CONSIDERACIONES SOBRE TRABAJOS RECOMENDADOS

Buscando la hipertension enmascarada no
controlada: {MDPA y MAPA son similares?

La hipertension enmascarada (HTM) en pacientes
sin tratamiento antihipertensivo y la hipertension
no controlada enmascarada (HTUM) son entidades
que han demostrado a lo largo del tiempo tener més
eventos cardiovasculares y mortalidad comparados
con los normotensos o hipertensos controlados, res-
pectivamente.' La HTM y la HTUM se han definido
en todas las guias como aquel paciente que tiene
valores por debajo del diagndstico o en objetivo en
consultorio, pero que al realizar mediciones fuera
de este, ya sea por medicién domiciliaria de pre-
sion arterial (MDPA) o medicién ambulatoria de 24
horas (MAPA), los valores estdn elevados.? En es-
tudios previos y resumidos en diferentes revisiones
sistematicas® si bien ambos métodos tenfan bastante
acuerdo, y también habia un porcentaje que sola-
mente alguno de los métodos lo cubria, el MAPA
tenfa casi el 90% del diagnéstico de HTM y HTUM.

El estudio de Tomitani y col. es un corte transver-
sal con 2322 pacientes hipertensos en tratamiento
antihipertensivo sobre una base de un estudio pros-
pectivo multicéntrico llamado HI-JAMP en el que a
través de un equipo validado previamente “ALL-in-
one” TM2441 (A'Y D) se podia realizar con el mis-
mo dispositivo automdticamente MAPA y también
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de forma manual para hacer la MDPA. La preva-
lencia reportada con MDPA de HTUM fue de 25%,
mientras que en MAPA fue de 27.9%. El acuerdo
entre los dos estudio fue de 30-50%, dependiente de
la definicién de los periodos que se tomen para de-
finir el valor de hipertensién. Este es un punto muy
interesante del trabajo que no frecuentemente se
exploray el cual aporta que el mejor nivel de acuer-
do entre ambos estudios se logra cuando se defini6
normotenso fuera del consultorio a aquel que ten-
ga en los periodos de MDPA tanto en los prome-
dios matutinos, como en aquellos vespertinos y en
el promedio de ambos, y en el MAPA a aquel que
tenga valores menores a 130/80 mm Hg 24 horas,
<135/85 mm Hg diurno y <120/70 mm Hg nocturno.
También se revaloriza el periodo llamado “mor-
ning-surge” (mediciones de PA en las primeras 2
horas después del despertar) que, segin su andlisis,
mejora el diagndstico del MAPA vy el acuerdo de
este con la MDPA.

Como conclusién este estudio nos muestra que
de tomar estos puntos de corte para las mediciones
fuera del consultorio en los pacientes hipertensos
tratados nos permite tener una mejor deteccion de la
HTUM y mejor acuerdo entre sus métodos.

Comentario realizado por el Dr. Julidn Minetto sobre la base del articulo HI-JAMP study investigators.
Diagnostic agreement of masked uncontrolled hypertension detected by ambulatory blood pressure and
home blood pressure measured by an all-in-one BP monitoring device: The HI-JAMP study, Tomitani N,
Hoshide S, Kario K. El articulo original fue publicado por Hypertension Research 46(1):157-164, Ene
2023.
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