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Buscando la hipertensión enmascarada no 
controlada: ¿MDPA y MAPA son similares?
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La hipertensión enmascarada (HTM) en pacientes 
sin tratamiento antihipertensivo y la hipertensión 
no controlada enmascarada (HTUM) son entidades 
que han demostrado a lo largo del tiempo tener más 
eventos cardiovasculares y mortalidad comparados 
con los normotensos o hipertensos controlados, res-
pectivamente.1 La HTM y la HTUM se han definido 
en todas las guías como aquel paciente que tiene 
valores por debajo del diagnóstico o en objetivo en 
consultorio, pero que al realizar mediciones fuera 
de este, ya sea por medición domiciliaria de pre-
sión arterial (MDPA) o medición ambulatoria de 24 
horas (MAPA), los valores están elevados.2 En es-
tudios previos y resumidos en diferentes revisiones 
sistemáticas3 si bien ambos métodos tenían bastante 
acuerdo, y también había un porcentaje que sola-
mente alguno de los métodos lo cubría, el MAPA 
tenía casi el 90% del diagnóstico de HTM y HTUM.

El estudio de Tomitani y col. es un corte transver-
sal con 2322 pacientes hipertensos en tratamiento 
antihipertensivo sobre una base de un estudio pros-
pectivo multicéntrico llamado HI-JAMP en el que a 
través de un equipo validado previamente “ALL-in-
one” TM2441 (A Y D) se podía realizar con el mis-
mo dispositivo automáticamente MAPA y también 

de forma manual para hacer la MDPA. La preva-
lencia reportada con MDPA de HTUM fue de 25%, 
mientras que en MAPA fue de 27.9%. El acuerdo 
entre los dos estudio fue de 30-50%, dependiente de 
la definición de los períodos que se tomen para de-
finir el valor de hipertensión. Este es un punto muy 
interesante del trabajo que no frecuentemente se 
explora y el cual aporta que el mejor nivel de acuer-
do entre ambos estudios se logra cuando se definió 
normotenso fuera del consultorio a aquel que ten-
ga en los períodos de MDPA tanto en los prome-
dios matutinos, como en aquellos vespertinos y en 
el promedio de ambos, y en el MAPA a aquel que 
tenga valores menores a 130/80 mm Hg 24 horas, 
<135/85 mm Hg diurno y <120/70 mm Hg nocturno. 
También se revaloriza el período llamado “mor-
ning-surge” (mediciones de PA en las primeras 2 
horas después del despertar) que, según su análisis, 
mejora el diagnóstico del MAPA y el acuerdo de 
este con la MDPA.

Como conclusión este estudio nos muestra que 
de tomar estos puntos de corte para las mediciones 
fuera del consultorio en los pacientes hipertensos 
tratados nos permite tener una mejor detección de la 
HTUM y mejor acuerdo entre sus métodos.
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