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Condiciones pedagógicas 

Necesidad educativa 
 
Este recurso didáctico ofrece la posibilidad de adquirir los conocimientos teóricos, desde un 
medio diferente, captando un mayor interés en los destinatarios, mediante imágenes y recursos 
visuales, ya sean videos o enlaces interactivos. 

Tema Objetivos Destinatarios 

El tema a trabajar 
es el bodyboard, 
un deporte 
extremo realizado 
en el mar. 

Conocer el deporte e iniciarse en el mismo, 
ofreciendo la posibilidad de identificar 
habilidades y capacidades, además de 
descubrir una actividad en contacto con el 
medio natural, en este caso el mar, un lugar 
que nos ofrece paz y tranquilidad, en donde 
podemos encontrarnos con nosotros mismos. 
 

Niños entre 6 y 9 
años, con experiencia 
en el agua pero sin 
experiencia en el 
deporte. 
 
A desarrollar en el 
ámbito: No Formal 
 

Contenidos 
 

 Previos: saber flotar y desplazarse en el medio acuático sin temor al mismo. 

 A desarrollar con el recurso: brazada o remada propia del deporte, equilibrio, 
maniobras. 

 

 


