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Condiciones pedagógicas 

Necesidad educativa 
 
Este recurso se fundamenta con el fin de acercar más esta práctica deportiva a los chicos, 
para que la conozcan y difundan. La multimedia es una gran herramienta pedagógica para la 
presentación del deporte. 

Tema Objetivos Destinatarios 

“Longboard” es un deporte extremo e increible. 
Consiste en deslizarse sobre ruedas mientras el 
patinador va arriba de una tabla. En general sus 
rasgos son realizar trucos, maniobras, y 
deslizarse a rápida velocidad por pendientes. 

Presentar y 
describir el 
Longboard. 
 

Nivel primario y 
secundario. 
Requiere experiencia 
previa y entrenamiento 
gradual con protecciones 
de seguridad. 
 

Contenidos 
 

Longboard, un deporte extremo. Orígenes. Componentes. Disciplinas. Protecciones.  

 

 


