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Desctripcion del proyecto

Tekwon-do para todos
No

Derechos y Ciudadania

Con este proyecto nos proponemos por un lado, alentar a los hoy estudiantes universitarios, mafana
profesionales, a comprometerse a trabajar solidaria y voluntariamente; en conjunto con otras
instituciones del entramado social; en la resolucién y/o descubrimiento de problematicas sociales
complejas. En este caso, la formacion de los estudiantes extensionistas partira de la ensefanza del
deporte Taekwon-do no solo como saber especifico, sino también como garante de derechos y
acceso a la ciudadania.
Es asi que nos proponemos impulsar la formacion de instructores de Taekwon-do, quienes surgirian a
partir de la convocatoria dirigida a j6venes de diferentes barrios de la ciudad de La Plata y su periferia
para que posteriormente, y como un segundo objetivo, repliquen estas ensefianzas en los barrios en
que viven y circundantes.
De este modo, se trata de incluir en un programa de formacién a jévenes que vienen participando en
yectos vinc a la UN.L.P.y que se encuentran n situacion de vulnerabilidad social y

I|t e$ cta ellos seran los jovenes de
Ios barrlos mvolucra 0s, referentes comunitarios encarga os de los comedores, copas de leche,
etc.), instructores colaboradores del arte marcial mencionado, conformando un grupo de 35 personas

aproximadamente, que ya viene desarrollando actividades en relacion al deporte. A su vez son
destinatarios directos los extensionistas que participan del proyecto.

Al mismo tiempo, el proyecto contempla otros destinatarios, en este caso, de caracter indirecto: las
familias de los barrios que colaboran en algunas de las instancias organizativas del mismo.
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Antecedentes

Problematica comunitaria que
busca atenderMaximo 600
caracteres

Diagnéstico

Caracteristicas de los
destinatarios

Cantidad de personas
destinatariasdirectas

Provincia y Localidad
Barrio

Zona de Influencia
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El dictado de las clases de este arte de defensa personal se realizard en Asociacion cultural Alborada
y Biblioteca Florentino Ameghino, ubicada en la calle 58 N° 774 (La Plata) y en el Club Chacarita
Platense, ubicado en la calle 30 N° 1990 (Los Hornos).

El proyecto cuenta con antecedentes directos que son las practicas de Taekwon-Do que se vienen
desarrollando en la Asociacion cultural Alborada y Biblioteca Florentino Ameghino, ubicado en la calle
58 N° 774 y en el Club Chacarita Platense, ubicado en la calle 30 N° 1990.

Pero también tiene como antecedentes directos_los proyectos que se vienen.desarrollando en
diferentes barrios de lasciudad de La,Plata,a particde las intervencienes que realiza la U.N.L.P. y otras
organizaciones barriales, entre losigue segpUedensmencionar: Proyecto transversal Educacion Fisica
y Practicas Corporales en Territorios (FaHCE-U.NLP), Proyecto Educacién y Promocién de derechos
en los barrios El Mercadito y La Unién (FaHCE- UNLP), Recreacién, deportes y educacion fisica
barrial (FaHCE- UNLP); Lider deportivo, lider en tu vida (FaHCE- UNLP); Movimiento en pertenencia.
Gimnasia recreativa en el Barrio El Molino (FaHCE- UNLP); Inclusién y Educacion Fisica (FaHCE-
UNLP). De estos y otros proyectos de la UNLP se seleccionaran 20 jovenes que participaran de la
experiencia de formacion y graduacion en TaeKwon-do.

Se espera que el proyecto contribuya a mejorar la calidad de vida de la poblacién, siendo de particular
interés que se destine a jévenes que se encuentran en estado de vulnerabilidad y en algunos casos
tienen dificultades de reaccion con sus pares y con otros integrantes del barrio.

Se observa un area de vacancia (entre otros aspectos) en la inclusién de adolescentes y jovenes, en
particular en el area de los deportes, considerandolos como un conjunto de précticas corporales que
se inscriben en este tiempo histérico y politico y que dan cuenta de representaciones sociales e
inclusivas. Sostenemos que la practica sostenida de deportes, en este caso el TaeKwon-do, puede
aportar no solo al mejoramiento de la vida de los participantes directos sino también impactar
indirectamente en otras personas con las cuales se relacionan.

Joévenes de ambos sexos, mayores de 18 afios, oriundos de barrios con inequidad social, motivo por
el cual se hallan en situacién de vulnerabilidad social y econdémica. Este contexto de vida les dificulta
en la mayoria de los casos, ademas de la obtencion de salidas laborales dignas, el poder adherir a
formas de expresion| (enCualquiera.de sus.manifestaciones) que les permita.estabilizarse, expresarse
y hasta valorarse.

50
Buenos Aires - La Plata
Los Hornos

Urbano

Objetivos y Metas a alcanzar

Objetivo general

Formar a jévenes en un modo de expresion deportiva para que; fortalecidos en sus actitudes y valores; repliquen sus aprendizajes,
sensibilizados hacia el compromiso con su comunidad.
Fortalecer los lazos del estudiantado universitario con la sociedad.

Objetivos Especificos

1 Fortalecer las condiciones sociomotrices apropiadas para que los jovenes destinatarios puedan desarrollar sus potencialidades

deportivas y expresivas.

2 Formar instructores para cada comunidad.

3 Sostener y ampliar la propuesta de ensefianza del Taekwon-do como medio para mejorar las condiciones de vida de los que

participan en el proyecto.

4 Incentivar el compromiso de los,estudiantes de nivel superior univefsitariofcomel imedio social.

5  Contribuir en el proceso de formacion‘de’los estudiantesiextensiohistas'a través de su participacion ciudadana abordando
problematicas sociales complejas.

6 Colaborar en la vinculacién de la universidad con otras instituciones del entramado social

7  Infundir en los instructores formados la motivacién para ensefiar en su comunidad

g  Contribuir y mejorar la inclusion de adolescentes y jovenes mediante la participacion democratica en préacticas deportivas.

9 Ofrecer una salida laboral a los nuevos instructores.
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Metas
1
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Generar clases de préctica para los futuros o nuevos instructores en sus comunidades con el debido acompafamiento.

2  Recuperar a aquellos jévenes que por distintos motivos, hubiesen abandonado el proyecto.

3 Lograr la asistencia regular de los jovenes, futuros instructores.

4 Graduar (de acuerdo a las evaluaciones propias del Taekwon-do), en todas las\etapas\a los jévenes participantes del proyecto.

5  Concitar la atencion de los extensionistas en todas las etapas del proyecto, seguin sus funciones en el mismomismo

g Daraconocer en los barrios a su referente instructor de Taekwon-do y difundir las bondades de su practicaundo del mismo.
Actividades

Etapa unica

46128

Noviembre 2016

Difusion del proyecto

Difusion de la propuesta en escuelas secundarias de adultos de la zona
con charla con docentes y estudiantes.
Pegatina de volantes y carteles en puntos de interés visual en los barrios.

46160

Noviembre 2016

Reunioén inicial del equipo

Presentacion del equipo.
Descripcion del proyecto: objetivo general, especificos, metas y
temporalizacion, entre otros aspectos.

46145

Noviembre 2016

Diserio gréafico de material

Realizacion del disefio grafico de los materiales a utilizar para la difusion
del proyecto, a cargo de integrantes del mismo.

39414

Diciembre 2016

Reunién de equipo

Analisis del desarrollo inicial del proyecto. Consultas, dudas,
capacitacion.

39354

Diciembre 2016

Reunién de equipo

Asiganeién desrelesgfunciones,yactividades.

39389

Diciembre 2016

Inicio de clases

Inicio\de actividades en la/Asociacion Cultural Alborada. Iniciacion a la
ensenanza del Taekwon Do.

Introduccidn. Origenes, principios y valores que transmite este arte
marcial

39497

Febrero 2017

Ensenanza del Taekwond-dg

Ensefnanza de las técnicas fundamentales del taekwon-do.
Técnicas de patadas. Patada de frente.

39643

Febrero 2017

Reunidn del equipo

Seguimiento del proyecto. Tratamiento de casos de abandono.
Propuestas de solucion para la recaptacion de los jovenes que no han
continuado con la propuesta.

Autoevaluacion y coevaluacion.

39513

Marzo 2017

Ensenanza del Taekwon-do

Ensefnanza de las técnicas fundamentales del Taekwon-do. Técnicas de
patadas. Patada circular.

39648

Marzo 2017

Reunién del equipo

Planteo; para la siguiente reunién; de preparacion de esquemas de
planificaciones de preparacion fisica destinadas a los jovenes
taekwondistas y de documentacién multimedial del proyecto.
Capacitacion.

39751

Abril 2017

Ensefnanza del Taekwon-do

Con las técnicas de patada desarrollada se implementara la técnica de
rotura de maderas.

39527

Abril 2017

Ensefnanza del Taekwon-do

Ensefianza de movimientos fundamentales: técnicas de pié y técnicas de
mano.
Media lucha y ataque. Sin contactos.

39690

Abril 2017

Reunién del equipo

Revisién /correccion grupal de los planes de preparacion fisica y
documentaciéon multimedial del proyecto.
Capacitacion.

39650

Abril 2017

Ensefanza del,lackwon-do

Técnicaside patadas™Patada’latéral

39541

Mayo 2017

Ensenanza delfTaeckwon-do

Ensefanza desdas formas especificas deltackwond-do, cuyo nombre es
Tul.

39696

Mayo 2017

Ensenanza del Taekwondo

Lucha con y sin contacto.
Media lucha y ataques libres.

39692

Mayo 2017

Ensefnanza del Taekwon-do

Media lucha y ataques libes. Sin contacto.

39550

Mayo 2017

Ensefnanza del Taekwon-do

Préactica de Tul y movimientos fundamentales. Profundizacion en técnicas|
de patada. Ejercicios de punteria y equilibrio.

39756

Mayo 2017

Ensefnanza del Taekwon-do

Practica de ruptura de maderas a partir de las técnicas de patadas.
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Actividades

52265 | Mayo 2017 Reunion del equipo Socializaciérj’de la implementacién de los planes de preparacion fisica y
documentacién multimedial de clases de taekwondo del proyecto con
todo el equipo.

i, Evaluacién, autoevaluacion, co-evaluacion.

39655 | Mayo 2017 Ensefianza del Taekwon-do Técnicas de patadas. Patada descendente.

52276 | Junio 2017 Reunidh del equipo PIantgo dglla jornadasinterclubes. Tormenta de ideas para su
organizaeion
Seguimiento del proyecto: obstaculos, posibles vias de solucién, dudas.
Capacitacion.

39660 | Junio 2017 Ensefianza del Taekwond-dg Técnicas de patadas. Patada de gancho.

; L2 ‘ Andlisis de lo actuado hasta la fecha.
2304 lio 2017 R |

5230 Julio 20 eun|~on del equipo Sintesis de las ideas para la jornada interclubes.

39677 | Julio 2017 Ensefanza del Taekwon-do | 4 180 grados, patada circular.

39721 | Julio 2017 Ensefianza del Taekwon-do Partes de la clase. Entrada en calor de acuerdo al plan de clase.

39562 | Julio 2017 Ensefianza del Taekwon-do Practica con enfrentamientos sin contacto.

. Ensenanza del Taekwon-do | Situaciones de agarre, estrangulamiento y retenciones. Cémo

39706 | Julio 2017 . i ; ) . ..
persuadirlas, evitarlas y salir de situaciones de alta complejidad y
violencia.

39663 | Julio 2017 Ensefianza del Taekwon-do 'rl)'%cizgzas de patadas. Patada de frente y circular consecutiva sin bajar la

39711 | Agosto 2017 Ensenanza del Taekwon-do Defensa personal contra mas de una persona.

Ensefnanza del Taekwon-do

Estrategias de ensefianza y transmision del deporte. Formas claves.

A 2017

39728 gosto 20 i} Temas de seguridad. Vocabulario especifico.

39680 | Agosto 2017 Enseiianza del TaekwoRsdo | iy, 180 grados, patada lateral.

39701 | Agosto 2017 Ensefnanzaldel Tackwon-do Luchg.con protectaresillevando ala practica todos los conocimientos

_ adquirides.

39613 | Agosto 2017 Ensefianza del Taekwon-do Practica con enfrentamientos con contactos.

” . Tormenta de ideas para la creacion de un guién para programa de tv (a
2332 | A 2017 Reunién del L

5233 gosto 20 eunion del equipo difundirse por la TV universitaria), manual basico de taekwon-do (a
entregar a los futuros egresados del proyecto).

Organizacion de los grupos que se encargaran de la construccion de los
productos mencionados.
_ Capacitacion.

39666 | Agosto 2017 Ensenanza del Taekwon-do Técnicas de patadas. Patada lateral y circular consecutiva.

39734 | Septiembre 2017 Ensefianza del Taekwon-do Formas de saludo y respeto para los maestros.

39685 | Septiembre 2017 | Ensefanza del Taekwon-do | i, 180 grados, patada descendente.

52341 | Septiembre 2017 Reunién del equipo _?gg:fvlvizﬁiij%r; de los productos elaborados (guién tv y manual de

. Ensenanza del Tackwon-do | Torneo inter- clubes. Participaran las dos instituciones que forman parte
24 2017 . Y

396 Septiembre 20 de la propuesta (Club Chacarita y Asociacion Cultural Alborada). Se
desarrollara en dos etapas. la primera de formas y la segunda de lucha.

39669 | Septiembre 2017 Ensenanza del Taekwon-do Técnicas de patadas. Patada lateral y de gancho consecutivas.

52394 | Octubre 2017 Rellsrlocial Ceremonia de cierre del proyectojeon todos los involucrados presentes,
entrega de |19s mantales def Tackwon* do'a los ntievos instructores y
visionado_de [os productos multimedias logrados a lo largo de las clases.
Despedida.

44664 | Octubre 2017 Informe final Elaboracién de informe y rendicién final

39675 | Octubre 2017 Ensenanza del Taekwon-do Giro 180 grados. Patada de frente.

39687 | Octubre 2017 Ensefianza del Taekwon-do | Giro de 180 grados y patada de gancho. Combinacion de todas las

anteriores. Luchas inter- clubes.
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Codigo

Mes Ejecucion

Descripcion Corta
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Descripcion Actividades

Protocolo de evaluacion. Es una evaluacion que incluye formas y luchas

39745 | Octubre 2017 Evaluacién Taekwon-do : A .
y los que aprueben la misma accederén al 1er Dan, titulo que les
permitira difundir la ensenanza del tackwon do.
39717 | Octubre 2017 Actividades de lucha Pracat;cnadge lucha. Lucha al punto. es todos contra todos, el ganador va
39761 | Octubre 2017 ! nicas de patadas con

Participantes

Estudiantes

Nro. Apellido y Nombre Documento Universidad Carrera

1 Gordon Granda, DNI 94750560 Universidad Nacional de Lilcc_enciado en Educacién
La .Plate_l . F.ISICS. _ _

2 |Jauregui Lorda, Emilio DNI 36259093 Universidad Nacional de L|celn0|ado en Trabajo
La .Plata_ . S.00|al _ _

3 |Pisano, Maria Florencia | DNI 31491474 Universidad Nacional de Llcelnmado en Trabajo
La Plata Social

4 |Virues, Mariano DNI 38091838 Universidad Nacional de Licelnciado en Trabajo
La IPIate_l . Sl00|al _ . _

5 |Boyezuk, Agustina DNI 37559754 E:l;f;tsaldad Nacional de |Licenciado en Sociologia

6 |Mastroiacovo, Catalina DNI 40193347 E;il\:/’tle;tseildad Nacional de | Licenciado en Sociologia

7 | Pereyra, Fermin DNI 37710328 Universidad Nacional de Lilc_enciado en Educacién
La Plata Fisica

8 | Tozzi, Juan Ignacio DNI 34745161 Universidad Nacional de L[cgnciado en Educacién
La Plata Fisica

9 |valverde, mercedes Universidad Nacional de Licencigdo en _
La .Plate_l . Qomur)lcacwn Social

10 [Solveyra, Ramiro Universidad Nacional de Llcenmgdo en _
La Plata Comunicacién Social

11 | Ragazzini, Camila DNI 37844613 E:il\;?a:faidad Nacional de | Licenciado en Psicologia

Otros

[\ [{o

docentes / Investi

Apellido y Nombre

Taladriz, Cecilia

adores Universitarios

Documento

DNI 20331833

Universidad Nacional de
La Plata

Universidad

Unidad Académica

Facultad de Humanidades
y Ciencias de la
Educacién

Oyhandy, Marcela

DNI 25.401.591

Universidad Nacional de
La Plata

Escuela Superior de
Trabajo Social

Graduados

Nro.

Apellido y Nombre

Santos Reguero,

Documento
DNI 36272716

Universidad

Universidad Nacional de
La Plata

Carrera

Disefiador en
Comunicacién Visual

Nella, Jorge

DNI 22029171

Universidad Nacional de
La Plata

Profesor en Educacion
Fisica

No Docentes

Unidad
Académica

Numero de
Documento

Apellido y

Tipo de

Telefono Documento

Nombre Universidad

Artola, Juan Carlos Unl\{er5|dad Faculltad de 13.942.306 DNI
Nacional de La |Arquitectura 'y
Plata Urbanismo
) Universidad Facultad de
Lépez, Marcelo Nagcional de La |Humanidades y 16.978.695 DNI
Plata Ciencias de la
Educacién
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Participantes

Organizaciones Participantes
Tipo de

organizacion Domicilio Teléfono Contacto

s Asociacion cultural 58 774 - La Plata, Buenos Aires )
Asociacion Civil Alborada y Biblioteca Lopez Marcelo
popular Florentino
Ameghino
Club Centro Platense de 71- 13y 14 - La Plata, Buenos Madoery Pablo
Social/Deportivo | Taekwon-do Aires Fernando
Club Club Chacarita Platense[30 1990 - La Plata, Buenos 0 Rodriguez Molina
Social/Deportivo Aires Emiliano
organismo Direccion general de 50117 y 118 - La Plata, - . .
dependiente de la |deportes de la UNLP  |Buenos Aires Orlandoni Javier
Unversidad
Nacional de La
Plata
Belpendlenma delalry yniversitaria 48entre6y 7 -LaPlata, i Claudio Alonso
niversidad Buenos Aires

No Presentar

No Presentar
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Costos

Presupuesto

Costo Costo total
unitario

Descripcion Actividad Cant.

Bienes de Consumo

39497, 39513, 39527
E , - |2 70. 1,340.
Otros scudo de polriillﬂ‘I::’ II::I. I""EE!E 1:39541,39550,39562, $670.00 $ 1,340.00
39613, 39624, 39643,

39648, 39650, 39655,
39660, 39663, 39666,
39669, 39675, 39677,
39680, 39685, 39687

: £t 39389, 39497, 39513, $10,940.00

Otros Equipos de practica (Dobok) 39527, 39541, 39550 20 $ 547.00
Otros Protectores para los participantes gggg? 39692, 39696, 10 $ 1,200.00 $12,000.00
Subtotal Bienes de Consumo: $ 24,280.00

Pasajes y Viaticos
- 39354, 39389, 39497 $15.525.00
P BE : , o2 7 :
asaje SU 39513, 39527, 39541, | 2900 $6.75
39550, 39562, 39613,
39624, 39643, 39648,
39650, 39655, 39660,

39663, 39666, 39669,

o re 139675, 39677, 39680,

39685, 39687, 39690,

39692, 39696, 39701,
39706, 39711, 39717,
39721, 39728, 39734,

39745, 39751, 39756,
39761

Subtotal Pasajes y Viaticos: $15,525.00

No Presentar
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