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Higiene de las manos en el ambito de la salud

Cada afio, millones de pacientes de todo el mundo se ven afectados por infecciones debidas a
microorganismos resistentes a los farmacos antimicrobianos. El lavado de manos es un
componente fundamental de las precauciones de bioseguridad para reducir la transmision
intrahospitalaria de microorganismos en el dmbito de la salud. Dicha practica debe realizarse
en forma correcta luego del contacto con pacientes o su entorno, y después del contacto con
sangre, fluidos organicos y equipamiento médico.

Tipos de lavado de manos

1-Lavado de manos social.

Este lavado requiere el uso de agua y jabon comun.

Duracion: 40 a 60 seqgundos

Lavado de manos social: no posee accion antiséptica. Este lavado elimina la suciedad y un
bajo numero de microorganismos en forma mecanica a través de la friccion y el arrastre.
Momentos:

» Al empezar y terminar la jornada de trabajo.

* Después de ir al bafio o cambiar panales.

* Después de usar un pafiuelo o estornudar.

2-Lavado de manos antiséptico.

Requiere el uso de agua y jabdn antiséptico.

Duracion: 40 a 60 seqgundos

Lavado de manos antiséptico: elimina e inhibe el desarrollo de gran parte de los
microorganismos de la piel

Momentos:

* Antes y después de realizar un procedimiento invasivo aunque se utilicen guantes.
* Antes y después de la atencion de pacientes

* Después de estar en contacto con liquidos organicos o elementos contaminados (heridas,
catéteres uretrales, medidor de diuresis, aspiracion de secreciones, chatas, orinales).
* Después de tocar sangre accidentalmente aunque haya utilizado guantes.

* Antes de acceder a la incubadora del recién nacido.

3-Higiene antiséptica de las manos con solucion alcohdlica.

Requiere alcohol 70% o alcohol en gel

Duracion: 20 a 30 segundos

Momentos:

* Cuando las manos no estan visiblemente contaminadas con materia organica.
e Cuando los lavabos no estan accesibles.
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4-Lavado de manos quirurgico.

/
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Es un lavado minucioso que requiere agua y jabon antiséptico con efecto residual

Duracion: 2 a 5 minutos
Momentos:

* Antes de todo procedimiento quirurgico.

¢Cuales son los 5 momentos del lavado de manos?
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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