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Esta nota breve consta de dos partes, la primera, donde cuento las vicisitudes que experimenté
creando contenido para YouTube y la segunda, donde comento qué temas desarrollo en los videos y
con qué enfoque fisioldgico. Comencemos con las vicisitudes: debo confesar que este cambio no ha
sido sencillo, ni facil, ni comodo. Muy por el contrario, ha resultado gratamente desafiante y
demandante y, ademas, me ha forzado a aggiornarme en varios aspectos tecnologicos. He tenido que
repensar el material a incluir en los videos y, en simultaneo, explorar cuestiones mas complejas -para
un nedfito tecnologico- como producir contenido para YouTube. Obviamente que siempre me ha
encantado aprender, ensefiar e interactuar con los alumnos en el aula. En este sentido, en el afio 2005
inicié una transicion hacia métodos de ensefianza-aprendizaje mas activos. Primero, la instruccion por
pares, luego, los exdmenes colaborativos, y, finalmente, la ensefianza interactiva (el conocido 'método
socratico'). De manera que las preguntas y el hecho de preguntar y repreguntar pasaron a ser clave en
mis clases. Todo este proceso de transicion desde las clases expositivas magistrales hacia estos
métodos interactivos, que habia demandado un largo camino y sobre todo mucho tiempo en
desarrollar, culmin6 abruptamente con la declaracion de la cuarentena a causa de la pandemia de
COVID 19 en Argentina. Asi, repentinamente, sobre la marcha tuve que redisefiar el curso de
fisiologia debido a que no habria ninguna instancia presencial, no tendriamos alumnos en las aulas.
La decision, siguiendo recomendacion de expertos en educacion a distancia, fue incrementar la oferta
de material de estudio asincronico como guias de lectura, apuntes de catedra y presentaciones de las
clases teoricas tal como habian sido antes de la pandemia. La idea central fue acompafiar los
encuentros sincronicos mediante videoconferencia con abundante material extra para ser usado
asincronicamente por los alumnos. En ese contexto surgio la idea del canal de YouTube. De manera
que mientras seleccionaba y acondicionaba el material para los videos; es decir, los temas centrales o
mas importantes, tuve que procurar el modo de producir un contenido “que se dejara ver”, que no
fuese una tortura extra para los alumnos. Ya era suficiente complicacion la cuarentena, el aislamiento
y demés como para sacrificarlos aun més con los videos. Los primeros videos son filmaciones de
versiones resumidas de las clases acotadas a una duracidn aproximada de 40 minutos. Siempre he
confiado en la gente que me quiere y, obviamente, los usé de “conejillos de indias”. jRecuerdo que mi
primo -que dej6 de tener insomnio gracias a los videos- fue quien amablemente me sugiri6é que los
acorte porque hasta notaba mi cansancio! Hablando en serio, a partir de ese momento cambié la
estrategia y comencé a producir videos mas cortos, de aproximadamente 10 a 15 minutos. Ademas,
durante ese tiempo traté de mejorar el set de iluminacién casero, la calidad del audio incorporando
microfonos y, finalmente, la calidad de la imagen usando un software de emision como los que
emplean en los canales de TV (si se atreven a ver los videos advertiran la evolucion). Una vez que el
carro estuvo en movimiento y con el panorama un poco mas claro, empezaron a llegar las
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devoluciones de los alumnos -muy positivas y alentadoras, por cierto-, los comentarios de mis
colegas -también positivos-. Todo ese aliento sumado a la prolongacion de la cuarentena en el tiempo
me ayudo (forzo) a seguir adelante. Posteriormente llego el apoyo de la Teaching Section de la
American Physiological Society (que ha sugerido subtitule en otros idiomas) y ahora esta
oportunidad, muy generosa, por cierto, de Physiological Mini Reviews. Bueno, como no pretendo
aburrirlos mas, paso a comentarles, en esta segunda parte, algunas cuestiones sobre el contenido y el
enfoque de los videos del canal. Se desarrollan diferentes aspectos de la fisiologia que van desde la
homeostasis, el sistema nervioso, el endocrino, el tejido muscular, el aparato cardiovascular, el
sistema respiratorio, el renal, el aparato digestivo, el metabolismo, y el aparato reproductor entre
otros). Como el canal esta en construccion, no hay videos sobre la fisiologia de todos los aparatos y
sistemas, ni tampoco estan completamente desarrollados los temas que si cuentan con videos. Para
darles una idea, al momento de redactar esta nota, el canal cuenta con 62 videos publicos distribuidos
en 9 listas de reproduccion. En cada lista de reproduccion se trata alguno de los grandes temas de
fisiologia (p.ej.: cardiovascular, respiratorio, renal, etc.). Con relacion al enfoque, los videos abordan
la fisiologia de manera mecanicista (no teleologica) explicando como funciona el organismo; es decir,
el porqué de los fenomenos fisioldgicos. Ademas, se utilizan los principios fisiologicos como el de
equilibrio, control, elasticidad, distensibilidad, presion-flujo y el de especificidad legando-receptor, y
algunas leyes fisicas como las de Laplace, Hooke, Boyle o de Henry y otras leyes quimicas como la
de conservacion de materia, accion de masas y electroneutralidad del agua para explicar el
funcionamiento del cuerpo. Se divide a las variables fisiologicas en reguladas homeostaticamente y
no reguladas o controladas. Las reguladas homeostaticamente son las que el organismo monitorea
con sensores (receptores) e intenta mantener dentro de un rango normal fisioldgico, como p.¢j., la
presion arterial. Otros ejemplos son la volemia, la temperatura, la osmolaridad, el pH arterial, la
presion arterial de CO2, la presion arterial de O2, la potasemia, la calcemia y, finalmente, la
glucemia. Por otra parte, las variables no reguladas o controladas son aquellas que el organismo no
mide con sensores, pero puede modificar con controladores (efectores) para mantener a las reguladas
homeostaticamente dentro de sus rangos de normalidad. Por ejemplo, controla el volumen sistolico,
la frecuencia cardiaca y la resistencia periférica total para mantener a la presion arterial dentro de
valores fisioldgicos normales. Ademas, de estos mecanismos de regulacion homeostatica, también se
describen los mecanismos de regulacion 'no homeostaticos' que son los que gobiernan otros procesos
importantes como el crecimiento, la digestion y la reproduccidn, entre otros. Por tltimo, se
desarrollan algunos aspectos comparativos de la fisiologia humana, veterinaria y animal. Es decir, se
destacan caracteristicas sobresalientes de la fisiologia de diferentes especies. Para concluir, les
comparto el vinculo de mi canal: https://www.youtube.com/channel/UCOVCLpCn9knkOqzNZb-
qw_A?

iMiren los videos, compartanlos con sus colegas y estudiantes y, obviamente, suscribanse al canal!
Hablando en serio, espero les sean ttiles para acompafiar el aprendizaje de fisiologia porque de lo que

estoy 100% seguro es de que, si realmente los miran y sobre todo de noche, no tendran insomnio!
Mauricio
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