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DINAMOMETRIA

Investigaciones hechas en los establecimientos nacionales de
educacion de La Plata

NINAS

Nuestra investigacion tiene por principal objeto averiguar las di-
ferencias dinamométricas por sexos y edades. La circunstancia
de no disponer de dinamémetros adaptados 4 nifios de corta edad,
nos obliga 4 detenernos en los 12 afios y 4 publicar tnicamente es-
tadisticas, hasta tanto subsanemos la dificultad y se prosigan las
medidas, Los dinamémetros de que hemos hecho uso, son los elip-
ticos de la casa Collin y los Ulmann, convenientemente confronta-
dos tocante 4 exactitud. Las presiones fueron tomadas durante
seis dias consecutivos en cada alumna, al entrar 4 clase y sin ejer-
citacién previa. La posicién del brazo era paralela al cuerpo y se
exigia el miximo de fuerza. El uso de uno 4 otro dinamémetro
(Collin 6 Ulmann) no entrafiaba diferencias. Las presiones se to-
maban, primero con la derecha, luego con la izquierda previo me-
dio minuto de descanso. En los cuadros las 2 indican mano dere-
chaj las 7 mano izquierda. La dltima columna vertical, da los pro-
medios de cada examinado. La dltima horizontal, da el promedio
de la fuerza de todos los alumnos, tomada durante la primera hora
de clase, el mismo dia. KEn cuanto 4 la edad, hemos calculado 20
afios, la comprendida entre 19 afios 7 meses y 20 afios 6 meses;
19 afios, la comprendida entre 18 afios 7 meses y 19 anos 6 me-
ses, etc. En cuanto al calculo de la posible influencia ejercida por
la fatiga mental, el ejercicio fisico, los excitantes, el habito, la
accién miroir de una mano sobre otra, estamos haciendo en el
Liceo de Sefioritas y en la Escuela Graduada de la Universidad,
una serie de experimentos que daremos 4 conocer oportunamente.
La relacién de la fuerza con la estatura, peso y condicidén social
serd también motivo de nuestra atencion.

La estadistica que publicamos, corresponde 4 323 sefioritas.
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De 18 anos
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De 17 anos
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De 16 anos
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180 |20 |20 ;21 22 [20 22 19 |15 |16 |16 |15 \20 }21 17




Y CIENCIAS AFINES
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183 |18 (14 [19 |19 (21 22 |13 |11 |12 |12 [18 |15 [18/13
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190 |23 (23 (23 (26 (22,521 |21 (23 |24 |19 (23 |23 | 23|22
191 123 |24 |25 (23 |24 |24 21 |22 |22 [20.5]20 |21 |24 21
192 }43 24 |26 (23 |25 Jfzs 24 |23 |23 |24 |24 |26 |26]|26
193 124 |25 |24 |19 — 26.5(21 |22 |22 |22 |— (21 23|21
194 (16 23 |21 |20 |22 227 |14 20 |19 18 [20.5222 [20]19
195 15 |14 [16 |16 |16 |15 |13 [14 [17 [15 |16 [14 [15]14
196 (17 [15.5[21 (2L |20.5[19 (15 (17 |20 [19 (18 |20 [19|18
197 (20 19 [20 20 (21 |20 |[16 (16 (13 |14 |15 (12 [20|14
198 (16 |21 (21 20 20 |15 ||15.5(19 (18 (19 (16 [19 ||1917
199 (20 |20 (16 (20 (20 (24 (20 (21 (25 |27 |27 |22 (20(20
200 22 |22 (17 |20 (23 |25 |22 |21 |19 (18 |20 |22 21|20
201122 (22 (23 |22 |22 |22 |14 |14 {17 (17 |16 (17 [22]16
202 |14 (17 |22 |22 |20 (17 |10 [19 |21 |20 [16 [16 |18 17
203 119 |14 |19 17 117 |19 |14 [14 |17 |13 15 |14 17]14
204 /25 |21 |16 |17 |— |22 (16 |14 |14 |13 |— |16 [20 14
205 “22 17 17 19 |17 |19 |16 |16 |16 |17 |15 |14 |18 15
206 |24 |21 117 [23 121526 l16 121 |17 120 [19 123 [22!19
207 |24 |28 |27 |27 |26 |27 [19 |23 |26 |22 |22 [30 ||26]23
208 |21 (18 |17 |21 |22 |20 |18 (16 |16 (21 |20 (23 (23|19
209 |21 |24 |23 [22.5/17 |23 (15 [18 |20 |21 |18 520 (21|17
210 [14_ 13 |14 [14 |12 |16 |14 (14 (15 |15 [13 [16 (13 14
211 (197 21 20 (22 |21 |22 '14 16 (17 |18 [18 (18 |[20|17
212 (20 23 |19 |27 |22 127 |19 |21 |22 (23 |25 |25 | 23|22
213 ‘23 20 |20 |21 |21 |- |21 |21 |22 |21 |21 |— 21|21
214 117 (16 |15 [19 (17 |19 [14 [15 |14 [13 |15 |15 |17/134
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2138 ‘ 15 [17 20 |16.5]14 |16 |19 [18.520 |18 |19 20 1620
219 119.522 22.523 25 |22 |21 20 |22 |21 |23 |23 22 21
220 |22.5/21 |27 |28 |25 |22 |20 |22 (23 [25.5(23 |25 (24|23
221 |18 |22 24 |23.525 27 |20 |20 21 22 (26 23 2322
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|16.417.7| 18 ‘17.918.3' 19 “

19:2{19.:7| 20

T.MediuH 195

20.2|21.1




80 ARCHIVOS DE PEDAGOGIA

De 14 anos
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