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EI surmenage inteledual y la neurclstenia 

No es mi proposlto tratar las posibles relaciones entre el I\a
mado sltrmeltag-e intelectual y la neurastenia congenita. En ella 
el recargo de trauajo solo obra como causa agravante, darlo 
que las perturbaciones del sistema nervioso se manifiesten pr-e
cozrnente y dejen entrever, desde luego, la tara 0 I.)I-edisposicion 
hereditaria. Se trata, con frecuencia, de neurastenia cerebro
espinal y mas en 10 cierto cle cerebrastenia 0 de psicastenia, toman
do a la ultima en su antigua acepcion, es deeir, como neurastenia 
con marcado predominio de sintornas psiquicos y no como la enti
dad c1inica descripta, creada y ubicacla por P. JANET entre la epi
lepsia y el histerismo. 

Las relaciones entre el uno y la otra, 0 mejor dicho en la etio
logia de la neurastenia el criterio de considerar al surmenag-e como 
causa predominante, cab ria solo en 10 pertinente a la neurastenia 
sintom;hica y aclquirida . 

En la primera, descartadas las intoxicaciones endogenas 0 exo
genas, las infecciones cronicas (tuberculosis, sifilis, blenorragia, etc.), 
las lesiones organicas de las viscer-as, quedan las causas de orden 
moral y el surme1ta.~e. 

Veremos mas adelante el papel que, en la etiologia de la neu
rastenia sintonratica, cabe al recargo de tareas intelectuales. 

Restan los estados neurastenieos adquiridos, 0 neur-astenias adqui. 
ridas. Eliminada la neurosis , traumatica, consecutiva a un acci
dente violento, la eual, segun R'oux afecta con preferencia la for-ma 
de mielastenia, caracterizada «casi unicamente por una p.1raplegia 
de aspecto espasrnodico con temblor en los miembros inferiores, 
exageraci6n de los refJejos tendinosos y pseudo·trepidacion epilep
toide », y las neurac;tenias toxicas, a menudo viseerales, quedan 
entre las adquiridas .las de origen emotivo que, segun la mayor 
parte de los autores, afectan la forma cerebral 6 cerebrastenica. 
La reciproca de la conclusion de Roux no es siempre _exacta. La 
mielastenia no es ordinariamente de origen traumatico y con su cua
dro c1inico no coinciden a menudo, los sintomas que aeabo de trans
cribir. Entre este y el grade ligero, existe una larga gradacion y 
el criterio que debe guiarnos en el diagnostico sera la resultante 



210 ARCHIVOS DE PEDAGOGiA 

del estudio en conjunto, de los trastornos en todas las funciones 
que corresponden a una innen'acicin medular insuficiente. Por otra 
parte, tam poco podem05 sentar como definitivo, que la neuraste
nia de origen emotivo afecte « 10 mas a menudo. la (orma de ce
rebrastenia. En creciJo numero de sujetos, toma las caracteristicas 
de la mielastenla. 

D.-bemos considerar en cada ca~o, que la causa obrani. pl-deren
temente en el locus miltoris resistelltiCE, y siendo esto asi, si es ge
neral la forma cerebrastenica, no tiene porque serlo menos la 
mi.-Iastenica. 

Onlinariamente se eX<tg-era la influencia del recargo de trabajo 
mental y se Ie sindica como causa dominante de la neurastenia ad
quirida. No es tam poco I-al-n aconst"jar en eI tratamiento, el aban
dono de toda tarea intelectual, hasta la supresi6n absoluta de lec
turas, aunque se trate de aque\las que, siendo puramente amenas, 
no exigen ninguna elaboraci,'m superior. b:ste metodo, lejos de 
rebaj:u- la intensidad de los sintomas. los agra\·a. 

Desde luego. si el estado neurastenico en cuesticin obedeciese 
a recargo de labor mental, suprimida la causa cesaria eI decto . 
Pero por 10 comun no se trata de eso. EI sujeto no trab<tja de 
una manera excesiva. En ultimo analisis 10 mas que enc,m
tramos es un metodo inadecuado de trab<ljo 6 t-e<llizado en con
diciones poco fa\ orables i pero si ahondamos hallaremos causas 
de otro orden, gt-a\'itanclo como lastre, cuyas consecuencias, lejos 
de de!'aparecer. se acentuan en muchos casos con la supre
si6n absoluta d el trabajo menial, maxime si se trata de individuos 
adaptados median!e largos aoos de ejercicio, y que son los 
que en las estadisticas proveen el porcent<tje mas ele\"ado, pare
ciendo, en consecuencia, prima fa cie, logic() buscar las causas en 
el genero de o cupaciones del suj e to . en eI desgaste de energias 
por trabajo mental inmediatamente eXlet-iorizado y no en el orden 
moral. Es al Sltrmeltage afectivo al que (iebe inculparse en mayor 
proporcic'lIl los estados neurastenicos adquiridos y la dpida ecloslon 
en los sujetos predispuestos, en aquellos donde J-lueden invocarse 
taras hereditarias. Son las emociones depresivas las que minan 
poco il poco y agotan la energia nerviosa i son las perturbaciones 
yiolentas de la el1lotividacl, vercladeros traumatismos morales, los 
capaces de engendrar un desequilibrin mas <> menDs intenso y 
c1U1-ader-n, exteri()l-izado por anomali<ts funcionales de los organ os 
cu)'a innen'aci('JIl dt'pende de los centros afectados, por ser los 
mas \'uln erables de su sistema nervioso i y si en la cerebrastenia 
se manlfiestan obsesiones y fobias di\'e rsas, acentuadas 6 con ca
racteres de tal, en la mielastenia se presentan atenuadas, ci como 
ideas y estados emoti\'os extraoos a la personalidad, sin que, en 
consecuencia, nos sea dado afirmar que tales 0 cuales sintomas 
desaparect'n por complt'to en tal 6 cual forma de neurastenia; 10 
unico invocable es eI preclominio relativo de unos subre otras, se
gun la forma de que se trate_ 

En primer termino, como 10 manifestaba CHARCOT. el sltrmenage 
intelectual no existe en ninguna de las etapas anter-iot-es a la puber-
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tad, y en la pllbertacl misma el hecho es excepcional y ligado inti
mamentc a una evolucion mental precoz. 

La mecliela del trabajo la cia la misma capaciclad del sujdo, que 
se opone con eneq;ia al abuso j el cansancio no tanla en lIeg-ar y 
tudo esfuerzo se rechaza sin que pueda, por tanto, el estado de fatl
ga IIrgal" a crcJnico. 

La escueia influye sobre la mentaliclad clel nino descle el momento 
que intenta educarlo. Cuando se Ie enda trmprano, cuando se 
Ie obi iga a empn"nder tal"eas en desacuerdo con su grado de evo" 
lucion mental. se cosechan fracasos, opacidad en los juici .. s, sopor 
intelectual, particularmente manifiest,) pOl' difieultad de asimilaclon. 
Pero no se trata de SItYmelta![e escolay, sino de mal me1la![e, ni 
de neurastenia; se trata de anomalias producidas por halJerse rn
viado el nino a las aulas a una edad demasiado tiern", cltalldo 
los oy![a1tos cerebrales qlte ilt/ervicltelt en el trabafo exigido 710 

halt alcaw::;rrdo alt1t su/iciclIte nzadltrcz. En esas condlc:iones y 
bajo la influencia de otros [actorrs milS poderosos, lit escuela es 
la inC:llbadora de la nellrastenia, la que prepara eI terreno para la 
eclosion flltura. 

A. PRUU"T Y G. B_\LLET "observal"on dos formas de snrmella![e ce
rebl"al en los alumnos; en la f-l,"imera predominan los sintoma:; de 
excitacicln m6rbida (insomnio, caracter irrascible, pall'itacionrs, rlsa 
nerviosa); la ou"a, consecuti\"a a la "rim el"a, se manilie,ta por pe" 
reza mental e inepritud para realizar tareas de esa indole (lJ()stezos, 
somnolenci", desatenci(ln, expresi(')11 triste y langllida ell un rostl"O 
palido). En la ensenanza secundal"ia NESTEROFF, soiJre un tot;t1 de 
581:l alumnos, enCllentra <"jue un 30 % \-,I"esentan slntomas neuraste" 
nieos. EI porcentaje allmenta desde 8 % en el curso preparatorio, 
hasta 89 en tl 80 curso" 

«Suponitndo, dicen los precitados autores, que las prrturhaeiones 
nen-iosas sean eli:: naturaleza neurastenica, 10 que podria refutarse 
f:tcilmente, nus parece imposible admitir que el slwmc/UT/{c cerebral 
sea el unico "ge nte responsable. «La mayor pane de Ills trastor
nos del sistema nen'ioso observados en los <llumnns d e toda edacl 
y que se ha pretendido por causa, el trabajo mental t"xcesi\-o, 
son efectos talvrz cle las malas condiciones cle higiene rn fJue \-i\'en 
los escolares someridos a la nt"f:tsta regia dt los internados: la dura" 
cion enorme cle las horas de estudio y de las clases y por tanto el 
exagerado seeltntarismo; la permanencia prolong"cla "n ulla atm6s
fera pubre y viciarla que se altera mas y mas con la durari('m del 
trab:-.jo, las prilcticas del onanismo, la f<llta de ejercleios flsicos, el 
surno insuficiente »" 

E.stos autores apuntan preferentemente las CClusas de los trastor
nos nerviosns en los intern ados, alrjandose del criterio comun que 
a~igna como causa principal el recargo de tal"ras esc()lares" Pero 
las perturbaciones aludidas no se olJstn'an unicam..-nte en Ius mrn" 
ciunaclos estalJlecimientos, causas de otra indole en los t"xrern:-.dos 
pro<iucen los mismos c) muy semrjantes eft"ctos. como lu han con~ta
tado KRill"T EBING, MEYNlii<'I', HA:"SE, V(JN H()~sl 1:'-1t; y entre nos" 
otrus A. VIDAL. Pur otra parte, es cle suponer que al hablar de rt"glas 
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nefastas, se refieren a los intemados ya clasicos por comerciar con 
ellos el hombre, puesto que ,\. muchos y particularmente a los regi
dos por el sistema tutorial, no pueden imputarsele esos achaques. 

Los jnvenes no se neura"'tenizan por trabajo mental; la enor
me ma voria, ante los men ores asolllos de cansancio, 10 aban
don an y aun podemos considerar como raros a los que esperan 
alglin sintoma precursor- para alejarse de la tarea. En los neuras
tenicos de esa edad, deben buscar·se las tar·as hereditarias como 
causas iJrimordiales. Es entre los adultos donde hallaremos los es
tados neurastenicos adquiridos, entre los ([ue ban corrido de tiempo 
au·as todos los albures de la lucba par la existencia. Pero las 
causas de orden moral, si afectan el nombre y la rt'putacion del 
sujeto y sin Ilegar a tanto, si solo se tiene r·eal interes en ocul· 
tar, no se manifiestan invod.ndose en cambio el r-ecc:rgo de tareas, 
las largas horas de oficina 0 escritorio, las multiples ocupaciones, 
y en resumen, todo 10 tendiente a poner de relieve el abuso de 
trabajo intelectual. 

lil comerciame _. y es de notar que entre los neurastenicos buen 
numero pertenecen a este gremio, sin que en ellos pueda invocar
se el abuso de trabajo mental, a 10 menos de un or-den superior
cuyo estado financiero es precario 0 angustioso, confesar-a mil cau
sas de orden diver-so; hara argumento decisivo de sus cayilaciones, 
de las multiples combinaciones hechas diariamente, del excesivo 
numero de horas de tr·abajo, de los libros de comercio, etc., etc., 
pero sobre todo, flotara el abuso cie tareas que exigen un gasto 
extraordinario ue energias, dejando asi subrayado el s1trnzellage in
telectual, pero no el moral. AI relato no Ie. acompanara la manifes
taeion del estado emotivo ligado a esta labor y <-jue Ie sirve de 
acieate; nada dira de la angustia punzadora de sus cavilaciones; 
no manifestara sus temores ansiosos al fantasma de la ([uiebr a, 6 
seneillamente sus perdidas, porque es ya de su psieologia, la oeul
taeion del estado real finaneiern, oeultaei6n que, por otra parte, 
constituye un medio defensivo. Si expresa que mar·cba mal, si se 
queja, sera significando poca prosperidad, para no dar- () pres tar 
dinero; pero con ello no querd. poner en claro la posibilidau de ser 
concursado en cualquier momenta. Es 16gico no sental- esto como 
principio absoluto, sino como regia. 

Es ya clasico el sujeto neurastenico por el hecho de eviclenciarse 
ante quien consulta sobr·e su estado de salud i lIevani 6 no la con
sabicla lista de las perturbaciones que eonstata, no 01 vidando relatar, 
con sus menores detalles si se quiere, como se efeetuan en el las 
funciones; pero, por esto, no debe juzgarse que el neurastenieo 10 
dice todo; dira en el fondo los efectos con mayor 0 menor abun
daneia .de minucias, sin manifestar- par eso las causas. 

Existe una verdadera ocultaei6n a este respecto; el calor y la ani
maei6n del relato no traspasan, por 10 comun, el terreno de los sin
tomas y si no obra una sugesti6n poderosa, las eausas permaneeen en 
las tinieblas y d ... ja tratar su enfermedad por los sintomas salientes. 

Cuando es cuestion de obsesiones. cuando es una la que poco a 
poco se ha enseiior-eado de su psique, el sujeto no tratara de com-
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batirla; t::l periodo de combate paso y tuvO lugar en la epoc:a de 
los prodromos de las manife5taciones patolt')gicas en las funciones 
de la \'ida vegetativa, 6 mejor dicho, aCJuel incubaba a estas, y 
solo se siente neurastenico desde t::l momento en CJue los trastor
nos fueron mas alia del terreno puramente psiCJuico, cuando se 
m£lniliestan alteraciones bien netas. Entonces puede alil'marse que 
la neurastenia es vieja. Es ya un estado cronico que se debe com
batir. 

Con eso y todo, el enfermo no pl'ocurara motu propiO, elimi
nar las causas de orden moral provocatrices, 6 porque Ie sea rna-

, terialmente imposible, 6 porque existe en el un encariiiamiento pa
tol6gico con elias, y se empeiiara en curar los sintomas y no la 
causa, creyenrlo talvez CJue esta dt'sapareceroi curando aquellos, 6 que 
pueden coexistir la buena salud con sus obsesiones. 

Cuando se trata de un estado de depresi6:1 continua por impo' 
sibilidad de cumplir con obligaciones apremiantes, por e!ttado pre
carin de fortuna, etc., no e~ta en la mano del sujdo desterrar la 
causa, particularmente en sujetos pundonorosos; la neurastenia pro
"ocada por la I{tpiela de la pobreza 0 la miseria, se cura con la 
prosperidacl. Una buena entrada, puecle mas, en ese caso, que 
toda la terapeutica. En esos casos se conliesa por 10 general la 
causa, queda evidente eI sur/11e1la,![e moral. Lo mlsmo ocurre con 
los que han sufrido fuertes traumatismos, par perdida de seres que
ridos. 

Pero cuando es cllestion de pasiones violentas en suj~tos venta
josamente conocidos en la sociedad, pasiones capaces de afectar 
profundamente su reputacion en casu de pllblicidarl. la causa per
manece siempre ignota, y aqlli las eXCllsas del trabajo m .. ntal es
quilmante, la vida mas 6 menos sedentaria, las funciones digestivas 
irregu!ares, etc., etc. Estos son los casas de mas dlficil curacion. 
En muchos, en ultimo termino, la causa es un amor CJue ha tornado 
una orient;lci6n patol6gica, par imposibilidad de realrzar su epilogo 
natural. £1 slIjeto lucha contra la obsesion instal ada gracias i 
preelisposici6n heredital'ia 0 a las causas capaccs de ocasionar la 
neurast~nia sintomiltica; pero est'! lucba sera, en toelns los casas, 
beneliciosa para la obsesi6n, la que a corto 0 largo plazo concluye 
pOI' tl'iunfar. Una vez instalaela, It: seguira el cortejo de sintomas 
caracteristicos de tal 6 cual forma de neurastenia. Es rlt: notal' que 
la 0 las obsesiones predominan en la cert:brastenia. no asi en la mie
lastenia, ttl/a vez crzracterizada fa forma. Pero si las ousesinnes 
6 las fobias pueden acentuarse cada vez mas, tambien conducen a 
estados en que los sintomas merlulares Henan con frecut>ncia eI cua
drG, Muchas mielastenias deblltan con obsesiones 6 fobias. Lt'jos 
de tomar i la,> obsesiones y i las fobias como sintoma,; CJue siguen 
a otros, los toma como precursore~, CJue se acentuan en la cerebras
tenia y disminuyen de Intensidad en la mielastenia a medida que Sf' 

intt'n~ilican los sintomas medulart's. 
EI rt:cargo de trabajo mental no es suliciente para provocar 

un estado neurastenico cr6nico cualquiera, pero si a el se asocial1 
emociones depresll'as 0 per-turbaciones violentas de la emolividad, 

14 
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estas eausas auxiliatlas por la fatiga intelectual, hadn t"xplotar ni
I>idamente las primeras manifestaciones neurastenica!>; pf:ro las cau
sas anotadas por sf solas, sin nece<;idad del aditamento del excesi\-o 
<5 no exeesivo t,-abajo mental, son suficientes para producir, en tiem
po mas 6 menos bl-eve, un estado neurastenico. EI sltrmellage 
obrara solo en el sentido de abreviar la eclosi6n. 

N"o pretendo negar la influencia del trabajo mental excesivo,. la 
cuesti6n estr-iba precisamente en el termino excesivo, puesto que 
si asi no fuera, no tenddamos porque atribuirle semt"jantf's conse " 
cuencias; se rt"Cjuiere que este se decttle fuera de los Iimltl"S de la 
tolerancia normrtl. <. Pero hasta c1ande alcanza est a tolerancia) 
(Cu~tnclo a la labor mental poclemos aplicarle ese califieativo? <. Que 
norma guia nuestro criterio al respecto? Si poseyeramos un ter
mino de eomparacian, no digo una unidad de medida, podriamos 
saber, en cada caso, hasta que limite alcanzan las tareas intelectua
les. Pero el maximum de trabajo mental varia de sujt"to {I sujeto, 
segun la capaciclad, el limite, la adaptacion, la herencia, la inten
sidad y otros facto res que seria largo analizar. (C(lmO, pues, es
tar seguros de si existen 6 no energlas para la realizacian <ie la 
labor' confesada"l La corticalidad superior se ha adaptado, 0 mejor 
dicho su ("apaciclad actual, en la especie, es el resultado del trabajo 
mental paulatino pero continuo cle las generaciones que nos han 
precedido. EI cerebro humano esta con~tiluido normalmente para 
elaboJ":'lr y solo en casos netamente patologicos permanece en un 
marasmo mas a menos relati\'o. Desde el punto cle \'ista filnge
netico, es ob\'io admitir que Iluestra corteza resen'ada a la intelec
tualidad, exija un gasto mayor de tnergias que el sistema muscu
lar, no solo en los intelectuales, sino tamuien en todos aquellos cllyo 
medio de lueha 10 eonstituye el trabajo fisico, dado que la esp.-cie 
clebe su superioriciad a las elaboraciones rn<"ntales que, desde lar
gos sig-Ios, se esgrime como el anna mas poderosa en la lucha por 
la existcncia. 

Por Il"'gaclo hereclitario pose em os aptitudes para la labor de la 
mente mas eorTientes que las supuestas por la g.-neralidad. Lm; quI"' 
dicen estar mental mente cansados (10 estan en realidacl ? .. QUiZ;l, 
pero es durloso. En primer lugar el bombre dedieado a ese genero 
de oeupaciones, se forma poco a poco, sigue el proceso del habito 
y lIega a a.\aptarse cle tal maneril, que es eapaz de resistir cllotidia· 
namente un largo tiempo (por ejemplo, (liez 6 doce horas diarias) 
sin sentir alteraciones en su sistema nen-ioso, mientr-as comhata las 
consecuencias del seclentarismo 

Los sujetos que podria presentar como ejemplos no son pocos. 
Entre nosntr-os, ya que se pllede constatar personal mente, tl"'nemos 
al doctor HOI'acio G. Pinero, que a sus tral,ajo" como cateclr::itieo de 
Psicologla y Fisiologia en las FaclIltades de Fdosoria y Letras y 
Medicina, respectivamente, cle Buenos ,,\ires. une la labor del con
su!tnrio y el trabajo que supone estar al dla en materias cuya bi
bliogT;lffa anual es enorme. Sin rmbargo no Ie he oido jamas que
jarse fl<- surmenage; su sistema ner-vioso esta intacto. EI doctor 
Jose Ingeg-nieros, cuya labor intelectual admlra a propios y extra' 
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nus, h;,<;ta d punlU ue prt'guntarst de do nd c saca tit"mpo pan! 
'produci,' tanto, goza de una robusta energia fisica y mt"ntaL EI 
doctor JoaCjuin V, Gonzalez, ya autor de mas de cuarenta volu, 
menes, sin ttnt'r en cuenta su actuaci6n como pel'iodista, parlamen, 
.tarista, conferenciante, profesor, politico, posee un poder de asimi, 
Jacion y daboraci6n admirables, Su ligera dispepsia clebe atribuirse, 
lIl ;lS que ;i, la enorme labor intdectual realizada y continuada cada 
elia ilt crescelldo, it la~ contrariedad.-s inherentes ilia canera po' 
litica y ala lucha tenaz, implacable e ineludible del que luche) solo. 
descle abajo, para I'emontarse a la cima. EI doctOr Amt'ghino , 
cu)'a cantidad cle trabajos pasa hoy de doscientos y que lIt"ga :i 
publicar anualmente hasta dos volumenes en 80 mayor de mas <1(, 
100 paginas cada uno, sin tener en cuenta otras tareas que SII

ponen intensa labor mental, POl- 10 comun dedica mas tiempo que 
el indicado. Desele las seis cle la manana hasta las dace de la 
nochc-, descontanelo las intermitencias de las comidas y los \ ' iaje~. 
calculados en ocho hOI-as, el resto est{l absorbido por las tan'as 
intel(-ctua les y de notar es que aun en el tren, corrige pruebas de 
imprenta ci ilprovecha ese tiempo recorriendo las publicaciones 
recibidas a diar:o, De esa manera Ameghino trabaja mentalmenlt' 
y con torla intensiuad, mas de doce h')ras elicll-ias y si no fuera 
par causa cle sus "iajes [orzosos, trabajaria catorce horas, como 
ha ocurrido tantas veces, Y este trabajo es diario y continuado 
descle la pubertad. Repttidas ocasiones, entus iasmado en la can, 
clusion dt> IIna obra, 10 ba sorprendiclo eI sol en su mesa de tl'abajo, 
I~stas vigilias no ban sido excepcional es en su vida, 10 misl1lo que 
trabiljar veinte horas seguidas. A pesar de todo, goza de una per, 
fecta salud y no conoce al sltrmeltafff, Es de notar 4ue no ha 
descuidado el t'jercicio fisico, a fin de neutralizar los ('[<-,ctos inme
diatos dt'l sedental'ismo, 

Se clira que estos casas no pueden in\"Jcarse como nOl'ma Jr 
nilerio, por tratarse de casos extraordinarios; pero si son excep
cionrLles, no pOl' eso es menos cierto que para ll egar a esa suma 
d., trauajo intelectual falta mucho a la mayor parte de los que 
ilcusan cansancio mental y atribuyen a esta causa su estado IH' IJ

nlstenico, 
Cuando se tratil de cerebros no adaptaelos, d abuso dt, tl'abajo 

mental tiene su termino, se llega al maximum y toda labol' es im' 
posiule. OcurTe en este caso 10 que con la fatiga fisica; des
put's de un periodo cle exceso, como sude ocurrir en los sujetos 
que deben presentarse a un concurso, en vfsperas de examen, etc., 
<'aen en un e~taclo de c1epresi6n cerebral con algunos sfntomas d t> 
("xcilacilm que los olJliga a interrumpir sus estuciios, 

Los estados neurastenicos consecutil'os, en tales casos, no son nr 
graves, ni per"istentes: pal'ticularmente el descanso durante I'arios 
dias, Y lin regimen adecuauo hacen desaparecer los sfntomas. Es 
qlle t'l trabajo intelectual no agota tanto los centros nerviosos y 
las perdidas sufl'idas pueden, en breve tiempo, repar'arse, 

Los mental mente esquilmados, e" resumen vienen realizando de 
tiempo atras lin trabajo displicente, forzoso , y si los comienzo<; 
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fueron entusiastas, eI desestimulo, la emulaci6n y envidia del ambiente, 
condu ye por lapidarlos. 

EI int..-Iectual Re lanza a COlTer todos los all>ures de una lucha 
moral p.-rtinaz ineludible; de e ll a no se eximen, ni se eximieron 
aun los b..-nefaetores de la humanidacl. Inherente es a la psieologia 
de lo~ holgazanes, de los infecundos, de la gran masa, como medio 
ddensiyo, el atague constante y encarnizado, al laborioso sup..-riol-. 
Es simple consecuencia de la lueha; cada eual eRg-rime sus armas, 
pero el numero, gra\ itando, ap lasta. Este es el resultado illme
diato, para el rem oW brillante, solo guedan de~p()j()s de psiques 
destrnzada5, de quebrados f'n la cO:1tienda, de exceptieos. La ban
carrota moral es la halaglidia perspectiva de los hombres publi
cos sincer(.s. y es entre ellos donde red uta la neurastenia, si nJ to
dos sus representantes, por 10 menos los mas earacterizados. 

Me partee ob\ io atribuir la causa al Sltrmeltag-e moral de cual
quier natundeza que st'a y no al I-eeargo cle trabajo inteit·etual. 

Hemos II..-g<ldo como espeeie a un periotlo cle transi .. i6n en las fun
ciones del sist..-ma nen ioso, tran"ieion impuesta por las ritpidas modi
ficaeiones en los medios d e lueha, cleterminados por Ins progre
sos vertiginosos alcanzados en cada manife"taeion cle la acti\'idad 
humana hacia las poStl imerias del siglo XIX y los comienzos del pre
senk. Pero la lueha cada \"t· Z mas intelectual trae consigo la in
quit'tud y la zozobrai la vida no se desliza apaelble yemoeiones de 
toda indole nos asaltan. No se trata de la labor en la forma elau~tral 
de 1"110 temporej hoy se Ie asoeian mil stntimientos eneontraclos. En el 
ter reno d,~ la intelectualtdad aun en sus t'speculaciont's puras. invade la 
emoti\'idad impulsada por el merlin ambit'nte y se confunden en gru(Jo 
simbi<itico. EI siste ma nen'ioso inadaptaclo aun :'t ese gasto formida 
ble, se agota; de alii los divel-sos estados nt'urastenicos atribuidos 
a surmenag-e int..-I..-ctual en los hombres superiores y qut', coinci
diendo con la \'ertiginosa evoluciclI1 indieada, tienden ya sus redes 
clonde el mO\ imiento df' progreso se inieia. Hoy la lIeurastenia ha 
innldido los milS diferentes g remios. 

La neurastt'nia, st'g"un BE.\ l<o, era un:l enfermedad modenla origi. 
nada por el reeargo de tart'as inteleetuales y las IJtrturbaeiones de 
ordt'n moral inhen-ntes a la e!Joca; pero eomo 10 observan G. BA

LLET Y PROUST, si su aserto no es del totio exaeto, pues GALE:-iO, 

STOI.L, SVllENH.-I.M, \iV YTT, en muchos pas<ljes de sus escritos la 
d..-jan entre\'er, por mas que no la hay an indepenclizaclo cle los ntros 
estadns neurop:itic()s, no es menos cierto que hoy la neurastt'nia es 
una afeccion comun en extremo y con raZ<lIl se Ie denolllina ~ la 
enfermedad del siglo ». Pero debe descanarse el trahlljo mental 
puro y atribuir mueha mayor importancia a las emociont's depre
si\·as. S..-gun las con,",usio nes experimt'ntales de Mos~o, la innueneia 
ejel-eida por las emncinnes en la eirculaci6n encef{tllca es muehn ma
.yor que la del trabajo intelectual, pOI' intens() que este sea. ¢ EI tra
bajo cel-ellral que cansa y agota, dicen PRUUST y B.-I.LLET, es el 
aeolllpaiiado !Jor la inquietud del manana, por la \'i\'a preocupaeioD 

'del lin deseado. por el temor d :::1 fracaso, ya se tl-ate de asuntos 
("omel-ciales 0 industriales doncle se compromete la (ortuna, }a d'e 
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un eX<tmen ('J concurso del cual depende el porvenir. En sernejan
tes circunstancias el rol de la labor propiamente dicho en la patoge
nia rle la neurosis nos parece casi nula, 0 par 10 menos muy ac
cesoria j la \'erdadera causa dt! agotamiento nervioso es la in
quietud y la ansiedad, en cuyo medio la labor se realiza, son las 
preocupaciones morales que Ie preceden, acompaiian 0 suceden. Es 
menester adem as, tener en cuental as condiciones fisicas defectuosas 
en que viven la mayor parte de los sujetos cuyo estado social obliga 
a un trabajo cerebral mas 0 menos intenso. Si no se toma en 
cuenta la parte de los elementos etiologicos conexos al pretendido 
S1.trffUlwg-e cerebral, se corre el riesgo de exagerar singularmente el 
papel del ultimo. Este es el error que a nut-stro juicio cometieroD 
los pedagogos y los medicos que, sobre todo en los ultimos tiempos, 
han puesto de reliev e los perjuicios de 10 que hoy se ha conveniJo en 
lIamar surmettag-e escolar. 

La eliminacon del estudio, como causa de estados neurastenicos 
durables, no exime ,\ la escuela de responsab,lidad. El hecho de 
haber exagerado el papel del recargo mental, bajo la denomiua
cion de surme1lag-e esco/ar, no implica la inexistencia de causas por 
otros conceptos. La escuela prepara el terreno no por S1trme1tag-e 
intelectual, sino por malme7tag-e bigienico. El doctor Antonio VIDAL 

observ6, en 1906, una serie de trastornos en los educandos de las 
escuelas norm ales de la capital, imputados general mente a s?trme
nag-e escolar, pero que reconocian como causa el mal regimen ali
menticio a que debian someterse los alumnos para lIenar las obli
gaciones escolares, de acuerdo con el horario continuo. Con la 
aplicaci6n dt! discontinuo, quec1aron obviados los inconvenientes; 
mas babiendo encontrado violentas resistencias POI- las grandes dis
tancias que deben recorrer los alumnos y principal mente por una 
larga serie de cOllveniencias de orden domestico y particular lesio
naclas con su implantacion, hubo necesidad de dar por fracasado 
el ensayo y retornar al horario continuo can el cual coincidieron 
los trastornos nerdosos observaclos par VIDAL. 

En esta emel-gencia el senor Santiago FlTZ SIMON, penetraclo 
de la importancia clel asunto y de la necesidad urgente de remediar 
el mal, encarg6 al doctol- VIDAL y al que escl-ibe estudiaran la ma
nera de salvar estas dificultades sin caer en el horario disconti
nuo, clesecbado descle luego. 

Las condiciones deficientes de alimentacion dependian, para la 
mayor parte cle los alumnos, edtre otras causas, de las horas en 
que se realizaban las comiclas; de la permanencia de un minimum 
de siete horas consecutivas (para los mas favorecidos) sin tomar 
alimento alguno (dado que la duracion del dia escolar es cle seis 
horas) y de la naturaleza de los alimentos ingeridos. 

En efecto, el hOI-ario continuo de las 10 de la manana hast a las 
4- de la tarde () de 10 lh a 4 1/2 todo 10 mas en invierno, por la 
[alta de luz a la tarde, obliga a los alumnos a comer a boras des
usadas por las familias. Si se tiene en cuenta que un crecido nu
mero vi\'e a distancias no menores de 20 cuadras de la escuela 6 (" I] 

los pueblos circunvecinos de la Capital, se ve que la hora (h· I al· 
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muel"Zo i aria entre las R y <) de la man ana. Ii- I estudiante se 1,.
va nta de la ca ma para Ir rnapetente a la mesa, donde come ma l, 
a la fu erza, porque sabe q ue debe pasar todo el dfa si n alimen
tarse. EI ho ra rio de Invierllo es el de mayor d uracion. pues queda 
oesco ntado todo tl verano de yacaciones. Los a I umn os que han 
comido a las 8 0 <J de la man an a deberan permanecer <J, 10 u ] 1 
horas s in alimentarse. segun los casos, hasta la hora de la comid,l 
de la famili a . Pe rO no oeun'e o)"dinariamente esto j eI jO\'en, ham
briento, Ilega a su casa y eeha mano de 10 pril1l("ro que encu en· 
tra: pan. mate. teo cafe. bizcochos, etc., para ('alma l- Sll apetito, 
co n 10 e ual echa a perd(~r la eo mi da \'t·nladera. la Of" la nocht', 
pues \'a a la mesa "in apetito. 

I<:n el mejn)" de los casos , no digo ya dc aqllellos q ue 51)10 s,. des
a),u na n POI- la manana, la comida matutina es forzana e insuficiente. 
lijeraj la de la tarde se reduce {I alimento~ poco nutritivos, des
pues Of" 7 hOI-as co mo minimum que puede n !Iega r ~l 9 6 10 de 
ay un o . Este sistema co ncluy e por anemizar al sujeto y no 1'5 

raro, pues, que cualquier tarea resulte no s610 pesada sino abm· 
madora . 

La soluci()n del problema ("n ensayo) fue establecer dlsconti
nuidad en el horario dentro de la escuela i subdividiendo el dia en 
dos sesiones co n un intel- valo, val-iable par abora, !iegun el estable
cimiento, destinado a una refeccicin que, demasiado ligera aun, tomara 
todos los cal-acteres de ta l, a medid a qu e s e subs<tnen \'a rias difi('ul 
tades de inelole pur<tmente materi a l ), particular de cada escuela. 

No es en definiti\'a combatiendo el prete ndid o slirmellag-e esco/ar 
co n 10 que se conseguiria destrllir el e fect o cl e la escuela soure la sa
Iud del nino i no son los p rogram as recargaclos los que esqu ilman, 
si no 1a anemia pal' falta de alimentacion, Asi 10 ha estudiado y pucsto 
en pr;icti ca el doctor C . SISTO con su bella ini ci<tti,·;t cI ... ~a copa de 
leche , 

En nuestro s casas no era cuestion Je pertul-baciones c1euidas a fa· 
tiga mental, a pesar de tratarse de estudius Ilormal(-s ; eI sltrmellag-e 
(- l'a uno de los Lantos sintomas oft'ecidos por los ed lJl'anoos : habia 
cansancio no pOI' usura, s ino por fillta de energfas. 

La deb ilidad em ousen 'able principal me nte en las aptitudes psi
quicas, porqu e los aillmnos estan dedicados al trabajo intelectual 
t'n la escuela i si se bubiese tratado de jO"enes aprendices en ta ilel-es 
,', f,lb l-ieas , esta se hubi era manifestado en la esfera de la energia 
musculaL A nadi e se Ie oeur re que se pueda tr ab<tja r fisi ca (I 
psiquicamtllte, CO il eiena intensidad, comiendo mal. Esto me re
,;uerda una mu y justa obsel'yacion del profesot- J. Vl. GEZ. it pl'O' 
posito de la t'd ucacion f{sica de buen numet-o de ninos oblig"do~ 
a asistir {I las plazas de juegos eI dia talvez en que solo han co· 
mido un trozo de pan y una taza de leche, 0 menos que eso, 
('uando preguntaba, (Como hadn ejercicios fisicos si la s fuerzas 
dcc qu e disponen apenas les alcanzan rara las neces idade£ mas 
apremiantes. «EI pl-oulema de la educaeion fisica para e!los, St' J't'

.Iucida a una sola palabra: comer ) . 
1-<: 1 gasto dt' energia que supnn e r l tt'abajo Illcntal. 11 0 compt'n-
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sado inmediatamente, a la larga, co nc1uye por trael- una marcada 
hipotonia neuro-muscular cr6nica, pertinaz_ Es un esquilmamiento 
dificil de reparar mas tarde y a l que se un iran un sequito de sinto
mas mas 6 menos marcados_ El sujeto qu e en esas condiciones es 
fanzado por fa escuela en la contienda de la vida, esta en las mejores 
condiciones pal-a adqui ril- la neurastenia. Ingresara con un sonoro 
titulo que 10 r1eclara apto para eje'rcer su profesi6n y para ingre
sal- en la fa milia neuropatica en el primer embate del medio, t> n 
.. I primt"r choq ue r urlo rle la con ti f'nda . 

R . SENET . 


