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El surmenage intelectual y la neurastenia

No es mi propésito tratar las posibles relaciones entre el lla-
mado surmenage intelectual y la neurastenia congénita. En ella
el recargo de trabajo solo obra como causa agravante, dado
que las perturbaciones del sistema nervioso se manifiesten pre-
cozmente y dejen entrever, desde luego, la tara 6 predisposicién
hereditaria. Se trata, con frecuencia, de neurastenia cerebro-
espinal y més en lo cierto de cerebrastenia 6 de psicastenia, toman-
do 4 la iltima en su antigua acepcion, es decir, como neurastenia
con marcado predominio de sintomas psiquicos y no como la enti-
dad clinica descripta, creada y ubicada por P. JANET entre la epi-
lepsia y el histerismo.

Las relaciones entre el uno y la otra, 6 mejor dicho en la etio-
logia de la neurastenia el criterio de considerar al surmenage como
causa predominante, cabria solo en lo pertinente 4 la neurastenia
sintomdtica y adquirida.

En la primera, descartadas las intoxicaciones enddgenas 6 exd-
genas, las infecciones crénicas (tuberculosis, sifilis, blenorragia, etc.),
las lesiones orgdnicas de las visceras, quedan las causas de orden
moral y el surmenage.

Veremos mds adelante el papel que, en la etiologia de la neu-
rastenia sintomdtica, cabe al recargo de tareas intelectuales.

Restan los estados neurasténicos adquiridos, 6 neurastenias adqui-
ridas. Eliminada la neurosis _traumadtica, consecutiva & un acci-
dente violento, la cual, segin Roux afecta con preferencia la forma
de mielastenia, caracterizada « casi Unicamente por una paraplegia
de aspecto espasmddico con temblor en los miembros inferiores,
exageracion de los reflejos tendinosos y pseudo-trepidacion epilep-
toide», y las neurastenias tdéxicas, & menudo viscerales, quedan
entre las adquiridas las de origen emotivo que, segin la mayor
parte de los autores, afectan la forma cerebral 6 cerebrasténica.
La reciproca dela conclusion de Roux no es siempre exacta. La
mielasteniano es ordinariamente de origen traumatico y con su cua-
dro clinico no coinciden 4 menudo, los sintumas que acabo de trans-
cribir. Entre éste y el grado ligero, existe una larga gradacién y
el criterio que debe guiarnos en el diagnodstico sera la resultante
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del estudio en conjunto, de los trastornos en todas las funciones
que corresponden & una innervacién medular insuficiente.  Por otra
parte, tampoco podemos sentar como definitivo, que la neuraste-
nia de origen emotivo afecte «lo mis 4 menudo» la forma de ce-
rebrastenia. En crecido nimero de sujetos, toma las caracteristicas
de la miclastema.

Debemos considerar en cada caso, que la causa obrard preferen-
temente en el locus minoris resistentiee, y siendo esto asi, si es ge-
neral la forma cerebrasténica, no tiene porqué serlo menos la
miclasténica.

Ordinariamente se exagera la influencia del recargo de trabajo
mental y sele sindica como causa dominante de la neurastenia ad-
quirida. No es tampoco raro aconsejar en el tratamiento, el aban-
dono de toda tarea intelectual, hasta la supresién absoluta de lec-
turas, aunque se trate de aquellas que, siendo puramente amenas,
no exigen ninguna elaboracion superior. Kste método, lejos de
rebajar la intensidad de los sintomas, los agrava.

Desde luego, si el estado neurasténico en cuestién obedeciese
4 recargo de labor mental, suprimida la causa cesaria el efecto.
Pero por lo comin no se trata de eso. El sujeto no trabaja de
una manera excesiva. En dltimo andlisis lo mds que encon-
tramos es un método inadecuado de trabajo 6 realizado en con-
diciones poco favorables; pero si ahondamos hallaremos causas
de otro orden, gravitando como lastre, cuyas consecuencias, lejos
de desaparccer, se acentian en muchos casos con la supre-
sidon absoluta del trabajo mental, maxime si se trata de individuos
adaptados mediante largos afos de ejercicio, y que son los
que en las estadisticas proveen el porcentaje mds elevado, pare-
ciendo, en consecuencia, prima facie, logico buscar las causas en
el género de ocupaciones del sujeto, en el desgaste de energias
por trabajo mental inmediatamente exteriorizadoy no en el orden
moral. Es al surmenage afectivo al que debe inculparse en mayor
proporcion los estados neurasténicos adquiridos y la rdpida eclosiéon
en los sujetos predispuestos, en aquellos donde pueden invocarse
taras hereditarias. Son las emociones depresivas las que minan
poco 4 poco y agotan la energia nerviosa; son las perturbaciones
violentas de la emotividad, verdaderos traumatismos morales, los
capaces de engendrar un desequilibrio mds 6 menos intenso y
duradero, exteriorizado por anomalias funcionales de los érganos.
cuya innervacion depende de los centros afectados, por ser los
mas vulnerables de su sistema nervioso; y si en la cerebrastenia
se manifiestan obsesiones y fobias diversas, acentuadas 6 con ca-
racteres de tal, en la mielastenia se presentan atenuadas, 6 como
ideas y estados emotivos extrahos a la personalidad, sin que, en
consecuencia, nos sea dado afirmar que tales ¢ cuales sintomas
desaparecen por completo ‘en tal ¢ cual forma de neurasteniaj lo
dnico invocable es el predominio relativo de unos sobre otros, se-
gin la forma de que se trate.

En primer término, como lo manifestaba CHARCOT, el surmenage
intelectual no existe en ninguna de las etapas anteriores 4 la puber-



Y CIENCIAS AFINES 211

tad, y en la pubertad misma ¢l hecho es excepcional y ligado inti-
mamente 4 una evolucién mental precoz.

La medida del trabajo la da la misma capacidad del sujeto, que
se opone con energia al abusoj el cansancio no tarda en llegar y
todo esfuerzo se rechaza sin que pueda, por tanto, el estado de fati-
ga llegar 4 crdnico.

La escuela influye sobre la mentalidad del nifio desde el momento
que intenta educarlo. Cuando se le envia temprano, cuando se
le obliga 4 emprender tareas en desacuerdo con su grado de evo-
lucion mental, se cosechan fracasos, opacidad en los juicis, sopor
intelectual, particularmente manifiesto por dificultad de asimilacion.
Pero no se trata de swrmenage escolar, sino de mal menage, ni
de neurasteniaj se trata de anomalias producidas por haberse en-
viado el niio 4 las aulas 4 una edad demasiado tierna, cuando
los organos cerebrales que intervienen en el trabajo exigido no
kan alcanzado avn suficiente madurez. En esas condiciones y
bajo la influencia de otros factores mas poderosos, la escuela es
la incubadora de la neurastenia, la que prepara el terreno para la
eclosion futura. )

A. Proust y G. BALLET observaron dos formas de surmenage ce-
rebral enlos alumnos; en la primera predominan los sintomas de
excitacion mdérbida (insomnio, cardcter irrascible, palpitaciones, risa
nerviosa); la otra, consecutiva 4 la primera, se manifiesta por pe-
reza mental é ineptitud para realizar tareas de esa indole (bostezos,
somnolencia, desatencion, expresion triste y languida en un rostro
palido). Enla ensefanza secundaria NESTEROFF, sobre un total de
588 alumnos, encuentra que un 30 °/o presentan sintomas neurasté-
nicos. El porcentaje aumenta desde 8 o/, en el curso preparatorio,
hasta 89 en el 8o curso.

«Suponiendo, dicen los precitados autores, que las perturbaciones
nerviosas sean de naturaleza neurasténica, lo que podria refutarse
ficilmente, nos parece imposible admitir que el surmenage cerebral
sea el inico agente responsable.  «l.a mayor parte de los trastor-
nos del sistema nervioso observados en los alumnos de toda edad
y que se ha pretendido por causa, el trabajo mental excesivo,
son efectos talvez de las malas condiciones de higiene en que viven
los escolares sometidos 4 la nefasta regla de los internados: la dura-
cion enorme de las horas de estudio y de las clases y por tanto el
exagerado sedentarismo ; la permanencia prolongada en una atmos-
fera pobre y viciada que se altera mas y mas con la duracion del
trabajo, las préicticas del onanismo, la falta de ejercicios fisicos, el
suefio insuficiente ».

Estos autores apuntan preferentemente las causas de los trastor-
nos nerviosos en los internados, alejandose del criterio comin que
asigna como causa principal el recargo de tareas escolares. Pero
las perturbaciones aludidas no se observan tdnicamente en los men-
cionados establecimientos, causas de otra indole en los externados
producen los mismos é muy semejantes efectos. como lo han consta-
tado KrarT EBING, MEYNERT, HassE, VON HossiING y entre nos-
otros A. VipaL. Por otra parte, es de suponer que al hablar de reglas
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nefastas, se refieren 4 los internados ya c/dsicos por comerciar con
ellos el hombre, puesto que 4 muchos y particularmente 4 los regi-
dos por el sistema tutorial, no pueden imputdrsele esos achaques.

Los jovenes no se neurastenizan por trabajo mental; la enor-
me mayoria, ante los menores asomos de cansancio, lo aban-
donan y aun podemos considerar como raros 4 los que esperan
algin sintoma precursor para alejarse de la tarea. En los neuras-
ténicos de esa edad, deben buscarse las taras hereditarias como
causas primordiales. Es entre los adultos donde hallaremos los es-
tados neurasténicos adquiridos, entre los que han corrido de tiempo
atrds todos los albures de la lucha por la existencia. Pero las
causas de orden moral, si afectan el nombre y la reputacion del
sujeto y sin llegar 4 tanto, si solo se tiene real interés en ocul-
tar, no se manifiestan invocdndose en cambio el recargo de tareas,
las largas horas de oficina ¢ escritorio, las miiltiples ocupaciones,
y en resumen, todo lo tendiente a poner de relieve el abuso de
trabajo intelectual.

El comerciante— y es de notar que entre los neurasténicos buen
nimero pertenecen & este gremio, sin que en ellos pueda invocar-
se el abuso de trabajo mental, 4 lo menos de un orden superior—
cuyo estado financiero es precario 6 angustioso, confesara mil cau-
sas de orden diverso; hara argumento decisivo de sus cavilaciones,
de las miltiples combinaciones hechas diariamente, del excesivo
ntimero de horas de trabajo, de los libros de comercio, ete., ete.,
pero sobre todo, flotara el abuso de tareas que exigen un gasto
extraordinario de energias, dejando asi subrayado el swrmenage in-
telectual, pero no el moral. Al relato no le acompahara la manifes-
tacion del estado emotivo ligado a esta labor y que le sirve de
acicate; nada dird de la angustia punzadora de sus cavilaciones;
no manifestard sus temores ansiosos al fantasma de la quiebra, 6
sencillamente sus pérdidas, porque es ya de su psicologia, la ocul-
tacién del estado real financiero, ocultacion que, por otra parte,
constituye un medio defensivo. Si expresa que marcha mal, si se
queja, sera significando poca prosperidad, para no dar 6 prestar
dinero; pero con ello no querra poner en claro la posibilidad de ser
concursado en cualquier momento. Es Idgico no sentar esto como
principio absoluto, sino como regla.

Es ya cldsico el sujeto neurasténico por el hecho de evidenciarse
ante quien consulta sobre su estado de salud; llevard 6 nola con-
sabida lista de las perturbaciones que constata, no olvidando relatar,
con sus menores detalles si se quiere, como se efectian en €l las
funciones; pero, por esto, no debe juzgarse que el neurasténico lo
dice todo; dird en el fondo los efectos con mayor 6 menor abun-
dancia de minucias, sin manifestar por eso las causas.

Existe una verdadera ocultacién 4 este respecto; el calor y la ani-
macion del relato no traspasan, por lo comin, el terreno de los sin-
tomas y si no obra una sugestién poderosa, las causas permanecen en
las tinieblas y deja tratar su enfermedad por los sintomas salientes.

Cuando es cuestion de obsesiones. cuando esuna la que poco a
poco se ha ensefioreado de su psique, el sujeto no tratard de com-



Y CIENCIAS AFINES 213

batirla; el periodo de combate pasé y tuvo lugar en la época de
los prodromos de las manifestaciones patoldgicas en las funciones
de la vida vegetativa, 6 mejor dicho, aquél incubaba 4 éstas, y
solo se siente neurasténico desde ¢l momento en que los trastor-
nos fueron mds alld del terreno puramente psiquico, cuando se
manifiestan alteraciones bien netas. LEntonces puede afirmarse que
la neurastenia es vieja. Es ya un estado crénico que se debe com-
batir.

Con eso y todo, el enfermo no procurard motu propio, elimi-
nar las causas de orden moral provocatrices, 6 porque le sea ma-
. terialmente imposible, 6 porque existe en él un encarihamiento pa-
toldgico con ellas, y se empehard en curar los sintomas y no la
causa, creyendo talvez que ésta desaparecerd curando aquéllos, 6 que
pueden coexistir la buena salud con sus obsesiones.

Cuando se trata de un estado de depresion continua por impo-
sibilidad de cumplir con obligaciones apremiantes, por estado pre-
cario de fortuna, etc.,, no estd en la mano del sujeto desterrar la
causa, particularmente en sujetos pundonorosos; la neurastenia pro-
vocada por la lipida de la pobreza ¢ la miseria, se cura con la
prosperidad. Una buena entrada, puede mds, en ese caso, que
toda la terapéutica. En esos casos se confiesa por lo general la
causa, queda evidente el surmenage moral. Lo mismo ocurre con
los que han sufrido fuertes traumatismos, por pérdida de seres que-
ridos.

Pero cuando es cuestion de pasiones violentas en sujetos venta-
josamente conocidos en la sociedad, pasiones capaces de afectar
profundamente su reputacién en caso de publicidad, la causa per-
manece siempre ignota, y aqui las excusas del trabajo mental es-
quilmante, la vida mds 6 menos sedentaria, las funciones digestivas
irregulares, etc., etc. HKEstos son los casos de mas dificil curacion.
En muchos, en dltimo término, la causa es un amor que ha tomado
una orientacidn patolégica, por imposibilidad de realizar su epilogo
natural. El sujeto lucha contra la obsesién instalada gracias &
predisposicion hereditaria ¢ 4 las causas capaces de ocasionar la
neurastenia sintomatica; pero esta lucha serd, en todos los casos,
beneliciosa para la obsesién, la que 4 corto 6 largo plazo concluye
por triunfar. Una vez instalada, le seguird el cortejo de sintomas
caracteristicos de tal ¢ cual forma de neurastenia. s de notar que
la 6 las obsesiones predominan en la cerebrastenia, no asi en la mie-
lastenia, zna vez caracterizada la forma. Pero si las obsesiones
6 las fobias pueden acentuarse cada vez mds, también conducen a
estados en que los sintomas medulares llenan con frecuencia el cua-
dre.  Muchas miclastenias debutan con obsesiones 6 fobias.  Lejos
de tomar 4 las obsesiones y 4 las fobias como sintomas que siguen
4 otros, los toma como precursores, que se acentdan en la cercbras-
tenia y disminuyen de intensidad en la miclastenia 4 medida que se
intensifican los sintomas medulares.

El recargo de trabajo mental no es suficiente para provocar
un estado neurasténico crdnico cualquiera, perosi d él se asocian
emociones depresivas 6 perturbaciones violentas de la emotividad,

14
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estas causas auxiliadas por la fatiga intelectual, hardn explotar rd-
pidamente las primeras manifestaciones neurasténicas; pero las cau-
sas anotadas por si solas, sin necesidad del aditamento del excesivo
6 no excesivo trabajo mental, son suficientes para producir, en tiem-
po mis 6 menos breve, un estado neurasténico. El swurmenage
obrard solo en el sentido de abreviar la eclosion.

No pretendo negar la influencia del #abajo mental excesivo,; la
cuestién estriba precisamente en el término excesivo, puesto que
si asi no fuera, no tendriamos porque atribuirle semejantes conse:
cuencias; se requiere que éste se efectie fuera de los limites de la
tolerancia normal. ;Pero hasta ddénde alcanza esta tolerancia?
¢Cudndo 4 la labor mental podemos aplicarle ese calificativo? ¢ Qué
norma guia nuestro criterio al respecto? Si poseyéramos un tér-
mino de comparacién, no digo una unidad de medida, podriamos
saber, en cada caso, hasta qué limite alcanzan las tareas intelectua-
les. Pero el maximum de trabajo mental varfa de sujeto 4 sujeto,
segin la capacidad, el limite, la adaptacién, la herencia, la inten-
sidad y otros factores que seria largo analizar. ;Cdémo, pues, es-
tar seguros de si existen ¢ no energias para la realizacion de la
labor confesada? La corticalidad superior se ha adaptado, 6 mejor
dicho su capacidad actual, en la especie, es el resultado del trabajo
mental paulatino pero continuo de las generaciones que nos han
precedido. El cerebro humano esta constituido normalmente para
elaborar y s6lo en casos netamente patoldgicos permanece en un
marasmo mas 6 menos relativo. Desde el punto de vista filoge-
nético, es obvio admitir que nuestra corteza reservada 4 la intelec-
tualidad, exija un gasto mayor de energias que el sistema muscu-
lar, no solo en los intelectuales, sino también en todos aquellos cuyo
medio de lucha lo constituye el trabajo fisico, dado que la especie
debe su superioridad a las elaboraciones mentales que, desde lar-
gos siglos, se e¢sgrime como ¢l arma mas poderosa en la lucha por
la existencia.

Por legado hereditario poseemos aptitudes para la labor de la
mente mis corrientes que las supuestas por la generalidad. Los que
dicen estar mentalmente cansados ¢lo estan en realidad ?. .. Quiza,
pero es dudoso. En primer lugar el hombre dedicado a ese género
de ocupaciones, se forma poco a poco, sigue el proceso del habito
y llega 4 adaptarse de tal manera, que es capaz de resistir cuotidia-
namente un largo tiempo (por ejemplo, diez 6 doce horas diarias)
sin sentir alteraciones en su sistema nervioso, mientras combata las .
consecuencias del sedentarismo

Los sujetos que podria presentar como ejemplos no son pocos.
Entre nosotros, ya que se puede constatar personalmente, tenemos
al doctor Horacio G. Pifiero, que a sus trabajos como catedrético de
Psicologia y Fisiologia en las Facultades de Filosofia y Letras y
Mecdicina, respectivamente, de Ruenos Aires, une la labor del con-
sultorio y el trabajo que supone estar al dia en materias cuya bi-
bliografia anual es enorme. Sin embargo no le he oido jamds que-
jarse de surmenage ; su sistema nervioso esta intacto. El doctor
José Ingegnieros, cuya labor intelectual admira & propios y extra-
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nos, hasta el punto de preguntarse de donde saca tiempo para
producir tanto, goza de una robusta energia fisica y mental. El
doctor Joaquin V. Gonzilez, ya autor de mas de cuarenta vold-
menes, sin tener en cuenta su actuacion como periodista, parlamen-
tarista, conferenciante, profesor, politico, posee un poder de asimi-
lacion y elaboracion admirables. Su ligera dispepsia debe atribuirse.
mis que 4 la enorme labor intelectual realizada y continuada cada
dia én crescendo, a las contrariedades inherentes 4 la carrera po-
litica y 4la lucha tenaz, implacable ¢ ineludible del que luchd solo,
desde abajo, para remontarse 4 la cima. El doctor Ameghino,
cuya cantidad de trabajos pasa hoy de doscientos y que llega &
publicar anualmente hasta dos volimenes en 8¢ mayor de mas de
500 pdginas cada uno, sin tener en cuenta otras tareas (ue su-
ponen intensa labor mental, por lo comin dedica mds tiempo que
el indicado. Desde las seis de la manana hasta las doce de la
noche, descontando las intermitencias de las comidas y los viajes,
calculados en ocho horas, el resto estd absorbido por las tareas
intelectuales y de notar es que aun en el tren, corrige pruebas de
imprenta ¢ aprovecha ese tiempo recorriendo las publicaciones
recibidas 4 diario. De esa manera Ameghino trabaja mentalmente
y con toda intensidad, mds de doce horas diarias y si no fuera
por causa de sus viajes forzosos, trabajaria catorce horas, como
ha ocurrido tantas veces. Y este trabajo es diario y continuado
desde la pubertad. Repetidas ocasiones, entusiasmado en la con-
clusion de una obra, lo ha sorprendido el sol en sumesa de trabajo.
Estas vigilias no han sido excepcionales en su vida, lo mismo que
trabajar veinte horas seguidas., A pesar de todo, goza de una per-
fecta salud y no conoce al surmenage. Es de notar que no ha
descuidado el ejercicio fisico, 4 fin de neutralizar los efectos inme-
diatos del sedentarismo.

Se dira que estos casos no pueden invocarse como norma de
criterio, por tratarse de casos extraordinarios; pero si son excep-
cionales, no por eso es menos cierto que para llegar 4 esa suma
de trabajo intelectual falta mucho 4 la mayor parte de los que
acusan cansancio mental y atribuyen 4 esta causa su estado neu-
rasténico.

Cuando se trata de cerebros no adaptados, el abuso de trabajo
mental tiene su término, se llega al maximum y toda labor es im-
posible. Ocurre en este caso lo que con la fatiga fisica; des-
pués de un periodo de exceso, como suele ocurrir en los sujetos
que deben presentarse 4 un concurso, en visperas de examen, etc.,
caen en un estado de depresidn cerebral con algunos sintomas de
excitacion que los obliga 4 interrumpir sus estudios.

Los estados neurasténicos consecutivos, en tales casos, no son ni
graves, ni persistentes; particularmente el descanso durante varios
dias, y un régimen adecuado hacen desaparecer los sintomas. Es
que el trabajo intelectual no agota tanto los centros nerviosos y
las pérdidas sufridas pueden, en breve tiempo. repararse.

Los mentalmente esquilmados, en resumen vienen realizando de
tiempo atrds un trabajo displicente, forzoso, y si los comienzos
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fueron entusiastas, el desestimulo, la emulacién y envidia del ambiente,
concluye por lapidarlos.

El intelectual se lanza 4 correr todos los albures de una lucha
moral pertinaz ineludible; de ella no se eximen, ni se eximieron
atn los benefactores de la humanidad. Inherente es 4 la psicologia
de los holgazanes, de los infecundos, de la gran masa, como medio
defensivo, el ataque constante y encarnizado, al laborioso superior.
Es simple consecuencia de la lucha; cada cual esgrime sus armas,
pero el nimero, gravitando, aplasta. Este es el resultado inme-
diato, para el remoto brillante, sélo. quedan despojos de psiques
destrozadas, de quebrados en la coatienda, de excépticos. La ban-
carrota moral es la halagiicha perspectiva de los hombres publi-
cos sinceros, y es entre ellos donde recluta la neurastenia, si no to-
dos sus representantes, por lo menos los mas caracterizados.

Me parece obvio atribuir la causa al surmenage moral de cual-
quier naturaleza que sea y no al recargo de trabajo intelectual.

Hemos llegado como especie 4 un periodo de transicién en las fun-
ciones del sistema nervioso, transicion impuesta por las rdpidas modi-
ficaciones en los medios de lucha, determinados por los progre-
sos vertiginosos alcanzados en cada manifestacion de la actividad
humana hacia las postrimerias del siglo XIX y los comienzos del pre-
sente. Pero la lucha cada vez mas intelectual trae consigo la in-
quirtud y la zozobraj la vida no se desliza apacible y emociones de
toda indole nos asaltan. No se trata de la labor en la forma claustral
de illo tempore; hoy se le asocian mil sentimientos encontrados. En el
terreno de la intelectualidad aun en sus especulaciones puras, invade la
emotividad impulsada por el medio ambiente y se confunden en grupo
simbidtico. El sistema nervioso inadaptado ain 4 ese gasto formida-
ble, se agotaj de alli los diversos estados neurastenicos atribuidos
4 surmenage intelectual en los hombres superiores y que, coinci-
diendo con la vertiginosa evolucion indicada, tienden ya sus redes
donde el movimiento de progreso se inicia. Hoy la neurastenia ha
invadido los mas diferentes gremios.

LLa neurastenia, segin BEarD, era una enfermedad moderna origi-
nada por ¢l recargo de tareas intelectuales y las perturbaciones de
orden moral inherentes 4 la época; pero como lo observan G. Ba-
LLET y PROUST, si su aserto no es del todo exacto, pues GALENO,
SrtorL, SypenNHAM, WYTT, en muchos pasajes de sus escritos la
dejan entrever, por mas que no la hayan independizado de los otros
estados neuropdticos, no es menos cierto que hoy la neurastenia es
una afeccién comidn en extremo y con razon se le denomina «la
enfermedad del siglo». Pero debe descartarse el trabajo mental
puro y atribuir mucha mayor importancia a las emociones depre-
sivas. Segin las conclusiones experimentales de Mosso, la influencia
ejercida por las emociones en la circulacion encefilica es mucho ma-
yor que la del trabajo intelectual, por intenso que este sea. « El tra-
bajo cerebral que cansa y agota, dicen PrRousT y BALLET, ¢s el
acompaiiado por la inquietud del mafiana, por la viva preocupacién
‘del fin deseado, por el temor del fracaso, ya se trate de asuntos
comerciales 6 industriales donde se compromete la fortuna, ya de
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un examen O concurso del cual depende el porvenir. En semejan-
tes circunstancias el rol de la labor propiamente dicho en la patoge-
nia de la neurosis nos parece casi nula, 6 por lo menos muy ac-
cesoriaj la verdadera causa del agotamiento nervioso es la in-
quictud y la ansiedad, en cuyo medio la labor se realiza, son las
preocupaciones morales que le preceden, acompanan 6 suceden. Es
menester ademds, tener en cuental as condiciones fisicas defectuosas
en que viven la mayor parte de los sujetos cuyo estado social obliga
4 un trabajo cerebral mas & menos intenso. Si no se toma en
cuenta la parte de los elementos etioldgicos conexos al pretendido
surmenage cerebral, se corre el riesgo de exagerar singularmente el
papel del dltimo. Este es el error que 4 nuestro juicio cometieron
los pedagogos y los médicos que, sobre todo en los dltimos tiempos,
han puesto de relieve los perjuicios de lo que hoy se ha convenido en
Namar surmenage escolar.

La eliminacén del estudio, como causa de estados neurasténicos
durables, no exime 4 la escuela de responsabilidad. EI hecho de
haber exagerado el papel del recargo mental, bajo la denomina-
cion de surmenage escolar, no implica la inexistencia de causas por
otros conceptos. La escuela prepara el terreno no por surmenage
intelectual, sino por malmenage higiénico. El doctor Antonio VIDAL
observd, en 1906, una serie de trastornos en los educandos de las
escuelas normales de la capital, imputados genecralmente 4 swurme-
nage escolar, pero que reconocian como causa el mal régimen ali-
menticio 4 que debian someterse los alumnos para llenar las obli-
gaciones escolares, de acuerdo con el horario continuo. Con la
aplicacion del discontinuo, quedaron obviados los inconvenientes;
mas habiendo encontrado violentas resistencias por las grandes dis-
tancias que deben recorrer los alumnos y principalmente por una
larga serie de conveniencias de orden doméstico y particular lesio-
nadas con su implantacién, hubo necesidad de dar por fracasado
el ensayo y retornar al horario continuo con el cual coincidieron
los trastornos nerviosos observados por VIDAL.

En esta emergencia el sefior Santiago Fi1z SIMON, penetrado
de la importancia del asunto y de la necesidad urgente de remediar
el mal, encargé al doctor ViDaL y al que escribe estudiaran la ma-
nera de salvar estas dificultades sin caer en el horario disconti-
nuo, desechado desde luego.

Las condiciones deficientes de alimentacién dependian, para la
mayor parte de los alumnos, eftre otras causas, de las horas en
que se realizaban las comidas; de la permanencia de un minimum
de siete horas consecutivas (para los mas favorecidos) sin tomar
alimento alguno (dado que la duracién del dia escolar es de seis
horas) y de la naturaleza de los alimentos ingeridos.

En efecto, el horario continuo de las 10 de la mafiana hasta las
4 de la tarde 6 de 101/, 4 4 !/, todo lo mds en invierno, por la
alta de luz 4 la tarde, obliga a los alumnos 4 comer 4 horas des-
‘usadas por las familias. Si se tiene en cuenta que un crecido ni-
mero vive & distancias no menores de 20 cuadras de la escuela & en
los pueblos circunvecinos de la Capital, se ve que la hora del al-
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muerzo varia entre las 8 y Y de la manana. El estadiante se le-
vanta de la cama para ir inapetente 4 la mesa, donde come mal,
4 la fuerza, porque sabe que debe pasar todo el dia sin alimen-
tarse. Kl horario de ivierno es el de mayor duracién, pues queda
descontado todo el verano de vacaciones. Los alumnos que han
comido 4 las 8 6 9 de la manana deberdn permanecer 9, 10 0 11
horas sin alimentarse, segin los casos, hasta la hora de la comida
de la familia. Pero no ocurre ordinariamente esto; el joven, ham-
briento, llega 4 su casa y echa mano de lo primero que encuen-
tra: pan, mate, té, café, bizcochos, etc., para calmar su apetito,
con lo cual echa 4 perder la comida verdadera, la de la noche,
pues va 4 la mesa sin apetito.

“n el mejor de los casos, no digo ya de aquellos que solo se des-
ayunan por la mafiana, la comida matutina es forzada ¢é insuficiente,
lijera; la de la tarde se reduce & alimentos poco nutritivos, des-
pués de 7 horas como minimum que pueden llegar 4 9 6 10 de
ayuno. Este sistema concluye por anemizar al sujeto y no es
raro, pues, que cualquier tarea resulte no s6lo pesada sino abru-
madora.

La solucién del problema (en ensayo) fué establecer disconti-
nuidad en el horario dentro de la escuela; subdividiendo el dia en
dos sesiones con un intervalo, variable por ahora, segin el estable-
cimiento, destinado a4 una refeccion que, demasiado ligera aun, tomara
todos los caracteres de tal, 4 medida que se subsanen varias dificul-
tades de indole puramente material y particular de cada escuela.

No es en definitiva combatiendo el pretendido surmenage escolar
con lo que se conseguiria destruir el efecto de la escuela sobre la sa-
lud del nifio; no son los programas recargados los que esquilman,
sino la anemia por falta de alimentacién. Asilo ha estudiado y puesto
en prictica el doctor G. SisTo con su bella iniciativa de ZLa copa de
leche.

En nuestros casos no era cuestion de perturbaciones debidas d fa-
tiga mental, 4 pesar de tratarse de estudios normales; ¢l surmenage
era uno de los tantos sintomas ofrecidos por los educandos; habia
cansancio no por usura, sino por falta de energias.

La debilidad era observable principalmente en las aptitudes psi-
quicas, porque los alumnos estin dedicados al trabajo intelectual
en la escuela; si se hubiese tratado de jovenes aprendices e¢n talleres
& fabricas, esta se hubiera manifestado en la esfera de la energia
muscular. A nadie se le ocurre que se pueda trabajar fisica 6
psiquicamente, con cierta intensidad, comiendo mal. Esto me re-
cuerda una muy justa observacién del profesor J. W. Gez, a pro-
pdsito de la educacion fisica de buen nimero de nifios obligados
4 asistir 4 las plazas de juegos el dia talvez en que sélo han co-
mido un trozo de pan y una taza de leche, 6 menos que eso,
cuando preguntaba. ; COmo harin ejercicios fisicos si las fuerzas
de que disponen apenas les alcanzan para las necesidades mis
apremiantes.  « El problema de la educacion fisica para ellos, se re-
duciria 4 una sola palabra: comer ».

El gasto de energia que supone el trabajo mental, no compen-
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sado inmediatamente, 4 la larga, concluye por traer una marcada
hipotonia neuro-muscular crénica, pertinaz. Es un esquilmamiento
dificil de reparar mas tarde y al que se unirdn un séquito de sinto-
mas mds 6 menos marcados. El sujeto que en esas condiciones es
lanzado por la escuela en la contienda de la vida, estd en las mejores
condiciones para adquirir la neurastenia. Ingresarid con un sonoro
titulo que lo declara apto para ejercer su profesién y para ingre-
sar en la familia neuropatica en el primer embate del medio, en
¢l primer choque rudo de la contienda.

R. SENET.



