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Acciones educativas, preventivas y de 
rehabilitación utilizando la metodología PRAT en 
niños y adolescentes.

AUTORES: Salatay Jorge Elias, Lamboglia Pablo Gabriel, 

Garcia Maria A., Falcon Daniel Arturo, Cuesta Ana Laura, 

Cerquetti Le Moglie Florencia, Tau Faustino Leandro, Galan 

Julieta, Andino Maria Celeste, Morand Lucio, De Andrea 

Antonela, Lojo Alejandrina, Guarnieri Rondina Catalina, 

Morvelli Huaman Claudia, Canonico Mariana, Costa Roberto 

Leandro, Villanueva Maria Eugenia, Ricciardi Pablo Raul, 

Urquet Alejandro Oscar, Gonzalez Stella Maris, Carril Jorge 

Raul , Da Silva Claudia Ester.

La caries dental constituye uno de los flagelos más comunes 

que sufre la población en general. La suma de esfuerzos para 

erradicarla resulta imprescindible. La población a intervenir 

se encuentra en una zona vulnerada y se ve afectada por la 

situación socio-económica por la que atraviesa nuestro país, 

por lo cual muchos no cuentan con los medios para costear 

los gastos de dichos tratamientos y/o se encuentran 

excluidas de los sistemas prepagos de salud. 

Por medio de la implementación de acciones preventivas y 

de tratamientos basados en la técnica conocida bajo la sigla 

PRAT (PRÁCTICAS RESTAURATIVAS ATRAUMÁTICAS), se 

procederá a : la eliminación de las caries mediante el uso de 

instrumental de mano, no siendo necesaria la aplicación de 

anestesia ni el uso de aparatología sofisticada, para 

posteriormente restaurar la pieza dental a través de la 

obturación con materiales llamados ionómeros vítreos de 

adhesión química al esmalte y dentina. 

También se realizarán topicaciones directas con sustancias 

de acción remineralizante que liberan flúor al sustrato 

dentario. 

Motiva el presente proyecto, la necesidad de implementar 

estas acciones en niños y adolescentes, para lograr instalar 

hábitos preventivos que preserven más tiempo las piezas 

dentales en salud.

cuidamos tus dientes, cuidamos tu salud
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El escaso contenido, en los medios masivos de 

comunicación, de Proyectos de Educación para la Salud 

Bucal, y por consiguiente, la ausencia de divulgación sobre 

medidas y acciones preventivas, crea en la sociedad, un 

desconocimiento sobre las estrategias que pueden ser 

llevadas a cabo en sus hogares, y transmitidas a su entorno, 

para prevenir las enfermedades bucales. 

Identificada esta situación, la Facultad de Odontología de la 

UNLP desde la Dirección de Cultura de la Secretaría de 

Planificación y Extensión, junto con la Facultad de 

Periodismo de la UNLP, se propone crear el primer Programa 

Radial, a transmitirse por Radio Universidad de La Plata; 

propiciando un espacio destinado a la divulgación de las 

actividades no solo de la Facultad de Odontología sinó de los 

Proyectos de Extensión y Actividades Intra y Extramurales de 

todas las Unidades Académicas de la UNLP. También, esta 

actividad pretende brindar información sobre acciones y 

medidas preventivas, invitando a los oyentes, a ser parte, 

activa del desarrollo de los Proyectos a través de las redes 

sociales.
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