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PROFESORA DE LA CÁTEDRA DE FISIOLOGÍA- FCM-UNLP 

 



 El crecimiento es el proceso biológico más característico de la edad pediátrica y se extiende desde la 
concepción hasta la finalización de la maduración esquelética y sexual.  

ETAPAS 

Componente fetal-primera infancia 

Componente prepuberal o de la segunda infancia 

Componente puberal 



¿QUÉ FACTORES DE LOS QUE VAMOS A NOMBRAR MÁS ADELANTE PREDOMINAN EN CADA ETAPA? 

Componente fetal-primera infancia 

Genética 
Ambiente: útero- placenta 
IGF-1 y IGF-2 independientes del eje de la hormona de crecimiento 

Nutricional 
GH-IGF-1 

Componente prepuberal o de la segunda infancia Genotipo y sistema endócrino 

Componente puberal Hormonas sexuales 

GH-IGFs 
Tiroideas 

Corteza suprarrenal 
insulina 



¿QUÉ FACTORES DETERMINAN EL CRECIMIENTO DE UN INDIVIDUO? 

 Genética ¡De la talla definitiva adulta representa el  
80% de todos los factores intervinientes! 

 Factores nutricionales Las características de la dieta: “completa, adecuada, suficiente y armónica” 

 Factores infecciosos Especialmente procesos parasitarios.  

 Factores gastrointestinales Procesos de digestión y absorción 
sean los correctos.  
Enfermedades malabsortivas, 
insuficiencia pancreática  



 Enfermedades crónicas 

 Enfermedades psiquiátricas de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa 

 Factores hormonales 

La hormona de crecimiento 

Leptina = estimula al eje gonadal!!! 



 Factores hormonales 

Hormonas tiroideas 

Hipotiroidismo congénito 
Bocio 

Tratamiento temprano 
CRETINISMO  
(alteración del crecimiento físico y 
del sistema nervioso) 



 Factores hormonales Hormonas sexuales Testosterona 

Estrógenos y  
progesterona 

GH 

ANABOLISMO 



 Factores hormonales Glucocorticoides 

Parathormona y vitamina D 

Insulina 



¿CÓMO NOS ORDENAMOS A LA HORA DE PENSAR EN HIPOCRECIMIENTO? 

Crecimiento ¿Es correcta su alimentación? 
NO 

SI 

Carencia general 
Déficit de micronutrientes 
Trastornos de la conducta 

alimentaria 

¿Se absorben bien? 

SI NO 

Malabsorción 
Disfunción pancreática 

Disfunción hepato-
biliar 

infecciones 

¿Tiene enfermedad crónica? 

SI NO 

Tumoral 
Insuficiencia 

renal 
Hepatopatía 

 

Endocrinopatía 
 

¿Tuvo un embarazo  
con complicaciones? 

NO 

SI 

Malnutrición materna 
Infecciones 

Alteraciones de la 
placenta 
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