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LA HIOIENE DENTARIA ESCOLAR 

c Rien n'est indifferent, rien n'e;:, t 

secondaire en matiere d1hygi t.'ne J 

PASTEUR. 

I. - La evoluciou general de la educacion ha tl-aiclo como conse­
cuencia, ademas del derrumbe Clel vetusto y anacronico edificio de la 
educacion antigua llena de prejuicios, violencias y privilegios, el 
levantamiento del actual Heno de claridades, sencillo, tranquilo y 
en cierto modo carinoso, semi-paternaL 

Una de sus gl-andes conquis~as es indudablemente, la Higiene Esco­
lar, esa especie de AngeL de La Guardia de Los ninos que con su 
mana bienhechora, siempre alerta, aparta deL camino del escolal­
todas aquellas causas Ii ocasiones en que ese tierno organismo pue­
cia verse afectado. Hase comprendido, con justa razon, que hay que 
\'igilal-, cuidar y fortalecer el cuerpo, estimular sus ol-ganos y fun­
ciones para que ese conjunto arm6nico de los resultados intelectua­
les que, en una medida de proporcionada g eneralidad, rlebe esperarse 
de ellos, y no 10 que ocurre con extrema frecu encia, esos cerebros 
obtusos, infecundos 0 distraidos que, se ha comprobado, son ocasio­
nados en su gran mayoria, por su salud afectada en una U otra cle 
sus innumerables aLteraciones. « En la hora actual, dice Fleury, en 
una de sus obras (1), esta unil'ersalmente admitido que La inmensa 
mayoria de los ninos educados en nuestros liceos deben ser tenidos 
por san os y norm ales ~ y Voisin (2) es de identica opinion. 

Si as! es, en efecto, (por que no trabajar empenosamente por irlos 
librando, una por una, de esa multitud de pequenas miserias qu e 
atacadas temprano en germ en, en organismos Ilenos de ansias, de 

(I) Nuestros hijos en e l Colegio. 

(2) Conferencia d e Hipnologia y Psicolog ia. 
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vida, serra seguramente muy racil desembarazar1os? i. Por que no tra · 
tar de volver la lucidez y la vivacidad, al par que la inteligencia a un 
adenoideo, par que no volverle el gusto al trabajo y la atencion a un 
c1iscepticoj y por que no vol verle el buen humOl-, la tranquilidad y 
contraccion a un afectado de caries dentarias? Estas pequenas cau­
sas producen desordenes de verdadera importancia. En primer 
lugar, un mal alumno, y si se suceden 0 por desgracia coinciden 
varias de elias en lIno mismo, 10 hacen pesimo con el consiguiente 
desgano del maestro, despues de varias tentativas inutiles de vol­
verlo a la buena sendaj y asi 10 vemos perder su tiempo, hacerlo 
perder a los demas y desorganizar muchas veces su grado, con la 
agravante de que el mal, verdadero causante, va progreso tras PI-O­

greso, invadiendo su organismo. 

II. - Ya esta lejana la epoca del sistema educativo de que «Ia 
letl-a con sangre entra », pero es muy recicnte la implantacion de 
las primeras medidas de caractel' higienico general y mas reciente 
aun la sabia creacion de los (Cuerpos Medicos Escolares» cuya be­
nefica accion empieza a dar los resultados que de ella se esperaban, 
- siendo un ejemplo bien palpable la desaparicion casi completa de 
la viruela en las escuelas, - (1) pero aun sus facultades son en cier­
to modo restringidas, no les permiten Ilenar el amplio programa que 
serra justo proponerles, para qne su mision no sea concretarse a 
consejos mas a menos Iiricos, dados por un funcionario, sino que 
deban ser mas amplias y e/ec1ttiva.s y en esas condiciones proponer 
y e/ecutar mil reformas necesanas que abarquen desde la cons­
tmcci6n, aereacion de edificios, regimen de alimentacion en inter­
nados, escasez de recreos, hasta el recargo de los programas y alln 
reconocimiento de maestros y alum nos (2) y en esta forma preveel­
mil miopias y desviamientos de la columna, como evitar tantas epide­
mias que se transmiten con tan inusitada rapidez entre el publico 
escolar. 

III. - La Imis extend ida de est as pequenas miserias que agotan 
las energras, no digo del nino, sino del mas robusto adulto, es 
la carie dentaria. Nuestro pueblo aun practica muy deficientemente 
las prescripciones de la higiene general y mantiene casi en un com­
pleto abandono a la bucal, que tiene para aquella una importancia 
tan evidente, como que, segun David (3) a la boca pllede darsele 
mlly justificadamente elnombre de «Paraiso de los microbios» que 
pllpulan en la del hombre sano en cantidades innumerables, los 
unos para radicarse en ella de una manera mas a menos definitiva, 
los otros transitoriamente para de alli dirigirse a los bronquios, 
linfaticos, est6mago, intestinos, etc., donde pueden adquirir verda, 
dera virulencia al encontrar ciertas condiciones favorables a su des­
envolvimiento y producir entonces diversas afecciones generales; 

(1) Memoria del Cuerpo Modico Escolar de la Provincia alio 1907. 

(2) Reglamento del Cuerpo Medico Escolar de la Provincia de Buenos Aires. 

(3) (Les microbes de la bouche ). 
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hechos evitables con habel-los perseguido, POI- medio de la higiene 
constante y rigurosa de la cavidad bucal, en los momentos de su 
arraigo. 

La antigua frase de Juvenal «Mens sana in corpore sano » tiene 
en nuestro caso una aplicacion perfecta. (Como puede pedirse ra­
cionalmente a cualquier persona tenel- su mente lucida, tranquil a y 
aplicar su razon con toda la energia de que puede ser capaz, si 
trastorna su fisico un dolor que al irradiarse directamente a los cen­
tros nerviosos Ie trasmite toda la intensidad de 10 intolerable; si 10 
altera y perturba su razon en forma completa durante, en ciertos 
casos, horas enteras? Solo en las clases ilustradas se practica mas 
o menos genel-almente la higiene bucal; pero se descuida, aun en 
elias, igual cuidado en los ninos. No se piensa que a esos organis­
mos debiles, cuyas cabecitas aun no tienen la madurez para distinguir 
10 que les beneficia 0 les dana, con su dentadura en pleno mO\'i­
miento y evolucion, es precisamente a los que mas debe cuidarse, 
ensenandoles desde la mas temprana edad, el culto de la higiene 
en todas sus formas y en particular el de su dentadura, haciendoles 
compl-ender que una boca sana es un indicio de salud general, de 
que no sufrira esos dolOl-es atmces pOI' los que ve !lorar y alln 
retirarse de clase i sus companeros, no querer hacer sus deberes, 
contestal- gl-osel-amente i su maestl-O y I-enir con sus condiscipulos 
por la mas minima causa. 

Hay que agregar que la denticion temporaria es mucho mas 
perseguida pOI' las caries que la permanente, debido en primer lugar, 
a factores co)tstituciolta/es como ser la debil mineralizacion que la 
hace mas ficilmente atacable, y en segundo a causa de factores qu e 
podriamos Ilamar ocasionales, como seria la falta absoluta de higie­
ne y la alimentacion que dUl-ante un largo periodo, es casi pOI' com­
pleto blanda. Es este un hecho tan verdadero que es corriente 
encontrar ninitos de tl-es aiios y aun menos con sus dientecitos 
cariados, POI- 10 cual la \'igilancia en ellos debiera ser mucho mas 
I-igurosa, desde que a mas de los sufrimientos fisicos, los predispone 
{l las caries de la denticion permanente. Pen) esta ensenauza no debe 
esperarse de los hogares, sino en muy contados, por el momento. 
La ensenanza debe principiaI' en la escuela y para ser mas efecti\'a y 
conveniente debe sel- practica. No es una novedad 10 que sostengo. 
En los Estados Unidos se dan clases pl-acticas de cepillaje de los 
dientes, lIevando cada alumno su cepi!lo correspondiente, y en Ale­
mania a mas de eso y de conferencias, cuadros murales y disertaciones 
de los maestros, se usa de medidas mas COIt'Viltce?des como ser la de 
no permitir la entrada en las «Colonias de Vacaciones) a todo alumno 
que no !leve un certificado de la Clinica Dental Escolar pOI' eI que 
conste el perfecto estado de su dentaclura. Debe pues empezarse 
por tratar las afecciones dentarias en los ninos de las escuelas, para 
que ellos, con el convencimiento de su salud rehabilitada, puedan 
!levar el progreso al hogal-, ademas de toclas las medidas de caracter 
didactico que aconseje el buen criterio de cada maestro, a fin de 
poder apl-ovechal- todas las ocasiones favorables para una diserta­
cion sobre el tema. 
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Convencido de estos hechos, y sospechando una abrumadora ex­
tension de la carie clentaria en los niiios de las escuelas, debido a la 
fl-ecuencia con que concurrian a mi Consultorio Odontologico niiios 
de edad escolar (7 a 15 aiios), me decidi a pl-actical- una investiga­
cion, en mi caractel- de Cirujano Dentista agregado al Cuerpo 
Medico Escolal- de la PI-ovincia, en la dentadura de los niiios de las 
escuelas de La Plata. He llegado a examinar a 1000 de ellos y el 
resultado de esta primera etapa es 10 que da hoy origen a esta co­
municacion que tiene como esencial objeto hacer conocer a todos 
aquellos que han dedicado sus energias y desvelos a la causa de la 
educaci(ln, el estado desastroso en que tienen su dentadura la inmen­
sa mayoJ"ia de los niiios de nuestras escuelas, los perjllicios de toda 
clase y los peligr-os que les puede ocasionar este estado patol6gico 
y los medios a que podt-a recurrirse para consegllir atenuar, y tal vez 
hacer cesar este estado de cos as. 

A lin de conciliar las conveniencias de los escolares con las mias 
paniculares, dedicaba diariamente de 1 hOI-a fl 1 1/2 a este trabajo y 
en este lapso cIe tiempo pucle examinar cIe 20 a 25 alumnos que ha­
cia desfilar por grupos de 2 a 3 por el salon, donde me instalaba 
con mis instrumentos cIe examen y en esa forma no se alteraban las 
clases, ni se cIesorganizaba el regimen interno cIe la escuela, al par 
que yo podia efectllar el maximo cIe la labor en el minimo cIe 
tiempo. 

Confeccione para el examen, una licha para cada alumno como la ' 
que publicamos en otro numero de esta Revista. En ella establezco 
una division entre los cIientes temporarios y los perrnanentes; cIivicIo 
luego, a ambos en sanos y cariados y a estos tiltimos en los suscepti­
bles de conservacion -- previa las necesarias curaciones (10 al 40 
gratlo) y a los inutiles, destrllidos, (,·aices). - Hago Illego, algunas 
obserl'aciones para anotar anomalias, fistulas, fIuxiones, etc., etc., 
siernpre conveniente tenerlas p,-esente_ Los 1000 niiios examinaclos 
(719 varones, 281 mujeres) contaban can un total de 24,961 dientes, 
cIando un promedio de 24.9 dientes por alumno. 

De ell os encontre un total de 3141 dientes cal-iados, 10 que cIa Ull 

termino medio de 3.1 dientes enfermos por alumno. De los 1000 
niiios examinados ten ian su dentaclura mas 0 menos destruida 825 
(595 varones, 230 mujeres) y completamente Salta solamente 175 
(124 varones, 51 mujeres) 10 que nos cIa un promedio de 17_5 alum­
nos sanos por cacla 100, proporci6n bien alarmante, pues nos dice 
que de cada 100 alumnos 82.5 sufren dolores internos, a veces in­
tolerables, que les imposibilita, en muchas ocasiones, prestar la aten­
cion requerida por SllS tare as diarias_ 

De los :'1141 cIientes cariaclos eran susceptibles de conservacion, 
Ii 6rganos que aun podrian ser titiles 2129 y requerian su extirpa­
cion a fin de evitar cIolOt-es y complicaciones aun mas cIeplora­
bles, 1012_ 

La desidia de los padres 6 tutores, de las personas conscientes 
y responsables de estos niiios, llega al extrema cIe solo encontrarse 
43 entl-e los 1000 que dieran muestra de higienizarse mas 6 menos la 
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dentadura, y unicamente 37 que hubieran hecho uso de los servicios­
tle un dentista. 

En todos los paises que se ocupan de esta importante rama de la, 
higiene escolar, se ha constatado mas 6 menos estragos sem ejantes, 
causados por la carie, a 10 que acabo de mencionar-. 

EI porcentaje de los ninos con dentadura enferma, acus6 : 

E n 1893 en Hungria en el 1 er examen el 65 0/0 y 87 en el 20-
» 1895 » Suecia » » » » ~ 86 » » 100 » » » 
» 1897 » Italia » » » » » 92 » » 
» 1898 » Norueg-a » » » » 'l> 91 » » 
» 1899 » E. Unidos » » » » » 92 » » 
» ]900 » Dinamarca » » 'l> » » 92 » » 
» 1900 » Suiza » » » » » 90 » » 100 » » ~ 
» 1900 » Inglaterra » » » » » 77 » » 95 » » » 
» 1902 » Austria » » » » » 99 » » 
» 1904 » R. Argentina (8, A.) » » » 40 » » 

Toclos estos antecedentes cuidadosamente establecidos originaron 
en primer lugar cierto movimiento de estupor pOl' 10 inconmensura­
ble del mal, trayendo luego como consecuencia la pr-eocupaci6n de 
muchos estudiosos que presentaron trabajos proponiendo medidas de 
prf'visi6n y para combatir- el mal en todos los Congresos de Medicina, 
Higiene y Odontologfa que 3e vienen sucediendo . Todos e1los con­
cuenlan mas 6 menos en sus conclusiones siendo identico el pro ­
p6sito que a todos anima y que se reduce: en primer lugar, a la 
educaci6n imprescindible del publico escolar en una forma objeth a 
y atrayente de los preceptos , de una higiene bucal rigurosa; y en 
segundo la necesiclacl cle que los poderes publicos aporten a este mo­
vimiento su considerable ayuda, estableciendo inspecciones dentarias 
peri6dicas en las escuelas, tanto publicas como par-ticulares y la obli­
gaci6n a los alumnos de hacerse tratar cientificamente las afecciones 
dentarias de que padezcan, ademas cle la instalaci6n, por 10 menos en 
las ciudades de mas importancia, por ahora, de clinicas clentales doncl e 
se efectue aquel tr-abajo a los alumnos pobres en forma gratuita. 

Este rr:ovimiento ha lIegaclo hoy a ser tan general y unanime en 
los paises mas civilizados, que con ocasi6n clel Vo Congreso Interna­
cional cle Odontologia celeb,-aclo en Berlin en Agosto cle 1909 (1), 
se resolvi6 dar una forma practica y estable a esa idea (expresada 
en 30 trabajos presentaclos a su Xa Secci6n Higiene Escolar, por 
representantes de 11 paises distintos), encargando la realizaci6n 
de sus clecisiones a un (: Comite Internacional permanente de higiene 
bucal », cuya primera labor- ha siclo la formaci6n de 20 subcomites, 
uno para cad a pais representado (no estando aun formaclo el sub­
comite de la Argentina) a los que incumbe la tarea siguiente: 

(I) Rapport a M, Ie Minis tre de l ' Instruction Publique, por Francis J ean, D elegad o 
o ficial frances. 



Y CIENCIAS AFINES 253 

10 Fundar en cad a pais un Comite Central para la higiene dental 
en las escuelas y Comites locales en las distintas ciudades; 20 Esta­
blecer <) propender al establecimiento en cada ciudad 0 distrito de 
clinicas dentales escolares; 30 Introducir en todas las escuelas me­
dios educativos que sirvan para ilustrar a la juventud sobre la hi­
giene dental. 

En el ano 1904 por disposicion del Cuerpo Medico Escolar de 
la Nacion, se dio comienzo :'\ una inspeccion por los medicos de di­
cho cuerpo, con el objeto de «establecer (dice la memoria presen­
tada ese mismo ano) una clasificacion uniforme de las enfermedades 
mas comunes entre los escolares» de las escuelas primarias, que 
alcanzo ala cifra de 9950 ninos (1 )_- Esta investigaci6n di6 por re­
sultado constatar la inmensa extension de la cal-ie dentaria en rela­
cion a todas las otras enfermedades encontradas_- Siguieronle en el 
orden de turno, por su cantidad, las diversas anemias, los infartos 
ganglion ares· (i cuantos ocasionados por las mismas caries!) las 
amigdalitis, pediculosis, etc., etc. Entre los 9950 ninos examinados 
se encontraron con caries en sus dientes 2379; es decir, mas 0 me­
nos un 40 0/0, proporci6n excelente, si se Ie compara con la que 
arrojan las efectuadas en diversos paises, citados mas a'delante y 
que comprenden a 9 estados que han efectuado 13 investigaciones 
de la misma indole, cuyo pot-centaje mas inferior es 65 % obtenido 
en 1893 por Hungria, peru modificado luego que se llego a encon­
trar el 87 0/0. Esta gran diferencia, 10 mismo que la que se nota 
con los resultados it que se llega en este t.-abajo, no la puedo expli­
car satisfactoriamente. Ignoro la prolijidad con que aquella se 
habra efectuado; pero siendo sus autores tecnicos (los medicos de 
dicha corporaci6n) debemos tomarla como bien practicada. Sin 
embargo, me permito suponer, que efectuada por odont6logos, 
cuya constante tarea en la especialidad nos hace pet-spicaces para 
descubrit- la carie en puntos no sospechados (intersticiales, caries 
del cuello. caras posteriort's, etc.) :rquel porcentaje se hubiera ele­
vado, pues la higiene bucal no es mas obsen·ada en aquella ciudad 
que en la nuestm, entre Ia clase rnedia e inferiot- de la sociedacl, 
que en gran mayoria, son las que proveen de escolares a las es­
cuelas primarias, y las costumbres, alimentacioh, aguas, etc., puede 
decirse son identicas. 

Se que aquellas illYestigaciones han continuado practicandose 
todos los anos, pero no se ha publicado aun su resultado, ni me 
ha sido posible obtenerlo. 

En el Colegio Militat- y Escuela Naval se exige como una de las 
condiciones de ingreso, la dentadura de los futuros cadetes en per­
fecto estado, e igual condicion es requerida para el ingreso en 
las escuelas normales de la capital, en las cuales se efectuan exa­
menes pet-iodicos por la seccion corresponcliente del Consejo de 

( I) Memoria del Cuerpo M eciico Escolar UI.! la Naci{lIl, ai'io 1904-. 
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Higiene. Es it esto it 10 que s~ recillcen las mecliclas higieni co·clen· 
tarias en los clistintos institutos escolares de la Nacion. 

En toda nuestra legislaci6n e;;colar actual no se encuentra una 
c1isposici6n cle canictt::l- general, referent (' al cuidado cle la boca )' 
los dientes en los eJucandos. Sin embarg-o, tratase cle un punta 
que clebiera hab er preucupaclo la atencion de los pocleres publicos, 
dictanclo disposiciones pertint::ntes que, armonizandose con otras mu)' 
sabias ya en practica, esta blecie ran en forma precisa e l es taclo de 
la dentadura de cada e du cando, acordando al alumno pobre los ser­
vicios dentarios necesa rios en fOI-ma gratuita 0 economica y obligando 
al pucliente que los atendiel-a cle su peculio. 

Es hoy clia harto conociclo el becho que las afecciones dentarias 
han clejaclo cle sel- so/amelt/e los dolores atroces cle la carie en sus 
diversos graclos. Se sabe perfectamente todo el cortejo cie afeccio­
nes que de alii toman ar ranque, y que seglln las circunstancias, pue­
den !legal- a adquirir real gravedad. Prescindiendo de la feLidez 
clel aliento - ya bien ,-epulsi\'o, - las otalgias, fluxiones, abcesos, 
cefalalgias, fistulas y neuralgias mas 6 menos rebelcles, cleb emos 
muy principalmente ,-ecordar que los clientes cariaclos se convierten, 
pOl' sus tej iclos r eblanclecidos, los cletritus de alimentos colecciona­
clos y en clescomposicion a causa de la dificllitad de la limpieza 
(suponiendo se erectue) la humedad y la tempe ratura alIi rei nante, 
en un meclio cle culLura eminentemente favorable it la forma cion de 
colonias microbianas que quedan en acecho, e n el mejor de los casos, 
para en el menor desequilibrio orgitnico adquirir inusitada virulen­
cia, proclucienc\o los mas variados y temibles clesordenes que, en 
ciertas circllnstancias, pueclen llegar basta panel' en verdadero peli­
gro la existencia. La bigiene dentaria escolar clebe entonces, tenel­
como fin capital, encontrar el medio de hacer desapal-ecer todas las 
probabiliclades de que este pavoroso pero ,'erdadero cuadro llegll e 
en mucbas ocasiones il serlo real. 

IV. -Entre una cle las enfe rmeclades a que mas frecu entemente pre­
dispone la carie dentaria, esta sin ducla alguna la tuberculosis, < la te­
rrible plaga del siglo», pOl' sel- la infancia la edad de las infecciones 
y ninguna mas comlin y perniciosa que aquella y " ease a proposito 
las conclusionnes ~l que arriba el Pr. A. Miiellel- de la Facultad de 
Berlin, en su trabajo titulado « La clfnica dental escolar como medio 
de combatil- la tub erculosis > (1) presentado al Vo Congreso Intel'lla­
cional de Medicina Dental celebrado en Berlin del 23 al 28 de Agosto 
de 1909. 

< 1. La tuberculosis con el mismo derecho con que se ba llam a­
do una (enfe rlll eciad domicilaria > puede igualmente designarse can 
el nombre cle «enfermedad alimental-ia ». EI mal estado dental Jel 
nino ocasiona una alimentacion deficiente y un mal desalTollo (ane­
mia, clorosis, enfel'ln edades de! estomago y subnutrici6n). 

(I) D l!utschen Zahnarztli c hen vVoch enscillift No so. 
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II. La mala higiene de la boca, da lugar a la colouizacion del 
bacilo de la tuberculosis en la cavidad bucal del nino, convirtiendo la 
mucosa y los organos linfaticos en amplias puertas de entrada para 
el virus tuberculoso. 

Ill. La ca rie dental, tan extraordinariamente comun en los ninos, 
favor ece indirectamente, pOl' inte rm edio de erosiones y grietas de la 
mucosa, la introduccion del bacilo de la lubel-culosis en el organismo 
infantil. La carie de los dientes produce muchas veces enfermedades 
iufecciosas de las glandulas submaxilares y de las amigdalas, disminu­
yendole su podel- ofensil'O' contra la colonizacion del bacilo de la tu­
berculosis. 

IV. La falta de higi ene en la boca y los dientes es una de las 
fuentes mas abundantes de infeccion par el bacilo de Koch en la in­
fancia, 10 mismo que la mucosa bucal y fadngea, son las puertas de 
entrada mas fl-ecuC'ntes del mismo bacilo. Una boca desaseada cons" 
tituye una « incubadora :;> natural y un excelente « medio de cultivo ) 
para el desarrollo del bacilo de la tuberculosis. 

V. La mucosa bucal del nino descuidada y facilmente penetra· 
ble, ofrece al bacilo una superficie de ataque y una puerta de invasion 
mucho mayor que los dientes cariados, pobres en vasos linfaticos. 

VI. En los dientes cariac10s de los ninos que no padecen de los 
pulmones, se encuentra muy pocas veces el bacilo de la tubel"culosis i 
en cambio en las mucosas se Ie encuentra mlly a menudo. 

VII. La c1inica dental escolar constituye un medio excelente 
para combatir la tub erculosis como enfel-medad popular. 

VllI. Las clinicas dentales escolares son instituciones educativas 
para la defeusa espontanea del nino y del circulo en que vive. Elias 
combaten con la doctrina y la objetivaci6n la difusion de la tubercu" 
losis entre los condiscipulos, los pal"ientes y los maestros ». 

A identicas conclusiones lIega el Dr. Willam B. Woodbury (de 
Boston) (1), el Prof. Hutinel (2) en su reciente obra sabre « Las 
enfermedades de los ninos y Marfan (3) sostiene que la puerta ha­
bitual de entrada de la tuberculosis en el niiio, es la mucosa que 
reviste las cavidacles cle la ca ra, particularmente las ulceracio nes gin" 
givales, los dientes cariaclos, las amigc1alas, etc., etc. EI bacilo pue­
cle queclal" localizado, latente, 0 progresar invacliendo los ganglios 
del cuello, lueg 0 los toraxicos, etc. Raux y Josserand son entusias­
tas partidarios cle esta teoda cle infecci6n tuberculosa. 

Ademas, para aquila tar la benefica infiuencia cle aquellas clinicas 
en la cruzada que sostiene la humanidad contra la «gran plaga 
blanca », clebemos tener presente, que siendo esta una enfermedacl 
infecciosa, contagiosa, que ataca a todas las edacles pero especial-

( ]) (The importance of oral and dental condit ions in tubt!rculosis). Trabajo 
leido en e l Congre:io Internacional contra la tuberculosis.-\Vhashington, OClubre 1908. 

(2) HUlinel V. - c Maladies des enfants " tome II, 1909. 

(3) Marfan. - ( Preservation de I'enfant contre la tuberculose dans sa famille). 
Confl!rencia leida en el Congreso contra la tuberc ulosis. Paris, 1903. 



256 ARCHIVOS DE PEDAOOOIA 

mente a los ninos y adultos; (Rilliet y Barthez (1) sobre una es­
tadistica de 1234- autopsias de ninos hechos pOl' ellos y pOI' Papa­
voine, encontraron 722 donde existia la tuberculosis, es decir, en 
una proporcion del 58 0/0); originaria de la mayor cantidad de pa­
decimientos y privacion es; que existe un parentesco intimo entre 
ella, la debilidad, las causas que reducen la resistencia fisica y la 
mala nutricion, la experiencia ha demostrado que no se la con­
tendra sino POI- media de medidas inteligentes, energicas y sobre 
todo preventivas. Tanto en la profilaxia como en el tratamiento 
la nutricion desempena un papel de importancia primordial. EI 
alimento sana y nutritivo en abundancia es una condicion esencial. 
La nutricion depende de la masti cacion que debe ser completa, y 
esta a su vez depende de una dentadura sana y util en perfectas 
condiciones de actividad. Una boca lIena de raigones, 0 qu e ha sido 
cruel mente despojada de sus dientes, no puede propiamente desem­
penal- su fisiologia.-No puede triturar el alimento que e l cue rpo 
necesita para luchar con la enfermedad y ven cerla, y el alimento 
ingerido sin esas funciones previas, perfecta mente ejecutadas, es 
nulo 0 de escaso valor nutt'itivo. 

David, en su obra ya citada (2) dice: « No solamente el bacilo 
de la tuberculosis pasa porIa boca para ir a infectar los pulmo· 
nes y las vias digestivas, sino que vuelve, traido poria expectora· 
cion del tisico, pudiendo asi, de regreso, infectar la faring e y la 
mucosa bucal y determinar ulceraciones tuberculosas ». No he que­
rido citar in extenso sino las relaciones numet-osas e intimas entre 
la mala higiene de la boca y los dientes y la tuberculosis, pero 
estas mismas consideraciones son extensivas a muchas otras afec­
ciones generales, tales como las ang-inas malignas, pneumonia, dif­
teria, bubones cervicales, otitis, erisipelas, etc., etc., pOl' hallat'se en 
la boca, aun de los sujetos en perfecto estado de salud, los agen· 
tes animados que los producen, tales como los diversos estafilo­
cocus, estreptococus, micro bios de Pasteur, Friedlander, Miller, 
Vignal y mil otms que comprende la flora bucal y ' que alii 
habitan en forma latente, inofensiva, a 10 que el Prof. Ve rneuil 
da el nombre de «microbismo latente » pero que si sobreviene 
cualquie r causa que modifica aquella situacion, ej.: una ulceracion 
simple de la mucosa bucal, lIega la 4: oportunidad morbida» para 
que los microbios hasta entonces inertes se vuelvan rapidamente 
patogenos y el hombre se infecte it si mismo, es decir, sea victima 
de una «a uto infeccion ». 

El Profesor Millet- hizo numerosos experimentos con inoculucio­
nes de cultivo puros de microbios bucales, con particulas de pulpas 
e n descomposicion, con pus de abcesos bucales, y obtu vo de elias: 
a lgunos cas os, formacion de pequeiios abcesos, otros de muerte 
enseg uida de la inoculacion pet'eciendo los ani males de expe rim en-

( T) RHliet y Barthez. - « Traite clillique et practique des malaoies des enfant9 
Tomo III. 

(2) • L es microbes de la bouche • . 
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taclon con los sintomas de septicencia; en otros obtu \ ' 0 la muene 
ya por pel-itonitis 0 pleuresia, ya por abcesos y supuraciones muy 
abundantes; en ciertos casos (44 0/0) no observo reaccion alguna 
y en el resto constato una ligera reaccion con colo racion de la 
piel y pequena formacion purulenta. En las inoculaciones de parti­
culas pulpares gangrenauas observo: sintomas graves en 38 % cle 
los casos; debiles en el 47 % Y ninguna reaccion en el 15 0/0. 

Es tan evidente la toxicidad de los detritus bucales de toclo ge­
nero, que segun comullicaciones uel doctor Glieit, los penados de 
Nueva Caledonia los empleall en una for-rna bien curiosa. A fin 
de obtener excepciones tern pOI-arias en sus trabajos forzaclos, 1Il­

troducen debajo de su piel una particula cle tartaro 0 un alfiler in­
sinuado entre los detritus acumulaclos al nivel del r-eborcle gingil"o­
dentario. Esto les origina supuraciones locales, a veces aun g e­
nerales, bajo forma de flemon clifuso. M. Gi.iiet ha obsen'aclo una 
erisipela flemonosa en el muslo, consecutiva a una inoculacion cle 
este genero. 

V.-Veamos ahora 10 que otros paises ban hecho por la salud de 
sus educandos. A l<usia (1) corresponde el honol- de haber inicia­
do y llevado a la practica la idea de las inspecciones dentarias 
escolares. - Su iniciado r- el doctOl- Linclemberg cOllsigue que el 
Ministerio de Instruccion Publica, encomiende a una comision de 
odontologos el estudio del estado de la boca de los esco lar'es }' 
los medios que debian ponerse en practica para remediar el mal 
estado de ellos, anunciadO POI- la ComisiOn. Con tal motivo el 
22 de Diciembre de 1898 se organizaron los servicios dentarios 
gratuitos en las escuelas de Rusia, en las que se practican clesde 
entollces ills pecci ones dentarias obligatorias clos veces al ano y el 
tratamiento respectivo a l que 10 necesite. 

En Austria consiguiose tambien una disposicion en el mismo sen­
tido, debido a los esfuerzos del Presidente de la Socieclad de Ci­
rujanos Dentistas de Viella doctor Fnlllck y clescle el 10 de Marzo 
de ] 903, comienza a cumplirse dicha disposicion por- una orden it 
los Gobemador-es Civiles para organizar el servicio en las escue­
las de su dependencia. 

En Italia clescle 1902, post~riol-mente al Congreso Oclontol6gi­
co en que fue clebaticlo este aSllnto, el Ministro clel Interior clrsponl" 
encargar a algunos clentistas el examen cle los dientes cle los eclu­
canclos y resuell"e en concorclancia. 

En Alemania clesde 1902, funcionan divel-sas clinicas clenlarias 
escolares mantenidas pOl' las Municipaliclacles, que en varios paises 
europeos son las encargaclas cle la educacion pr-imar·ia. Es all;, se 
puede cleci!-, clonde mas se ha becho a este n~specto y clonde des­
pues cle esfuerzos encomiables, constantes y bien clirigidos por per­
sonas cle alta ilustracion y respeto como el Profesor Ernesto Jessen 
cle Estrasburgo, el docto r- Rose de Drescle y el cloctor Kohler cle 
Dar-mstadt, toclos se empenan en coaclyuvar en la alta obra de bi-

(1 ) (lligiene Odontological - Ayre :; de Carvalho-Junio I~07. 
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gienizaci6n y previsi6n como es la higiene hucal. Gobierno, mu­
nicipalidlldes y pueblo contribuyen con empeno y asi se explica 
que solo en 8 anos, se haya conseguido la instalaci6n y funciona­
miento de clinicas escolal-es municipales gratuitas para ninos pobres, 
en 6ii ciudades ::tlemanas. Como clemostraci6n de 10 que puede l::t 
ayuda privad::t citare dos casos. En Hamburgo existe el dispensa­
rio dental gratuito «Mellin » costeado y sostenido por la genero­
sidad del Creso, Gustavo Mellin donde se atiende it los ninos pobres 
de la ciudad. Consta de 4 salas de operaciones, un l::tboratol-io para 
trabajos proteticos, otm para investigaciones cientificas y una buena 
biblioteca. Todo 10 cual ha demandado 500.000 mal-COS, y con 
exito ya p::tlpable, esta encomendado a la sabia direcciun del doc­
tor Fenchel. El otro casu es el de FI-iburgo donde el doctol­
Rose instal a una clinica en 1906. Costea los gastos (100.000 mar­
cos) el industrial I-leerr Ligner a condici6n de encargarse la Mu­
nicipalidad de su sostenimiento. 

En Suiza se crea una clinica dentaria escolar par::t todas las es · 
cuelas primarias de la ciudad de Winterthur. En Dinam::trca (1) se 
ha formado recientemente un « Comite danes de higiene dentaria in­
fantib, con el mismo fin que las antel-iores; y en Estokolmo (1) se 
ha constituido la «Sociedad Nacional Sueca de higiene buca!» con 
el fin de creal- clinicas dentarias en todas l::ts ciudades, en las es­
cuelas, ejercito, armada, hospitales, etc. En 8elgica POI- intermedio 
y gestiones de la Sociedad de Higiene de Bruselas se efectuan ins· 
pecciones dentarias en las escuelas de la ciuclad. Estas inspecciones 
tienen lugal- una vez al ana y los ninos que requiel-en curaciones son 
sometidos al respectivo tratamiento. Lo propio sucede en Anvers, 
con la diferencia de que alii las inspecciones son mas rigurosas, efec­
tuandose tres veces al ano.-En Ganci y Lieja se preparan identi­
cas ol-ganizaciones. 

En Francia (1) hasta 1908, existian diversas clinicas inst::tlaclas 
por las Municipalidades para las escuel::ts prim::trias. Estaban en este 
casu Burcleos, Rauen, Niort, Dieppe, Vermont, Cherburgo, Grenoble 
y Niza. En Paris, la obra era plll-amente indiviclual, encargandose los 
odont610gos, pOI' area determinada, otorgal- sus servicios a los es­
colares de la Ciudad.-Empero, el Gobierno no podia permanecer 
ageno a este simpatico movimiento de progreso. En efecto, POI­
decreto clel Ministro cle Instrucci6n Public::t, Gast6n Doumergue, de 
23 de Marzo de 1908, ateniendose a las conclusiones del Congreso 
Internacion::tl de Higiene Escolar, reunido en Londres en Agosto de 
1907, I-esue\ve establecel- oficialmente, en las escuelas normales de 
toda Francia, los sen'icios dentarios, dividiendolos en dos catego­
rias con 10 cual Ie da una forma cle benefica fiscalizaci6n.--Uno es 
cle inspecci6n, de tratamiento el ctro. Las inspecciones se efectuan 
clos veces al ano, anot{lIldose los I-esultaclos en ficbas especiales 
para cad a alumno, que se conservan en las escuelas. Estas fichas 
permiten al Inspector controlar, en oportunamente, la veraciclad del 

(I) ( L'Odontologie > - Ano 1908·1909. 
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tratamiento y su eficacia, sobre todo cuando el ha ya sido efectuado 
en clinicas particulares. El de tratamiento sed siempre independien. 
te y costeado por las famili as, en la misma forma que los gastos 
ocasionados por una enfermedad cualquiera, pero a falta de desig· 
naci6n de los padres, el director del Establecimiento designani el 
dentista encargado del tratamiento, y su tarifa sen\. sometida a la 
aprobacicSn de aquellos. Este lien anI. una ficha ('n blanco de acuer­
do con las indicaciones en ella establecidas y las operaciones efec· 
tuadas al alumno, la que devol vera al Director del establecimie-nto. 

Por el mismo decreto se dan las indicaciones necesarias para ob· 
servar la eficaz higiene cle la boca en los alumnos de los internados, 
10 cual importa otra medida de alta previsi6n y necesiclad. Ultima · 
mente se ha hecho extensiva aquella medida a los colegios de en· 
senanza secundaria. 

En Espana tam bien, gracias a los esfuerzos combinados y cons· 
latHeS de los profesionales, los Linicos que a diario palpamos 1:"1 
progt'eso incesante y abrllmador del mal, se ha conseguido la ins· 
talaci6n de clinicas escolares costeadas pOt· las Municipalidades en 
Valencia, Malaga, L("Igrono, Torrelavega, Jativa, etc. 

Inglaterra cllenta tambien con dispensarios clentarios gratuitos 
para sus escolares pobres, los cnales han sido instalados y sosteni· 
dos por la Sociedad de Dentistas Escolares, con!'OtiLlIida en Call1bI"id· 
ge en 1898, con el fin de propender al otorgamiento de las atenciones 
dentarias a los escolares. Son varias las clinicas instaladas con ese 
fin, las que abora, gracias a indicaciones gllbernativas, son costeadas 
y sostenidas por las Mllnicipalidades.-Se debe en su mayor parte 
este exito en InglatetTa, a los esfuerzos de los doctores G. Cunin' 
gham y Sidney Spokes. 

Los Estados Unidos cuentan igualmente con instituciones analo­
gas. Existe una en Nueva York, que es ya insuficiente por com · 
pleto a la gran demanda de sus pequenos clientes. EI Consejo de 
Higiene Dental de Massachussets, que es una comision formada por 
7 miembros representantes de todas las sociedades de dentistas d(~ 
Boston y bajo la direcci6n inteligente y labor'iosa del doctor Wi· 
lliam, H. Potter ha conseguido hacer una devoci6n la higiene den· 
taria en los ninos de las escuelas de ese Estaclo. Ademas de las 
inspecciones que a ellos se efectLian, bace frecuentes publicaciones 
en forma de follttos amenos y con laminas los que se reparten 
profusamente en todos los institutos educacionales, conferencias, 
etc., llevando a cabo una verdadera cruzada para convencer a las 
autoridades y al ptiblico de la necesidad de luchar contra la cre· 
ciente extension de la carie y sus estragos y por el bien de los 
nin(ls. 

AI lise ha conseguido de boca de una Directora de escuela, (1) 
contestando a preguntas hechas respecto al exito de las investiga­
ciones y lecciones higienico·dentarias efectuadas en su escuela, las 
siguientes frases: « Cada dia, cuando el maestro pasa por las filas 

(1) La « Pi erce School) Ora. Mis Ma,:.v Me. Skimmon.) 
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para la I-eyista de manos y unas, no tiene necesirlacl cle clecir 
« muestrenme sus clientes» para que esos semblantes risuenos en­
senen detras cle un pal- cle labios bien abiertos una clentaclura acl­
mi,-ablemente lim pia_ Los niiios reciben lecciones practicas relati­
vas al cuidado de los dientes_ Torlas estas lecciones referentes al 
cuiclado y limpieza personal de la clentaclura, forman la parte mas 
importante cle nuestras lecciones_ Este aiio hemos claclo un paso 
mas. Un industrial de la ciudad fue induciclo a vender un ce­
pillo de dientes, que llamamo5 cepillo cle clientes «Pierce School )) 
y pal-a estas lecciones se inclica a los ninos traer su cepillo a la 
escuela. Todas las clases primarias reciben este mes lecciones cle 
cepillaje, en las cuales el maestro les ensena practicamente con su 
propio cepillo y los alumnos rivalizan entre si a quien clemuestra ma­
yor competencia en la limpieza cle sus clientes ». 

VI.- Como se \"e, en los Estaclos Unidos y tam bien en parte de 
Francia la campana se entiende bajo distinta forma que en Alemania 
)' demas paises. Estas "an al hecho en si, pretencliendo curar, mejo­
,oar Ia mala situacion de los ninos que sufren, para infiltrar en el espi­
ritu de maestros, paclres y ninos, la necesidad de atender con la cle­
bida solicitud I:lS pl-escripciones de la higiene dentaria y bucal. Se 
empieza por aliviar cle la clolencia al nino, dejando su boca en las 
ll1ejor.es condiciones posibles, para que puecla asi comparar su ante­
rior con su presente estaclo_ Alii las autoridades se prestan gustosas 
a la obra, entendiendo que esta entre sus obligaciones la de velar y 
cuiclar por la salmi cle ios habitantes, de sus ,-espectivas jurisdiccio­
nes, y asi vemos sucederse con rapiclez increible la fundacion cle cli­
nicas clentales en todas las ciudades alemanas de I-elativa importan­
cia, que desde 1902, ana de la inauguraciun cle la de Strasburgo, hasta 
hoy, es cleeir, en un plazo cle ocho anos, se han o\)tenido 67 mas, y 
que son sus funcionarios escolares los mas entusiastas propagadores 
y sosteneclol-es de la idea_ Vease en efecto como se expresa Mr. Motz, 
inspecto,- escolar del distrito cle Strasburgo (] ). 

« Debido a la clinica clental escolar, pad,-es, hijos y maestros se 
convencen cacla dia mas cle la necesidad cle la higiene dentaria; 
se consigue el aumento de las fuerzas fisicas y de la capacidad 
para el trabajo en los ninos, clel ll1ismo moclo que se gana tiempo 
para la instruccion»; y arriba clespues a las siguiente~ conclusiones: 

I. - Las inasistencias a la escuela por dolores cle dientes han 
cliSll1inuido considerablemente. 

II. - EI trabajo cle los alumnos ha aumentaelo en calidacl. 
Ill. - EI estado general de los alum nos que sufrian de los elien­

tes, ha mejoracl() notablemente a consecuencia clel tratamiento clental. 
IV. - La perclicla cle tiempo para concurrir al Hospital ha sido 

reducida al minimun»_ 

En cambio en los Estados Unidos y Francia, cr-eese que debe es­
tabiecerse la existencia del hecho, por medio de inspecciones ofi cia-

( I) ( Deutschen Zahuarztlichen Zcitung » No 20 ; 1909. 
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les si se quiere j (como en Francia) pero no que el mejoramiento de 
las malas condiciones de la dentadura de los ninos de las escuelas, 
debe ser tam bien costeada por el Estado j y se expl'esa asi la circu­
lar del Ministro de Instrucci6n Publica (1) al organizar dicho servi­
cio en las Escuelas Normales. « Los gastos del servicio de ins­
pecci6n unicamente se incluinin en los gastos presupuestados para 
las Escuelas Normales ..... " y mas adelante« ... por otra parte j 
se trata de obligaciones que incumben a las familias en iguales 
cond iciones que los gastos de una enfermedad cualquiera ». 

Alii se entiende que debe conseguirse el mejoramiento de esas 
malas condiciones ].lor medio de la educacion paulatilla y constante 
del pllblico escolar y de los padres. Pero en mi opinion, la campana 
iniciada solo en esa fonna sera de resultados poco halagadores 6 
muy lentos. Entiendo que debe principiarse, en nu estro pais, POI- una 
campana mixta. Que si bien es cierto que al Estado no corresponde 
cargar con los gastos ocasionados para el tratamiento de las afec­
ciones de los educandos, como se sostiene en Francia y Estados Uni· 
dos, tratandose como en este caso de un mal que hace progresos 
afligentes, atacando a mas del 82 % de los niDos, qu e con el aban­
dono puede lIegar a mas del 90 % como en Inglaterra, Estados 
Unidos, Alemania, Austria, Italia, etc., y basta el 100 % como en 
Suecia y Suiza y que el sistema de la ilustracion podra dar re­
sultados, pero sera demasiado tarde, solo al adquirir la con­
c iencia del mal, cuando no haya talvez que curar, que I-estable­
cerj debe hacerse una excepcion con los educandos pobres, bien 
constatada su condici6n de tales, a los que se otorgaria el servicio 
gratuito en c1inicas especiales <1 en las de las escuelas dentarias que 
tambien 10 son, pero que en nuestro pais solo existe una en Buenos 
Aires,- excepci6n que vend ria a estar en cierto modo justificada por 
el precedente de casos mas 6 menos ancilogos, entre otros el de 
la vacunacion que es gratuita y sin fiscalizaci6n de pobres 6 ricos. 
Por otra parte, segun las memorias de la Clinica de StrasbUl-go, qu e 
merece ser tomada POl- modelo, el gasto ocasionado es exiguo en 
compal-acion a sus inmensos beneficios. lil ano 1<)08 el presupuesto 
de esa clinica fue de 10.000 marcos para 19.000 alumnos, y opina Sll 

Directol- el doctor Jessen, verdadera autoridad en la materia, que 
a toda ciudad importante Ie basta destinar un marco por alumno, 
anualmente, fuera de los gastos de instalacion que se hacen un a 
sola vez, para poder dar cumplimiento a todas las exigencias. Y 
como dato ilustrativo, vease la inmensa labor "ealizada solo en la 
ci tada Clinica de Strasblll-go durante el ano 1908. (2). 

Ninos examinados ........... . 
}) curados . .. , . ........ . 

Continuan tratamiento del ana anterior. 

I I) (L'Odontologie). Tomo l. 1908. 

180 
6218 
4827, 10 qu e 

(2) (Archiv. fnr. Volkswohlrahrt), Ano 2, en trega 12; Septiembre 1909. 

16 
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hace un total de 11.222 ninos asistidos durante un ano, en los cuales se 
practicaron un total de 5428 extracciones y 7011 obturaciones, 10 que 
equivale a decir se voh'ieron a la escuela aptos para apmvechar 
debidamente sus lecciones 11.000 y tantos ninos, que antes 10 hacian 
en forma deficiente y se devolvio a los padres igual numero de hijos 
sanos, sin dolores. ni sufrimientos, y muy disminuidas sus predisposicio­
nes a contraer cualquiera enfermedad infecciosa y sobre todo tu­
berculosis. 

En nuestro pals, que adem as de los innumerables "ecursos desti­
nados a la educaci6n, tiene para ella toda la generosidad y atencion 
que pueda pedirse, deberia establecerse, como decia antes, un siste­
ma mixto para la realizaci6n de tan importante problema. Se em­
pezaria por establecer las inspecciones tecnicas definitivas que se 
practicarfan en cad a escuela cuando menos dos veces por ana y 
cuyo resultado se anotaria en fichas especiales para cada alumno. 

Estas fichas serian enviadas a los padres expresandoles la necesi­
dad de que hicieran atender, en los casos de enfermedad, las afec· 
ciones encontradas en la dentadura de su nino. A los pobres, se les 
enviaria con la ficha a la clinica gratuita y en ella en contrarian segu­
ramente espiritus bondadosos que calmaran sus dolencias y reme­
diaran su afligente situaci6n. Se tendda tambien en dicha clinica 
una tarifa moderada para ponerla en vigencia con los ninos de fami­
lias pudientes que quisieran oblar el importe de su cura, 10 que 
ayudaria a costear los gastos del Establecimiento, pero siempre de­
beda en ella preferirse a los pobres. 

VII. - Esta innovaci6n de la ficha individual para la salud de los 
alumnos tiene una importancia capital en 10 que se refie"e a higiene 
escolar. Mucho se ha escrito a su respecto habiendo sido tema de 
varios trabajos en los distintos congresos de higienej existen diver­
sos formularios y proyectos teniendo el suyo el Cuerpo Medico Es­
colar de la Nacion, en el que figura en el inco . 100 el exam en de la 
dentici6n a cuyo fin, aquella autoridad solicit6 y obtuyo la creaci6n 
de un puesto de dentista. EI Cuerpo Medico Escolar de la Pro­
vincia, tambien tiene su proyecto de iicha especial, pe,'o de mas lim i­
tadas anotaciones, no incluyendose en ella el examen de la clenta· 
dura, a cuyo punto no se daba mayor importancia, antes de mi in­
greso a dicha instituci6n (Agosto 1909), por no suponerse ni remo­
tamente el enorme porcentage de ninos afectados de carie dentaria 
en las Escuelas de la Provincia. Ambas instituciones estin de acuerdo 
en la necesidad de su implantacion, para que periodicamente sean exa­
minados, de acuerdo con las indicaciones de la ficha adoptada, todos 
los ninos de las escuelas, aun aquellos que sin ningun signo aparen­
te de enfermedad, ing"esen en los colegios j por ellos se seguira su 
desenvolvimiento fisico, su herencia, su actividad intelectual y basta 
sus tendencias y predisposiciones. 

A este respecto el DL La Gendre, present6 al Congreso de Hi­
giene Escolat- de 1903, el cuestionario bajo cuya base proponfa se 
establecieran las fichas individuales escolares. Consta de 12 artfcu­
los y el 40 dice: (Examen de la dentici6n, tan importante en los ni· 
nos j el medico debe perseguir desde sus comienzos la carie y tra-
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tarla metodicamente, sin esperar que el nino se queje de ella 0 tenga 
una fluxion~. Fleury, (1) comentando esta juiciosa innovacion dice 
dirigiendose a los padres ....... c lejos de oponer resistencia al estable · 
cimiento de esa ficha, 6 de ese carnet sanitario, ayudadnos a recla­
mar su instituci6n inmediata. Y por otra parte, que manantial de 
documentos para la ciencia; que de observaciones. nuevas, precisas, 
seguidas; que de nociones utiles que ayudaran a comprender mejor, 
a tratar mejor a los escolares de manana ....... ». 

VIII. - Concretando podemos establecer 10 siguiente: 

10 La carie dentaria es la enfermedad mas extettdz"da entre 
eI publico escolar. Su frecuencia varia del 40 % (Buenos Aires 
1904) al100 % (Suecia 1895) y (Suiza 1900). Su termino medio 
general en todos los paises que han efectuado investigaciones y en 
distintas epocas, da el 85.9 0/0. 

20 Esta abrumadora extensi6n de una ellfermedad microbia1ta, 
obliga a las autoridades a preocuparse ser'iamente de combatirla con 
medidas energicas, y sobre todo previsoras. . 

30 Las autoridades ci.entificas estan con testes y unanimes a 
este respecto (Congreso de Higiene General, Escolar y Odontolo· 
gico, Londres 1907, Berlin 1909, Boston 1908, Chicago 1893, San 
Luis 1903, Nuremberg 1904, etc.). 

40 Su frecuencia es aun mas temible, por las diversas compli­
caciones, por la predisposicion y estado de receptividad morbida en 
que coloca a sus afectados. 

50 Combatir la carie dentaria en el publico escolar, importa 
entonces, una excelente medida de prqfilaxia, sobre todo contra las 
enfermedades infecciosas y en particular la tuberculosz·s. 

60 La forma mas practica para ello es: a) la implantaci6n 
de inspecciones peri6dicas al publico escolar : b) la obligaci6n del 
tratamiento de las afecciones dentarias ; c) la instalaci6n de c1i· 
nicas dentarias escolares para educandos pobres; y 

70 EI costa de esta innovaci6n no recargara grandemente el 
presupuesto escolar. Bastara destinar $ 1.00 por alum no anualmente 
para satisfacer esa necesidad en la mayor parte de nuestras ciudades. 

En presencia de estas conclusiones cientificamente constatarlas y 
corroboradas, propongo al Honorable Congreso el siguiente voto: 

El Congreso Internacional de Medicina e Higiene reunido en 
Buenos Aires en Mayo de 1910, resuelve manifestar el agrado con 
qne veda que los poderes publicos de las distintas naciones concu· 
rrentes, tomaran en consideraci6n las siguientes decisiones: 

10 Es urgente y de gran utilidad publica prestar atenci6n pre­
ferente a la carie dentaria, que, se ha constatado, es la mas exten· 
dida de todas. las afecciones que atacan al escolar. 

20 La forma mas practica a ese fin es, a) la implantaci6n de 
inspecciones dentarias peri6dicas y definitivas en el publico escolar i 
b) la obligaci6n del tratamiento de las afecciones dentarias; y c) 

(I) c Nue.tro. hijos en el colegio ) . 
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la iustalaci6u de clinicas dentarias escolares gratuitas para los edu­
candos pobres; y 

30 Con un desembolso minimo se podni atender debidamen­
te este servicio, con 10 que se conseguira ademas del mejoramien­
to fisico y psiquico de los alumnos, una medida de alta profilaxia y 
prevision contra !as enfermedades infecciosas y en particular la 
tuberculosis. 

P. TORRENT. 

Mayo de 1910. 


