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Concepto psicofisiolégico, clasificacion genética
y proceso de integracion del cardcter

Si consideramos al cardcter desde un punto de vista puramente
psicoldgico, diremos que corresponde a las etapas terminales de los
procesos psiquicos asociados y comprende, en consecuencia, su ex-
teriorizacion, perteneciendo a la motricidad. De ahi esta definicién
ya clasica en Psicologia: «el caricter en las personas, es su ma-
nera habitual de reaccionar>.

De las propiedades de los procesos psiquicos en general, asi
como la afectividad es exclusiva de los procesos superiores en es-
tado normal y determina la conciencia, la afinidad y la objetivacion
son los elementos esenciales del caracter.

La base fundamental de una buena parte del cardcter estd en la
orientacién de los procesos volitivos, pero solo la iltima etapa 6
sea la ejecucion, es la que nos permite apreciarlo.

En la voluntad se elaboran procesos internos que afectan la vida
psiquica intima del sujeto, como que caen en el dominio de la con-
ciencia. Pero estos procesos tienden 4 ultrapasar el limite del cir-
cuito, y penetran 6 no en la esfera motriz, de funciones automaticas
dando lugar 4 la exteriorizacién 6 no exteriorizacién de los proce-
sos, que afectan asi al sujeto en sus relaciones con las demds, en
su actuacion en la colectividad.

Nosotros no podemos juzgar 4 un sujeto por sus elaboraciones
internas, sino por sus manifestaciones motrices; no podemos, pues,
apreciarlo por sus intenciones, sino por sus actos.

Perteneciendo el cardcter 4 la esfera motriz, constituye un con-
junto de manifestaciones inconscientes, mucbas de antigua data,
automaticas; otras de data menor, simplemente habituales; y otras,
en fin, recientes y aparentemente conscientes en su conjunto. Es
por eso por lo que el caracter es de ocultacién dificil, como muy
bien lo saben los simuladores en este concepto, y se requiere un
trabajo atento para poder conseguirlo con relativo éxito, evitando
por tanto el frecuente contacto con las personas 4 quien se preten-
de engafiar. En la vida intima la ocultacién 6 desfiguracion del
caracter, es obra poco menos que imposible; lo comin en casos
semejantes es obtener modificaciones 6 cambios introducidos por la
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simulacion misma, que aporta nuevas practicas y con el andar del
tiempo, crea habitos nuevos y la «manera habitual de reaccionar »
reciente, modifica 6 transforma 4 la antigua, segin los casos.

En rodo proceso voluntario, como se sabe, entran como elemen-
tos, fendmenos subconscientes y conscientes y el proceso termina,
para la voluntad, una vez cumplida la etapa de la decisién; pero el
acto voluntario no se habrd completado, hasta no penetrar en la
etapa motriz, 0-sea en su exteriorizacién. En realidad esta \ltima,
no pertenece ya al proceso de las voliciones, sino que entra como.
elemento del cardcter.

Pero no solo las exteriorizaciones 6 no exteriorizaciones prove-
vientes de elaboraciones de la voluntad, constituyen al carécter.
Desde el punto de vista de la gestacidn previa del acto, se distinguen
dos grupos evidentes'de actos: uno, que corresponde a la motricidad
producto de elaboraciones de la voluntad, actuales y por tanto
conscientes, y el otro que abarca 4 la motricidad, cuyos procesos
previos, se han automatizado, sea recientemente en la ontogenia su-
perior (habitos), sea desde tiempos remotos en la filogenia (ins-
tintos).

Pero los procesos voluntarios mismos estdn influenciados y en
muchos casos supeditados 4 los automaticos que en ellos toman
parte, puesto que basta que uno de los elementos constitutivos del
proceso de la voluntad sea consciente, para que éste tome el aspecto
de voluntario, ¢ digamos de él que es voluntario. De ahi la enorme
gradacién dentro de lo voluntaria, que marcha desde el limite de
lo puramente subconsciente 4 los actos que, muy repetidos, no son
objeto de deliberacién y en la decision solo es consciente una par-
te reducida del proceso, hasta los actos voluntarios provocados
por causas trascendentales en nuestra existencia y cuyas etapas de -
elaboracién y de decisién, han sido de muy costosa gestacion.

Entrando los hébitos y los instintos como elementos subcons-
cientes en los procesos volitivos, ora obrando coma factores de
impulsién, ora como factores de inhibicién y siendo por su parte
los hébitos y los instintos elementos primordiales del cardcter, se
infiere que en éste actien de una manera notable, los dos factores,
es decir, el reciente y el antiguo.

El orden cronoldgico estaria representado por la sucesion:

A. Instintos.
B. Haibitos.
C. Actos voluntarios.

Las exteriorizaciones de A -+ B - C, constituyen el caracter,
Pero observando més 4 fondo, veremos que la repeticion de C, con-
duce directamente 4 B; de manera que la diferencia entre By C, es
de grado de repeticién, dentro de la ontogenia superior; mientras
que la diferencia entre A y B, es también de grado de repeticion,
pero de cualquier manera mucho mayor, porque una se realiza en
la filogenia y la otra en la ontogenia superior.

En nuestras manos estd la formacién de B, mediante el ejercicio,
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y en las de las generaciones, las modificaciones, la supresién par-
cial, 6 la creacion de los elementos de A.

Si consideramos 4 C, como medio 6 procedimiento para la forma-
cion de B, diremos que, en el fondo, los elementos esenciales del ca-
racter son A -+ B, puesto que la intervencién de C que no conduz-
ca 4 B, solo puede conceptuarse como un fendémeno episédico que
no caracteriza al cardcter y que, en caso de obrar en pugna con
B, debe considerarse como un injerto extrafo.

De manera que, en sintesis, tendremos dos factores poderosos :
uno antiguo filogenético (herencia), y otro reciente, adquirido y
por tanto ontogénico superior (adaptaciéon), que dan lugar a los
llamados cardcter innato y cardcter adguirido.

Llamado, para abreviar, H, 4 la herencia y A, 4 la adaptacidn,
y teniendo en cuenta que ambos factores pueden obrar con inten-
sidades iguales 6 desiguales, obtendremos de su comparacién, los
siguientes valores:

H
H

A
A
H A

AV

También H 6 A pueden obrar ora con mayor intensidad H sobre
A, 6 viceversa, lo que represento por:

HZ A

Pero en H > A, puede ocurrir que H, obre como elemento de
inhibicién (Hi), 6 como elemento de impulsién (Hp); lo mismo de
en H < A, puede ocurrir que A, obre como elemento de impulsién
(Ap), 6 como elemento de inhibiciéon (Ai) y tendremos, los casos:

Hi-= A
Hp > A
Bl =t AY
H < Ap

Estas actuaciones, en consecuencia, deben dar lugar 4 exterioriza-
ciones diferentes, y, por consiguiente, a diferentes caracteres.

De alli infiero la clasificacion genética de los caracteres que me
permito proponer:

Siempre que A responda al concepto relativo de lo reputado nor-
mal & conveniente por la colectividad en que el sujeto actia y que
H encuadre en la norma de conducta general aceptada, de su ac-
tuacién aproximada ¢ igual en intensidad, resultara una exteriorizacion
que se aprecia como equilibrada, un caracter ponderado (H = A),
resultando los eguilibrados.

Del desequilibrio se infieren los desequlibrados.

En estos se distinguen dos grupos:

1o Si el desequilibrio es constante (H > A 6 bien H < A),
resultan los desequilibrados estables.



284 ARCHIVOS DE PEDAGOGIA

20 Si el desequilibrio no es constante (H i A), se produ-

3

ciran los casos de desequilibrados instables, 6 caracteres
amorfos.

En los desequilibrados estables, segin el predominio del fac-
tor antiguo ¢ del reciente, distingo:

@) Predomina el factor remoto (H > A) — CONSERVADORES.

En estos puede ocurrir:

lo Que el factor predominante actie siempre como elemento
de inhibicién (Hi > A)— Retrdgrados.
20 Que actie como elemento de impulsion (Hp > A) — Reac-
cionarios.
6) Predomina el factor reciente (H << A).— INNOVADORES.

En estos también puede ocurrir:

lo Que este factor predominante obre siempre como elemento
de inhibicion (H < Ai).— Negativistas.

20 Que actiie como elemento de impulsién (H < Ap).— Refor-
madores.

En los CONSERVADORES se distinguen asi dos variedades, repre-
sentadas por los sujetos rutinarios, donde H obra como elemento
de inhibicién contra toda accién de A, y no cambian de costum-
bres, género de vida, etc.; son en definitiva, los retrogrados, y
por los 7eaccionarios, donde H obra como elemento de impulsién
sin el control de las inhibiciones de A y, por tanto, se exteriorizan
en el sentido de su combatibilidad, para hacer resurgir 4 H y traerlo
4 la actualidad.

En los INNOVADORES también se presentan las dos variedades:
los negativistas, donde A obra como elemento de inhibicién para
H y son innovadores en el sentido de no aceptar la rutina, de
apartarse de lo antiguo, de no hacer lo que hace la generalidad,
y los »eformadores, en los que A obra como elemento de impul-
sion, sin el control de H y se caracterizan, no solo por desechar
lo antiguo, sino por su combatibilidad para imponer lo nuevo.

En los desequilibrados instables ¢ caracteres amorfos, el
predominio es ora del factor reciente sobre el remoto, ora del
remoto sobre el reciente, los que 4 veces actian como elementos
de impulsién, 4 veces, en forma de inhibicién, dando lugar 4 ca-
racteres muy poco definibles 6 indefinibles, sometiéndolos 4 la com-
paraciéon con los otros caracteres.

En los desequilibrados estables el desequilibrio, ¢ mejor, el
factor prevalente, como he dicho, puede obrar como elemento de
impulsién, 6 como elemento de inhibicién; pero en cualquiera de
los dos casos, su actuacion es siempre la misma.

En una palabra, en los dos factores remoto y reciente, puede
existir equilibrio 6 desequilibrio; el dltimo, ser estable 6 instable,
y €l agente preponderante obrar como elemento de impulsion,
6 como elemento de inhibicion.
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La clasificacién se basa pues: en la intensidad de los factores,
en el tiempo de la actuacién y en su direcciéon d objetivacion.

En esta clasificacion genética y fisioldgica puramente esquemati-
ca, caben todos los caracteres que, en mi concepto, constituyen solo
matices dentro de las categorias que establezco y resultan de la
mayor 6 menor participacion, sea de la actividad, de la afecti-
vidad, de la intelectualidad, etc., etc., de donde surgen las clasi-
ficaciones puramente sintomdticas, diré asi, de los caracteres, en
activos, afectivos, intelectuales, etc., etc., con todas las subdivisiones
que, en definitiva, no representan mas que términos de gradaciones
en realidad mucho mejores.

La clasificacion genética que propongo, resulta relativamente muy
completa, dentro de lo reputado normal, y su simplicidad se debe
a los puutos de mira que la han guiado, ordinariamente descuidados,
6 no tenidos en cuenta, en las demdas clasificaciones.

A continuacion va expresada en forma de cuadro, con el objeto
de dar una idea sintética mucho mas clara:

CLASIFICACION GENETICA DE LOS CARACTERES

Equilibrio conti-

noado........ Bopiaagapns
( retrégrados
conservadores
| reaccionarios
{ DESEQUILIBRADOS ESTA-
estable | iR, 1 enaeensienns
{negativistas
i innovadores
Desequilibrio . .. \ reformadores
instable | PESEQUILIBRADOS INSTA-

BLES O AMORFOS.

*x

El caracter es, en ultimo andlisis, una sintesis sumamente com-
pleja de procesos de remota filogenia y de procesos recientes, que
se simbiosizan exteriorizdndose de acuerdo con su intensidad (equi-
librio 6 desequilibrio) y con su direcciéon 1 objetivaciéon positiva
(impulsién) 6 negativa (inhibicion).

Las interminables discusiones sobre los factores determinantes
del caricter, mds que sobre otra cosa, han versado sobre la im-
portancia relativa del factor antiguo 6 del factor reciente, compren-
diendo por factor antiguo, lo automatizado en la filogenia y por
factor reciente lo adquirido en el curso de la vida, 6 sea en el pro-
ceso superior de la ontogenia. En otros términos, se ha discutido
la influencia de la herencia y de la adaptacion, el cardcter innato
y el adquirido.

En este tdpico, los autores que mas han participado en las con-
troversias, apasionandose con su tesis, concluyeron generalmente
por encarar el asunto desde un punto de vista unilateral, y asi se
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explica cémo HELVETIUS diga : «todos los hombres nacen iguales y
con iguales aptitudes, solo la educacién establece diferencias», cdmo
RousseAu, sostenga aproximadamente lo mismo; y sin tener en
cuenta que esta afirmacién niega las leyes fundamentales biologicas
de la herencia, que hoy son hechos, STuaRT MILL, TAINE, PAYOT
y el mismo SERGI, se inclinen en ese sentido, en forma manifiesta.

Por otra parte, SCHOPENHAUER concluye que «todo ser obra
seguin su inmutable naturaleza», y G. LE Bon, dice: «la educa-
cion tiene muy poco poder para modificar los sentimientos ».

Mientras VOLTAIRE Y AMIEL vienen 4 negar, en definitiva, la in-
fluencia de la adaptacién, HELVETIUS y ROUSSEAU niegan la de la
herencia.

Alrededor de estas verdaderas exageraciones han campeado no
pocos psicologos eminentes, perdiendo de vista la realidad de los
hechos.

Se comprende que tales asertos pudieran prosperar y prosperasen,
cuando las ciencias bioldgicas estaban en su periodo embrionario; se
comprende que esas tesis unilaterales tuviesen adictos, cuando aun
no se habia penetrado en los complejos fendmenos de la herencia y
de la adaptacion, y se explica, por tltimo, que se conceptuase al nifo
como un ser angelical, dotado de todas las bondades y virtudes, en
tiempos en que podia prosperar ese criterio poético y sentimental.
Pero desde que las ciencias biolGgicas han venido 4 solucionar estas
cuestiones, no se explica que en la actualidad pueda ain discutirse
el asunto.

Si la influencia de Ja herencia en la formacién del caricter es in-
discutible, también es innegable la de la adaptacién.

Las diferencias en los caracteres estriban en la mayor ¢ menor
intensidad de uno U otro factor, resultado de la herencia mas 6
menos cargada, 6 de la mayor 6 menor actuacion del medio, en una
palabra, de la educacién y, por iltimo, de la direccion, del factor pre-
dominante.

Estas direcciones y particularmente las intensidades tan diversas
en los individuos, donde cada uno es un caso particular, es lo que
ha motivado las discusiones, puesto que ellas se han basado en
ejemplos, es decir, en sujetos, y no en los resultados que pudieran
arrojar las estadisticas producto de investigaciones cientificas.

En el terreno afectivo-emocional, como en el intelectual, como en
el de la actividad motriz, la influencia de la herencia es incontesta-
ble, como lo es la de la adaptaciéon. Ambos factores influyen pode-
rosamente en el desenvolvimimiento progresivo de las aptitudes, y
ambos cooperan en la formacién del cardcter definitivo del indi-
viduo.

De modo que el caracter, como sintesis que Unicamente se opera
en la edad viril, sera el resultado de la integracién sucesiva de la
herencia, més las modificaciones & nuevas organizaciones que aporte
la adaptacién, tomando también a este factor en toda su amplitud.

*
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Si aplicamos al nifio la definicion del cardcter del adulto, concluire-
mos que el nifio no tiene caracter. La estabilidad, diré, es incompa-
tible con la evolucién psicoldgica del sujeto. El dicho tan comiin:
«genio y jfigura, hasta la sepultura> parece que ha surgido de
los casos excepcionales, que aparecen aca y alla y llaman desde
luego la atencién; ademads, no puede extenderse 4 todo el conjunto
de manifestaciones que constituyen el caracter, puesto que el «a@ fuer-
za de golpes se hace el hombre» es un hecho sumamente vulgar
y que puede comprobarse 4 diario. Los mismos dichos y refranes,
revelan la existencia de sujetos estables en su manera de reaccionar,
pero cuya estabilidad reconoce su limite. En nuestro medio, la filo-
sofia popular puesta en boca del Viejo Vizcacha en el « Martin
Fierro» pone de manifiesto al cardcter innato y 4 la influencia de
agentes extrafos.

Si por una parte dice:

<El que no sabe guardar,
siempre es pobre aunque trabaje;
nunca, por mas que se ataje,
se librara del cimbrén.
Al que nace barrigén,
es al fiudo que lo fajen>.

que revela una tendencia congénita; por otra, en la signiente es-
trofa, se expresa que el cardcter congénito sufre alteraciones no-
tables :

<« El hombre, hasta el mas soberbio,
con mds espinas que un tala,
aflueja andando en la mala
y es blando como manteca.
Hasta la hacienda baguala
cae al jagiiel con la seca».

Pero si la definicion del cardcter del adulto no es aplicable al
nifio, de ahi no puede inferirse que carezca de cardcter, puesto que
el nifio reacciona y exterioriza sus procesos internos. El nifio mar-
cha hacia la integracién propia del adulto y en cada etapa de su
evolucién, tiene un cardcter determinado.

El factor bioldgico herencia, establece orientaciones generales,
donde con infinidad de variantes—mas en la forma de exterioriza-
cién que en el fondo—caben todos los sujetos dentro de una misma
edad. Toda la nifiez esta orientada en el sentido nutritivo (periodo
nutritivo de las voliciones), mientras que la pubertad lo estd en el
sentido genésico (periodo genésico de las voliciones).

Del primer periodo, 6 mejor dicho, de la primera orientacion, el
sujeto evoluciona, por proceso natural, hacia la segunda. De ma-
nera que, durante la nifiez, tendremos un cacket tipico en las reac-
ciones del nifio, que constituye el cardcter infantil, propio de esa
edad y muchas de cuyas reacciones han dado lugar al «soz cosas de
machachos », y durante la pubertad, se manifiesta en otra direccion,
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y constituye el cardcter propio de la pubertad «cosas de la juven-
tud>. No se dird, pues, que en la nifiez y en la pubertad no existe
el caracter, lo unico que puede afirmarse es que no posee los carac-
teres con que se manifiesta en la edad wviril.

Desde el punto de vista psicolégico, el adulto llega a4 la posesion
de su caracter —independientemente del caracter de que se trate—
por un lento proceso de integracion.

Se dice que se debilitan los caracteres, 6 mejor dicho, las reaccio-
nes de origen nutritivo 4 medida que el nifio avanza en edad, para
acentuarse poco 4 poco las de origen genésico, las que 4 su vez se
atemperan a medida que el sujeto penetra en la edad adulta. Pero
lo que en realidad existe es un proceso de lenta integracion y el de-
bilitamiento 6 aminoramiento es solo aparente. En la nifiez las reac-
ciones de orden nutritivo aparecen violentas, ocupando el primer
plano, por ausencia de todo competidor, diré asi, en la psique del
sujeto; reinan dnicas, pero en cuanto debuta el periodo sexual, las
reacciones deben dividirse; pero como la capacidad vital aumenta,
resulta una division mds aparente que real, divisién de las reaccio-
nes, mas no de la intensidad primitiva ¢ anterior. Conquistada una
etapa, la retrogradacion es imposible. En el adulto el swmmun,
mucho mayor que el del puber y, por tanto, mayor aun que el del
nino, esta dividido en tres orientaciones: nutritiva, genésica y emo-
tivo-intelectual. La dltima ocupa el primer plano, prevalece sobre
las demas, en las condiciones ordinarias de la vida; pero esto no in-
dica que las reacciones nutritivas 6 genésicas del adulto, sean me-
nores en intensidad a las del nifio, 6 del piber; al contrario, en
virtud de su mayor capacidad vital, son mayores; pero ya no ocu-
pan mds el primer lugar, puesto que tienen su competidor (de orden
tan biolégico como ellas mismas) en las reacciones de origen emo-
tivo-intelectual.

No existe debilitamiento 6 aminoramiento; al aumentar la capaci-
dad vital se amplifica el campo de las reacciones y el proceso va de
mas 4 mas.

En el proceso de formacion del cardcter, debemos tener en cuenta
que la orientacién de las reacciones en el sentido nutritivo de la
nifiez y genésico de la pubertad, son hechos establecidos en la filo-
genia; obedecen al factor bioldgico herencia y por tanto, siendo su
aniquilamiento imposible en la ontogenia, toda tentativa de supresién
6 simplemente de acentuada modificacion, debe necesariamente fra-
casar.

Dentro de estos marcos establecidos en nuestro ff/um, debemos
integrar al sujeto para obtener el caracter definitivo en la edad
adulta.

En la educacidon del sujeto el periodo que mas se violenta, es preci-
samente el mas delicado, el genésico, y es por otra parte, por
multiples preocupaciones, por prejuicios diversos, el mas dificil de
tratar, hasta el punto de constituir, para infinidad de padres y
buen mimero de maestros, un problema insoluble. En este tema
creo que FOREL estd en lo cierto; el asunto debe encararse « zout
naturellement », puesto que es un hecho bioldgico, que por mis que
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finjamos ignorar, por mds que querramos hacer creer que puede
pasar inadvertido, no por eso estd en nuestras manos suprimirlo,
¢ insensata de todo punto de vista, resultaria una tentativa seme-
jante. El periodo genésico existe y puesto que las reacciones
genésicas son hechos, debemos admitirlos como fendmenos nor-
males y dentro de ese marco encauzar el caracter de los pu-
beres. Todas las mogigaterias y escripulos, agenos por completo
4 los conceptos de la ciencia, no solo estan de mads, sino que
pueden ser perjudiciales, obrando en el sentido de la inconducta
actual y futura del individuo.

Pero dejaré este asunto ya muy tratado, especialmente por al-
gunos eminentes psicopatélogos moralistas y por muchos educa-
dores, para ocuparme del proceso de integracién del cardcter.

Si analizamos ¢l mecanismo del complejo fendmeno que se llama
voluntad, en el nifio, desde el primer momento observaremos que
la etapa de la deliberacion es la que flaquea, con respecto 4 la
del adulto, y que tanto mas rudimentaria es cuanto menor es su
edad, hasta aparecer completamente nula, durante la primera in-
fancia.

Mientras la deliberacion y la decision disminuyen con la edad, el
Senomeno motor aumenta. En otros términos, de la energia que con-
sume el proceso voluntario, desde la concepcion del acto hasta su
ejecucion, el fenémeno motor la absorbe por completo en la pri-
mera infancia y el mental es nulo; 4 medida que e! sujeto avanza
en edad el factor mental reclama una parte cada vez mayor de
esa energia y el motor disminuye. De ese modo se explica cémo
los actos del nifio, estén revestidos de un sello impulsivo fisiolS-
gico, propio de la edad. Siendo pues la deliberacién nula 6 rudi-
mentaria, porque el factor mental, que es su base, es rudimenta-
rio, los actos del nifio se distinguen por su cardcter impulsivo.

Pero no solo la falta de desarrollo de la intelectualidad obra en el
sentido indicado. Dos factores determinan especialmente los actos
impulsivos del nifio. :

1o Ausencia de elementos reductores de inhibicién. La men-
talidad del nifio no puede obrar como elemento de control contra
la accién impulsiva de los afectos y particularmente de las emo-
ciones del nifio.

20 La afectividad infantil es funcional, sensorio-motriz, ideo-
motriz 6 ideo-sensorial, segin la edad, y la emotividad esta carac-
terizada por abarcar el estrecho campo de las emociones de reac-
cion violenta y fugaz, lo que determina exteriorizaciones en forma
impulsiva.

Desde el punto de vista de la inhibicién, resultante de la inte-
lectualidad, estas dos determinaciones no se observan en el nifo
por convencimiento propio.

a) Ejecutar algo desagradable, porque asi conviene.

b) No ejecutar algo agradable, porque no conviene.

Al adulto capaz de realizarlas, se ha dado en llamarle «hombre
de cardcter». Asi se dice de los sujetos que hacen alarde de do-
minar sus pasiones, de refrenar ¢ suprimir sus alficiones, de aho-

19
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gar las tendencias 4 que todos estamos naturalmente inclinados,
de dominar sus pequefios vicios, de no realizar actos que todos
realizariamos en igualdad de circunstancias, y también muchas
veces de los sujetos que «no pueden guardar las cosas» que
«cantan la cartilla» 6 «plantan cuatro frescas», lo que, en la mayor
parte de los casos, acusa simplemente incultura, como el confun-
dir franqueza con groseria, etc. Naturalmente, estos caracteres
encuadran en los desequilibrados, especialmente los tltimos sujetos
4 predominio del factor emotivo. Son caracteres infantiles y no
viriles, porque tienen el sello impulsivo, consecuencia de la falta
de inhibicién. Si el nifio en muchas ocasiones no planta cuatro
frescas, es porque el sentimiento depresivo del temor, ultrapasa a
la accién impulsiva de la ira; el elemento reductor de inhibicién
es de origen emotivo, por mds que la emocién responda a rudi-
mentarios razonamientos, crepusculares diré y fugaces.

De cualquier manera tales «hombres de cardcter» resultan me-
nos equilibrados que el nifio, desde el momento que en éste, en
muchas ocasiones, aunque de origen emotivo, existe el elemento de
inhibicién que en aquellos falta.

El carédcter se ira integrando con el desenvolvimiento gradual
de las aptitudes:

1o Fisicas.
20 Intelectuales.
30 Morales.

19 Por cuanto proveeran al sujeto de mejores elementos de
lucha y completardn, robusteciendo, las aptitudes psiquicas.

20 Se acoplardn como medios mas eficaccs que los fisicos en
la lucha por la existencia y actuardn como factores de inhibicion
6 de impulsion, segin los casos, pero siempre como elementos de
equilibrio.

30 Porque evolucionardn desde la afectividad motriz, hasta la
intelectual, y desde las emociones de cardcter violento y fugaz,
hasta las de reacciones lentas y duraderas (aficiones, inclinacio-
nes, pasiones),

En esta integracion obran los dos factores primordiales: heren-
cia y adaptacion. La primera integrard segin la ley de herencia
homécrona, la segunda, mediante disciplinas y ejercicios adecua-
dos, que en su conjunto constituyen la educacion.

Como lo he manifestado en lo pertinente al primer factor, sdlo
puede modificarse en la filogenia, puesto que 4 ella pertenece; el
segundo se hace directamente en la ontogenia.

*

Veamos someramente cdmo ‘se puede integrar el caracter desde -
el punto de vista puramente psicolégico, mediante la educacion;
en una palabra, como se puede formar el cardcter. Pero debo
hacer una advertencia necesaria: trataré exclusivamente la inte-
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gracion del cardcter en el concepto psicolégico, sin tener en cuenta
la orientacién, puesto que la orientacién puede variar enormemente,
mientras que la integracién es tnica. Las orientaciones responden
4 conveniencias personales O locales: formar tal 6 cual cardcter,
el caracter del ciudadano argentino, holandés, japonés, aleman, etc.;
el llamado cardcter nacional. La integracién del cardcter, respon-
de 4 conceptos bioldgicos; la orientacién responde 4 conceptos
convencionales, morales, etc., y es siempre mas 6 menos unilate-
ral en los medios de integracion del caricter, en los procedi-
mientos empleados para llegar al fin propuesto.

Esbozaré, pues, el plan general de integracion, sin preocuparme
de los medios que cada cual puede aplicar segiin una orientacién
determinada, que responda, sea 4 conveniencias particulares (de la
familia), 6 colectivas (del estado).

I.—Para integrar normalmente el cardcter se requiere una
educacion fisica armonica, tendiente al desarrollo integral, no espe-
cial. Las clases impropiamente llamadas de educacién del cardcter,
no revisten mayor importancia para ese fin, que las de cultura
fisica.

Se saben las modificaciones que aporta al mismo cardcter del
adulto el estado anormal de las funciones. El sentimiento cenes-
tésico obra 6 influye directamente sobre las fluctuaciones del ca-
rdacter. Es proverbial el cardcter de los sujetos contrahechos,
deformes, etc.

El estado de salud es fundamental. El ejercicio fisico no obra
exclusivamente en el sentido del desarrollo de la energia muscu-
lar, sino que beneficia toda la economia.

Es un grave error considerar como cantidad despreciable el
aporte de la cultura fisica en la formacién, 6 mejor dicho, en la
integracion del cardcter. Recuérdese, simplemente, que la divisién
clasica de las aptitudes en fisicas, morales € intelectuales, 6 redu-
ciéndolas mds, en fisicas y psiquicas, es artificial y solo comoda
para la metodizacién de los estudios, que en definitiva tales apti-
tudes no son desglosables ¢ separables, que son solidarias en la
economia general y que se auxilian y se complementan en la reali-
zacién de la vida.

Se arguye que en la lucha por la existencia el factor fisico ya
no es el mds eficaz y que la lucha misma cada dia se hace mas
intelectual y por tanto la cultura fisica no es de mayor necesidad
para alcanzar el éxito. Todo esto estaria muy bien si se entendiera
por cultura fisica exclusivamente el desarrollo del sistema muscu-
lar; pero es que en verdad, el desarrollo del misculo, solo es una
parte de la cultura fisica; el problema es mucho mas amplio y se
desdobla, diré asi, para encarar directamente la influencia de la
cultura fisica sobre el desarrollo de las aptitudes psiquicas. Por
otra parte se dice y se constata con millones de ejemplos que los
més intelectuales no son aquellos que descuellan por sus aptitudes
fisicas y que mens sana in corpore sano no es tan cierto hoy, dado
que los talentos y los genios no son precisamente aquellos que



202 ARCHIVOS DE PEDAGOGIA

han gozado de mejor salud. Yo mismo he participado de esas
opiniones tendientes 4 rebajar la importancia de la cultura fisica,
erréneas hoy para mi y opino como ROMERO BREST cuando 4
proposito de los argumentos referentes al mayor perfeccionamiento
de la inteligencia mediante su mayor cultivo, dice: «Es claro que
ha de producirse un mayor perfeccionamiento en el dérgano que
més trabaja, cerebro 6 misculo, pero ello no prueba de ninguna
manera que los tales intelectuales no hubieran sido superiores si
hubieran seguido un desarrollo fisico, no exclusivo, sino armdnico,
lo que en suma significaria el verdadero perfeccionamiento, no en
el sentido educacional de la palabra, sino en su sentido bioldgico. (1)

Falta saber en realidad si los hombres de talento, bubiesen per-
dido parte de sus aptitudes, sometiéndose 4 una educacion fisica
adecuada; lo comin es que_la hayan descuidado, con detrimento
de su salud por lo menos. Ldgico, pues, es creer que al ganar
en salud, hubiesen ganado en actividad y por tanto, hubiesen pro-
ducido mas. También los atletas no descuellan por su inteligencia,
pero en ellos la educacion fisica ha sido unilateral por una parte
y han descuidado lamentablemente la intelectual por otra; en estos
casos se trata de un desarrollo parcial y exclusivo; en ellos es
aplicable el principio de que todo desarrollo excesivo de un sistema
se hace con detrimento de otro; son casos en que se rompe la
armonia.

Por mi parte, he conocido de cerca al sabio FLORENTINO AME-
GHINO cuya produccidn intelectual fué realmente asombrosa. AME-
GHINO, solo descuidd los ejercicios fisicos durante los dltimos afos
de su vida. En su nifiez, durante su pubertad y gran parte de su
edad virily AMEGHINO, traté de huir en lo posible, del sedentarismo
al que miraba siempre como un enemigo en acecho. Realizaba cuo-
tidianamente excursiones; practicaba la equitacién y la natacién y
hacia grandes tiradas 4 pie. Se preciaba de tener robustos mus-
culos, especialmente en las extremidades inferiores y hablaba de
caminatas desde la estacién Once de Septiembre hasta Mercedes
(Provincia de Buenos Aires), realizadas entre sol y sol. EI mismo
caso ocurre con el sabio SPEGAZZINI cuya cultura fisica nada deja
que desear y ha realizado y realiza excursiones donde debe poner
constantemente 4 prueba sus energias. AMEGHINO poseia un temple
de espiritu, una fuerza de voluntad y una robustez psiquica com-
pletamente excepcional y otro tanto puede decirse del doctor SpE-
GAZZINL,

Si los ejemplos abundan en sentido desfavorable para los ejerci-
cios fisicos, con las objeciones 4 que dan lugar, no menos abun-
dantes son los ejemplos favorables. En los citados, tenemos dos
sujetos descollantes desde el punto de vista mental y con una
cultura fisica, no descuidada nunca y mas, adn, muy por encima de la
generalidad. Lo que se destaca en ellos en una integracién normal

(I) E.RoMERO BREST ¢Influencia del ejercicio fisico en el desarrollo cerebral ».
Pag. 32, 1904.
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del caracter, desde el punto de vista de los tres factores y cabe,
pues, suponer que faltando uno de ellos, el fisico, no lo hubiesen
poseido tan completo y, por tanto, tan perfecto.

Pero dejaré estas consideraciones para encarar el asunto en sus
relaciones psicolégicas.

El cardcter comprende la etapa de la exteriorizacién y estd cons-
tituida por un conjunto de fendmenos motores, cuya gran mayoria
se realiza en la subconsciencia. Considerada esta motricidad desde
el punto de vista puramente psicolégico, diré que es la objetivacién
y afinidad de los procesos conscientes, que habiendo estado reves-
tidos de afectividad positiva 6 negativa, la han perdido por la repe-
ticion, y se han convertido asi en subconscientes en las condiciones
normales 6 usuales de la vida. Y digo en las condiciones usuales,
porque la afectividad, en los procesos de exteriorizacién, reaparece
en cuanto las resistencias aumentan; asi es violento obrar en con-
tra de su cardcter <hacer lo que no es para el caracter de uno»
como es placentero «obrar conforme 4 su caricter ».

En los procesos psiquicos se distinguen desde el primer momento
tres caracteres que tienen directa relacién con la cultura fisica: la
objetivacién 6 tendencia 4 la realizacién de los actos, 4 que los pro-
cesos invadan la zona motriz; la afectividad, que hace 4 la objeti-
vacién positiva ¢ negativa, y la afinidad, 6 sea la coordinacion de
los fenémenos, que en el caso de la cultura fisica, serfa la coordina-
cién motriz, necesaria para la objetivacion de los fendmenos psiquicos.

Las tres forman un conjunto arménico. Sin afectividad la objeti-
vacion es pobre por falta de energia y por incompletud de la afinidad.
De donde, la cultura fisica estd intimamente relacionada con la psi-
quica, por sus bases fundamentales.

Por otra parte, sin sensaciones no hay psiquismo posible y la
cultura fisica, provee directamente al desarrollo de los centros sen-
soriales por el ejercicio de los drganos periféricos. Trae como con-
secuencia mayor acuidad y también extensién del campo sensorio,
de donde resulta contribuyendo directamente al desarrollo psiquico
del sujeto.

Su esfera de accidn es mas amplia en la visién, en la audicion, en
las sensaciones tactiles y térmicas y con mas particularidad en las
de orientacién y muy especialmente en las musculares.

La cultura fisica es ¢l medio mds eficaz y en nuestro sistema de
educacién quizd el Gnico—sin que en general se tenga en cuenta que
consigue ese objeto, quiza superior al desarrollo del misculo que
es el proclamado—de ejercitar y desarrollar el sentido muscular y
el de orientacién.

Para la vida psiquica del sujeto las sensaciones musculares y de
orientacion revisten una importancia mucho mayor de la que en ge-
neral se les atribuye, especialmente como base ¢ punto de partida
de una evolucion superior (recuérdese que los nifios son motores).
Por lo demds, su importancia es tan grande que basta tener en cuenta
que la anulacion de las sensaciones musculares es incompatible con
la vida, mientras no lo es la de las sensaciones visuales, gustativas
O auditivas, ete.
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No es este el lugar para poner de relieve el papel de ambas
sensaciones. Mi objeto es significar que la cultura fisica provee,
no en forma indirecta, sino directamente 4 la cultura psiquica y
que como elemento de integracién del caricter reviste tanta trascen-
dencia como la intelectual 6 la del sentimiento.

Gracias 4 los trabajos de ROMERO BREST y 4 su constante propa-
ganda, se va conceptuando hoy 4 la cultura fisica, no solo como
un agente del desarrollo muscular y de la salud general, sino tam-
bién como un auxiliar eficaz del desarrollo mental y moral del sujeto.

II.—Supuesta una educacién fisica racionalmente encauzada, vea-
mos el segundo elemento de la formacion del cardcter 6 de su inte-
gracion: el afectivo-emocional.

Como he dicho, la evolucién de los afectos esta indicada por la

- siguiente sucesién:

1o, funcional; 2o, sensorio-motriz; 3¢, ideo-motriz é ideo-senso-
rial; 4o, sexual; 50, intelectual.

La evolucién de la emotividad es:

1o, emotividad ligada 4 la satisfaccion del instinto nutritivo y
de todas las funciones que directa ¢ indirectamente tiendan 4 ese
fin (‘necesidades, deseos ), 20, emociones rudimentarias ¢ de reac-
cién violenta y fugaz; 3o, emociones complejas de reaccién interme-
diaria 6 mas duradera; 4o, emociones de reaccién violenta y dura-
dera; 50, emociones safuradas 6 de reaccién lenta y constante
(inclinaciones, tendencias, aficiones, pasiones).

En la integracion el camino es ese.

Todo lo que no respete el proceso evolutivo, no puede sino per-
judicar. Todo lo que tienda 4 detener al sujeto en una etapa (culti-
var, por ejemplo, la emotividad de reaccién violenta y detenerse en
ella demasiado), estaciona el caracter y forma, en consecuencia, un
caracter infantil.

Por otra parte, toda prevalencia del factor afectivo-emocional no
tiende 4 la integracion normal, sino & la formacion de caracteres que
obran bajo el imperio impulsivo de los afectos y de las emociones
y los sujetos llegan 4 piberes 6 4 hombres con un cardcter de
nifio.

La cultura del sentimiento es necesaria, pero de ninguna manera
puede erigirse en la piedra angular de la formacion del cardcter,
como lo pretende la escuela sentimental. Basta ya con el hecho de
que la afectividad y la emotividad, sean primitivas con respecto a la
intelectualidad y no es, pues, necesario exagerar su importancia y
exaltarlas por medios artificiales.

En general, y con un valor solo relativo, la adaptacién en el nifio,
mas obra en el sentido de destruir legados, no ya patoldgicos, sino
perfectamente fisioldgicos, que en el de crear.

So pretexto de una moral 4 base de sentimientos, fantasista,
fandtica ¢ utépica, no deben exaltarse en el nifio los sentimientos
altruistas. Toda exaltacién implica desequilibrio, marcado predo-
minio, que podra ser muy itil para la colectividad, pero perni-
ciosa para el sujeto.
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Los casos de hlpocmotxwdad como los de hlperemotlwdad lle-
van en su cardcter el sello tipico de la ausencia ¢ de la marcada
prevalencia de ese factor. La educacién no debe tender 4 nin-
guno de esos dos extremos.

He tenido oportunidad de criticar en sentido desfavorable la
adopcion de textos de lectura, con el fin de hacerlos servir como
medio de educaciéon de los sentimientos del nifio, de la indole de
« Corazons de EpmuNpo D'Awmicis, evidentemente muy hermoso,
y desde el punto de vista afectivo, desideratum si se quiere; pero
falso, en el concepto de la lucha por la existencia en el periodo
actual.

Como en el nifio la intelectualidad es pobre, prima la afectivi-
dad y la emotividad y como estas tienen un cacket impulsivo, los
actos del nifo toman ese aspecto. De modo que lo que distingue
el cardcter infantil es la ausencia de inhibicion, ¢ en otros tér-
minos, la prevalencia de la impulsién. Pero como, por otra parte,
el campo de los afectos y de las emociones del nifio es restrin-
gido, porque estos estin adn en vias de evolucidn, resultan im-
pulsivos casi unilaterales.

Los casos de estacionamiento en el cardcter, estan representa-
dos por los adultos que sz dejan transportar por sus pasiones, por
los caracteres arrebatados y poco reflexivos que cometen accio-
nes para después deplorar su conducta y pedir 6 no pedir discul-
pas. El estacionamiento puede ocurrir en la evolucién del mundo
afectivo-emocional, en la evolucion del elemento de inhibicién (in-
telectualidad) 6 en ambos 4 la vez.

La integracion del cardcter desde el punto de vista de este ele-
mento, consistira en hacer recorrer al sujeto, 4 las edades nor-
males, las etapas indicadas en el proceso de la afectividad y en
el de la emotividad.

El elemento afectivo-emocional es de trascendental importancia
en la integracién del cardcter, pero, repito, no debe exagerarse,
porque todo desequilibrio redunda en perjuicio del sujeto.

III. — El tercer elemento integrante del cardcter es la intelec-
tualidad.

En sintesis, para no repetir nociones conocidas, la- evolucién
natural tiende de las aptitudes adquisitivas, propias de todo el pe-
riodo de la nifiez, 4 las elaborativas que, debutando ea los pro-
domos de la pubertad, culminan en la edad adulta:

De las sensaciones a las percepciones, de éstas 4 su fusiona-
miento en forma de ideas, cuya jerarquia ird de las particulares,
por intermedio de las generales, a4 las abstractas; luego a la sin-
tetizacion de las ideas, en forma de juicios, y por dltimo, como
etapa mas superior, como complejizacién mayor, 4 los raciocinios.

El camino es ese.

El factor intelectual es de suma importancia en el proceso de
integraciéon del caracter. Representa una buena parte del factor
adquirido, 6 mejor dicho, en €l debemos considerar una serie de
agregados convertidos en subconscientes por la repeticiéon conti-
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nuada (asociaciones de imdgenes, de ideas, habitos mentales, etc.)
y otra constituida por la casi totalidad de las adquisiciones re-
cientes, en vias de subconciencizacion (cultivo de las aptitudes su-
periores de la mente; capacidad para el discernimiento, formacién
de un criterio propio).

El factor mental es, justamente, el que mds ausente estd en el
nifio, y tanto mds, cuanto mas pequeiio es. El cardcter se ird in-
tegrando gradualmente 4 medida que.se enriquezca su esfera in-
telectual.

Se sabe que no bastan los conocimientos, es menester desper-
tar las aptitudes y hacerlas capaces de un trabajo propio; en una
palabra, perfectamente explicativa para todo pedagogo; no basta
instruir, es ante todo necesario, educar.

La educacidn intelectual es de una trascendencia excepcional en la
integracion del caracter del adulto, y tan es asi, que el vulgo mismo
la consagra al disculpar con reldtiva facilidad una mala accion ema-
nada de un sujeto ignorante, mientras que la recrimina en forma
acre, si el que la ha cometido es un individuo instruido; como que
existen infinidad de delitos solo imputables 4 la falta de conoci-
mientos.

No es una novedad que el factor intelectual, por si sélo, es in-
suficiente, como lo es el sentimental, pero de notar es que el pre-
dominio del primero jamds da al cardcter del adulto el matiz 6
cachet de caracter infantil y que, en definitiva, es (siempre que
no se empleen medios ilicitos) mas eficaz en la lucha.

Dentro de una misma orientacién, veamos qué resultaria de la
falta de integracién normal del caracter, 6 en otros términos, de
la prevalencia de cualquiera de los dos factores psiquicos, afec-
tivo-emocional ¢ intelectual.

Supongo 4 la cultura fisica bien encaminada, al factor integrado.

Tomo por ejemplo, la formacién del patriota.

A) Si la educacion se dirige especialmente al cultivo de los
sentimientos, orientdndolos en el sentido del culto de la patria,
primando la direcciéon belicosa; si se trata de exaltar las emo-
ciones de esa indole como base de la formacion del cardcter,
(siempre que no se llegue 4 gastar por el uso la afectividad y emo-
tividad infantil) sin que intervenga el factor intelectual, ¢ con muy
débil intervencién de este dltimo, se obtendrd como resultado final
un patriotero y no un patriota.

B) Si la educacién toma como eje el cultivo del juicio y del
raciocinio, mediante la discusién fria y razonada de los aconteci-
mientos, de la actuaciéon de los hombres, de las causas y conse-
cuencias, etc., dejando que la afectividad evolucione por si sola y
tratando de descartar el factor emocional, se obtendra simplemente
un sujeto calculador.

C) Si se une al factor afectivo-emocional, el intelectual; si los
afectos y emociones resultan robustecidos y justificados por el ra-
ciocinio, siempre que la orientacién patriética no sea unilateral, se
obtendra el tipo del patriota.

En este asunto debe tenerse en cuenta que la obtencién sea de
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B 6 de C, es siempre mds dificil que la de A, puesto que A se
funda en el restringido campo afectivo-emocional de la nifiez y B
6 C para llegar 4 terminarse, deben_haber recorrido etapas mads
superiores y exijen la intervencién del factor intelectual. También
B 6 C, son incompatibles con varios periodos de la evolucién
psicolégica individual, por la insuficiencia de los sujetos 4 esas
edades. :
De modo que segiin los casos, representan:

A) Patriotero.
B) Calculador.
C) Patriota.

En los dos primeros casos no habremos conseguido nuestro
objeto.

En A la educacién representa el estacionamiento en las emocio-
nes de cardcter violento y fugaz. El patriotismo del sujeto serd
el resultado de las impulsiones de su restringido mundo afectivo-
emocional, exaltado por la educacién; serd como el del nifio incons-
ciente de su misma afectividad, sin discernimiento y del punto de vista
de la integracién del cardcter, serd un desequilibrado estable &
predominio del factor antiguo, del primero é segundo tipo, es de-
cir, conservador ¢ reaccionario, segin que este factor obre como
elemento de inhibicién 6 de impulsion.

En B tampoco conseguiriamos nuestro objeto, puesto que ha-
briamos falseado la orientacién del cardcter y sin integrarlo del
punto de vista que perseguiamos. El sujeto seria un indiferente
que obraria exclusivamente 4 los dictados de su mentalidad, si el
factor actuara como elemento de inhibicién, ¢ un revolucionario
que trataria de arrasar con toda tradicién que conceptuase incon-
veniente, si actuara como elemento de impulsion.

Para el fin propuesto solo en C lo obtendriamos, es decir, me-
diante la integracion de B, no con A, que es insuficiente, sino con
A mds el cultivo de afectos y emociones de jerarquia superior.

*

Resumiendo, en el nifio no se puede hablar de cardcter, sino que,
seguin la edad, se encontrara en tal ¢ cual etapa de la integracién
del cardcter.

En la integracién del cardcter intervienen las aptitudes fisicas y
las psiquicas. El abandono de las primeras, redunda en perjuicio
de las segundas.

Teniendo en cuenta los dos factores herencia y adaptacion, trans-
cribo de mi libro, LA EVOLUCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL, Zomo 1,
Psicologia infantil, ¢l siguiente cuadro que da una idea sintética
del proceso de integracién, por periodos de la vida.

La herencia se ird integrando de acuerdo con la ley homd6cerona
y la adaptacién de acuerdo con el ambiente que rodea al sujeto:
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PROCESO DE INTEGRACION DEL CARACTER.

PERIODOS g
DE LA VIDA HERENCIA ADAPTACION

Aparicién é integracién [ Modificaciones que puede

de los reflejos medulares 1 ) aportar el embarazo, sobre
poca de su predominio). l las condiciones vitales del
Actividad refleja. embrién y del feto.

—

o Intrauterino. .. .. A

Predominio bulbo - cere- I 4 Condiciones del me-
beloso.— Actividad automa- 1 dio (habitacién, vestidos,
tica. — Afectividad funeio- luz, aire, alimentacién, sue-
nal. — Necesidades, deseos. lo, etc).

20 Primera infancia

Predominio subcortical.
— Actividad automati-
co-instintiva,— Afectividad Iir ({
sensorio-motriz. — Emocm-
nes rudimentarias de caréc-
ter violento y fugaz.

1+ 11 4 la influencia de
la educacion del hogar, del

30 Segunda infancia| C
| ambiente familiar.

cortical.— Actividad instin- . .
b, tiva y rudimentos de la de{ +m£:{iit— I;‘lf:-n;;ﬂl:ﬁm;:]a'
40 IR . 205 v e voluntaria. — Afectividad | 1V B 4
id id 3 ﬂuencm‘ e l‘:\ accién esco-
ideo-motriz é ideo-senso tar Gialstentatica
rial.—Emotividad interme- s
diaria
Predominio cortical, — ;
Actividad instintivo-volun- ﬂule:;i:xl;;llrlnle;i_ol'zv:;ﬂin-
50 Pubertad ....... E { taria.— Afectividad sexual. v db 4 acaibn colectjiva past li
— Emotividad de reaccién Tacha i

violenta y duradera.

Integracién. — Predomi-
nio de los l6bulos fronta-

les. — Actividad voluntaria. (
ol B O s b — Afectividad mtelectual VI {

— Emociones saturadas &
de reaccién lenta y dura-
deras ( aficiones, pasiones,
ete. ),

I ST § (0 K
la influencia de la persis-
\ tencia de V.

(4
I
i
!
l
l
[
|

De esta manera el cardcter de un joven de 14 afos, por ejemplo,
estard representada por el proceso de integracién A 4 B+ C-D,
en lo pertinente al factor antiguo, 6 sea 4 la herencia, y por el pro-
ceso I 4 II 114 IV en lo que se refiere al nuevo, al adquirido,
6 sea a la adaptacién; mientras que cardcter heredado de un nifio
de 7 afios, estara constituido por el proceso de integracién A - B -
C y el adquirido por el I4-1I 4 III.

Si I no fué propicio, mientras se integraba A (madre alcoholis-
ta, traumatismos fisicos ¢ morales, intoxicaciones, etc.), influird ne-
cesariamente sobre A y perturbada A, sobre B, C, etc., que se fun-
dan en la buena integracién de A. Siendo bueno el medio I, pudo
ser malo II (alimentacién artificial, falta de higiene, etc.,); no in-
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fluira sobre A que estd ya integrada, pero si sobre su contempo-
ranea B, y ésta sobre C, D, etc. Si la accién recién es nociva en
III, influira sobre la integracién de C, D, E y F; si en IV, sobre
D, E y F. Se ve, pues, que las consecuencias son tanto mds inten-
sas cuanto la accién perturbadora mas se aproxima 4 L.

El caricter de un adulto, estard representado por el cardcter
innato completado, producto de las funciones complejas de A, mas
las superiores en complejidad de B, y en serie ascendente C, D, y E,
y el adquirido gracias 4 T 4+ II 4 III + IV + V.

La formacién del cardcter en los sujetos normales, no se dirije &
A, B, C, D y E que irdn completandose segtin un orden cronolégico
establecido en la filogenia y cuya modificacion fundamental solo pue-
de operarse en la misma filogenia, sino a I, II, III, IV y V, ponién-
dolos en las mejores condiciones de armonia con A, B, C, D, etc,,
en los casos de normalidad de A, B, C, D, etc. Cuando I, II, III, IV
y V son desfavorables y A, B, C, D y E son normales, los pertar-
ba en su proceso de integracién, y cuando I, I, III, IV y V son
buenos, siendo anormales cualesquiera de los A;'B, C, D y K, con
diferencia de grado y dentro de ciertos limites, también puede en-
cauzar su integracién. El camino para modificar 4'A, B, C, etc.,
es el filogenético. Si las modificaciones en I, II, III, IV, etc., son
las mismas y se perpetdan al través de muchas generaciones, siem-
pre que sean factibles, es decir, que no sean demasiado violentas,
sino racionalmente dosificadas, se incorporaran como caracteres de
A, B, C, D, etc., cuyos caracteres reproduciran las generaciones su-
cesivas en su proceso ontogénico. Claro esta que las modificaciones
mediante este camino, son tanto mas posibles, cuanto mds nos ale-
jemos de Ay nos aproximemos 4 F. puesto que A representa un
automatismo antiquisimo, es decir, definitivamente establecido.

Si la adaptacién influye desfavorablemenie en el sentido de modi-
ficar 4 A, las consecuencias son enérgicas, y segin la intensidad,
pueden hacer que el sujeto desaparezca en esa edad, 6 muera en
B 6 en C, 6 que no siendo suficientemente intensa para determinar
ese resultado, llegue la influencia hasta F. Las consecuencias de los
cambios son tanto menos violentas y duraderas, cuanto mds lejos
obren de A, de lo completamente automatizado. De esto se infiere
que las modificaciones de A, B, C. etc., mediante la adaptacién son
tanto mas dificiles cuanto mas se aproximen & A, pero que en cam-
bio son mds duraderas, puesto que influyen sobre las etapas su-
periores. .

Por eso es que las faltas deben corregirse desde temprana
edad, pues de lo contrario el efécto de la correccién es efimero 6
nulo.

[La formacidén del cardcter consiste en la integracién normal de las
etapas de la herencia, dirigida y auxiliada por la adaptacion, si-
guiendo un riguroso paralelismo en estos dos factores integrantes.
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