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LA ATENCION
EXPERIMENTOS QUE LA ILUSTRAN

a) La atencion y la respiracion. — Para demostrar experimental-
mente las modificaciones respiratorias durante la atencién, usamos
el pneumdgrafo. Este aparato consta de dos cdpsulas A B ce-
rradas por un finisimo tejido de goma eldstica. Comunican ambas
por medio de un tubo C con la cidpsula D arreglada como las an-
teriores. Del centro de las dos membranas de goma A B parten
dos cintas FF, mientras en el centro D esta un perno que mueve
la aguja G, articulada en H con un soporte fijo. Las dos cdpsulas
Ay B se colocan enmedio dela parte posterior del térax del nifio
(véase la figura) y se mantienen fijas por medio de las dos cin-
tas F y F que rodean el térax y se atan en la parte opuesta.
Ahora bien, se comprende que cuando el nifio hace una inspira-
cion, dilata el térax y, por consiguiente, estira las cintas del apa-
rato; y éstas, 4 su vuelta, producen convexidad en las membranas

AB y la concavidad en la membrana D, pues las tres cdpsulas
comunican entre si. Al acto de la #nspiracion corresponde el
desplazamiento de la aguja en M. El desplazamiento contrario,
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es decir en N, responde al acto de la espiracidn. En una serie de
actos respiratorios tendremos, pues, desplazamientos sucesivos de
la aguja, desplazamientos que se llaman el wimero y la extension de
los actos respiratorios del nifio.  Si la aguja apoya sobre un cilin-
dro giratorio cubierto de papel ahumado, formard una linea que es
la gréafica de la respiracion.  Sobre el térax de unnifio de 8 afos
aplicdse un pneumoédgrafo. La pluma con que comunicaba el pneu-
mébgrafo, para dar al experimento mayor eficacia demostrativa, no
fué puesta en comunicacién con el cilindro ahumado giratorio, sino
mantenida alta por un soporte en la espalda del nifio, de manera que
todos los maestros presentes pudiesen verla. Esta pluma oscilaba
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regularmente siguiendo el ritmo de la respiracién del nito. Des-
pués fué invitado éste, 4 seguir mentalmente una operacién aritmé-
tica simple; presentdsele después un juguete chino de paciencia,
consistiendo en tantas piecitas de madera que debia disponer sobre
un plano, segin un disefio indicado. Los maestros vieron que
cuando el nifio estaba atento 4 estas pequefias ocupaciones las os-
cilaciones de la aguja eran brevisimas, y, en ciertos momentos ab-
solutamente nulas.

&) Efectos de la atencion sobre el tiempo de reaccion. — Este
experimento se realiza con el reloj eléctrico, que estd provisto de
un cuadrante dividido en 100 partes y tiene una aguja que recorre
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el cuadrante entero en un segundo. Al mecanismo especial del
reloj estdn unidos hilos eléctricos combinados, mediante los cuales,
cuando la punta del aparato C se toca, aunque ligeramente, un
punto de la piel de la mano, como se ve en la figura esquemaitica,
la aguja comienza 4 moversey no se detiene si no se aprieta con
un dedo el botdn eléctrico F. Naturalmente, cuando el estimulo
tactil se efectda sobre una regién, p.ej.,, de la mano, la onda ner-
viosa producida por el estimulo recorre los nervios sensorios tac-

®
» ;
%, RX
} ¢
p
/f\\« Y. 4
7 it IW@:

=N C (Y
Yi % s

o
‘_’57//»—-

tiles que del punto tocado van 4 la médula espinal, y de la médula
espinal suben al cerebro hasta la zona sensorial tactil; de aqui se
dirige 4 los centros cercbrales del movimiento, de donde desciende
finalmente 4 la médula espinal recorriendo los nervios centrifugos
del movimiento, que de la misma médula espinal van 4 los misculos
de la mano.

La onda nerviosa, al efectuar este recorrido entero, resiste 4
transformarse de sensibilidad tactil en movimiento, emplea un cierto
tiempo que se llama tiempo de reacciorn; la duracion de este tiempo
es diversa en los diversos individuos; pero disminuye sensiblemente
al concentrarse la atencién, que es uno de los principales modifi-
cadores del tiempo de reaccién. En el experimento que hemos lle-
vado & cabo, se ha hecho ver 4 los maestros que el tiempo em-
pleado por un nifio para reaccionar contra un estimulo, é auditivo,
o visual, 6 tactil, 6 4 ejecutar, p. ej., una pequefia operacidn arit-
mética, disminuia sensiblemente, si se procuraba promover primero,
con medios adecuados, la concentracidn de la atencidn.
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(1) El tiempo de reacciéon del nifio objeto del experimento, era,
término medio, de 10/, de segundo, y se acortd al fin hasta llegar
a un minimo de 5/;5 de segundo, cada vez que se ha conseguido
obtener de él una fuerte concentracion de la atencion.

¢) Oscilaciones fisiologicas de la atencidn. —Para demostrar &
los maestros la realidad de las oscilaciones fisiologicas de la atencidn,
nos hemos servido de la experiencia relativa al tiempo de reaccidn,
expresada graficamente segin el método propuesto por Patrizzi.

(o
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Disposicién del aparato.

En un circuito eléctrico animado por una pila P estdn compren-
didos por serie:

Un cilindro cubierto de papel ahumado que, por medio de un mo-
vimiento de relojeria O, gira con gran velocidad (una vuelta en 27).

Una sefial electro-magnética cuya ancla termina por una pluma
afilada que escribe sobre el cilindro. — Una campanilla S. — Un
contacto interruptor T,

El experimento se verifica del medo siguiente:

El nifio, con los ojos vendados, esta colocado delante del contacto,
recomenddndosele al mismo tiempo de oprimir el botén con el dedo,
apenas oiga tocar la campanilla. Se lo invita 4 prestar atencion
y 4 contestar solicitamente cada vez que toque dicha campanilla,

(1) Estas cifras no pueden producirse en ningiin caso. Préximamente publicaremos
un estudio demostrative. — M.
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Se hace obrar el movimiento de relojeria y la experimentacion se
inicia. La pluma empieza 4 trazar sobre ¢l cilindro una linea blanca
horizontal.  El circuito estd abierto; pero, en un determinado punto,
el cilindro establece automdticamente un contacto que cierra el

circuito. ILn este instante, ¢l martillo de la soneria da un golpe
sobre la campana, y, simultineamente, el ancla del electro-iman,
que lleva la pluma, ¢s atraida y bajaj & consecuencia de la grafica
que se desarrolla sobre el cilindro, en dicho punto se forma un
diente que representa el momento en que la campanilla ha tocado.
Pero el nifio que ha advertido el sonido, oprime en seguida el con-
tacto, la corriente se interrumpe, el ancla abandonada 4 si misma
vuelve 4 subir, sefialando en la grifica un segundo diente que
representa el momento en que ¢l nifio ha reaccionado. El intervalo
de grafica comprendido entre los dos dientes (uno del estimulo
S, el otro de la reaccién R) representa el tiempo de reaccién del
sujeto por el estimulo sonoro, que puede traducirse en tiempo, si
4 la base de la grifica, mediante un diapasén de un ndmero dado
de vibraciones, p. ej., 100 al segundo, inscribimos la sinuosa que re-
presenta la sucesién de las mismas vibraciones. Si, p. ¢j., dicho nter-
valo ocupa el largo de 15 oscilaciones del diapasén, diremos que, en
este experimento, ¢l tiempo de reaccién del nifio fué de 15 segundos,
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Entre tanto, el cilindro ha terminado su carrera, y en este punto,
todo el aparejo que lleva la pluma desciende automaticamente de
algunos milimetros, para permitir que los resultados de un nuevo
experimento puedan escribirse sobre el cilindro abajo de la primera
y paralelamente 4 la misma.

Nuevo toque de la campanilla, nueva reaccidn, y, al fin, nueva
bajada de la pluma y asi sucesivamente de modo que cada dos
minutos el sujeto estd obligado 4 reaccionar, mientras en el cilindro se
van sucediendo unos a otros, los elementos diversos del experimento.

Terminado el experimento, si se une con una linea todos los
puntos R, se obtiene una grifica que expone 4 la vista el modo ¢cdmn
ha oscilado el tiempo de reaccidn.

Ahora bien, siendo constante, como lo hemos notado, el Zempo
de reaccion, la causa perturbadora de esta constancia y en cuya
virtad ora se alarga, ora se acorta, no puede ser, como yage ha
demostrado en el experimento sobre la atencién expectativa, sino
la misma atencién. La grafica de las oscilaciones del tiempo de
reaccion nos revela, por lo tanto, las oscilaciones de la atencién
del sujeto, durante el experimento.

EXAMEN DE LA ATENCION

a) Atencion genérica. — Uno de los reactivos mentales usados en
nuestro Instituto de Pedagogia experimental, es el siguiente (can-
celacion):

En una hoja de papel, se estampa un cuentito cualquiera con
cualquier argumento. Cada suyefo debe borrar con una raya de lapiz
una 6 mas letras & eleccion del experimentador (en el presente
caso se eligié la ¢) dentro de un tiempo determinado. En la
margen izquierda, estin dos columnas, en una de las cuales se
sefiala, al momento del examen y correspondiente 4 cada linea, el
ndmero de vueltas en que el susefo no ha borrado la letra conve-
nida; en la otra columna, e/ #empo, en minutos y segundos, em-
pleado en el ejercicio.

Como cualquiera se puede dar cuenta, este reactivo se dirige
particularmente al examen de la atencién especializada en el sujeto
de quicn se quiere conocer y determinar las disposiciones mentales
y la fisonomia psiquica; y entre los reactivos de la misma especie
es el mis sencillo; estd libre de toda complicacién mecdnica y difi-
cultad técnica, y por lo mismo al alcance de todas las personas que,
sin ser experimentadores de oficio, quieren conocer, siquiera en

“parte y bajo un aspecto, la naturaleza y el grado de una de las mas
importantes actividades de la psiquis humana (1).
Considerando la atencién como el perno en cuyo derredor gira

(1) Por este mativo ha sido elegida para formar parte de los reactivos mentales
de mi ¢ Cartilla psicoldgica s,
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la labor intelectual proficua de cualquier educando, este reactivo
es de aquéllos que mejor se prestan para el estudio de esa torma
particalar de la afencion que puede lamarse refleya, como la que
no es movida por causa ocasional y artificial que pesa sobre la
emotividad, en el sentido comdn de la palabra, sino que es determi-
nada por la voluntad del mismo alumno y el grado de empefio que
demuestra en el ejercicio. En efecto, en este test mental, no hay
nada que sugestione el sentimiento, nada que aliente, que halague;
en este examen la actividad psiquica de la atencién no estd, por
decirlo asi, atacada directa ¢ inmediatamente; estd como presa en
el importantisimo valor de su esencia.

Este experimento teniendo, no obstante, por si mismo su valor
intrinseco en la medicién directa de la atencién refleja, adquiere
particular importancia cuando se lo compara con muchos otros
datos obtenidos por otros reactivos mentales aplicados al examen
de cualquiera actividad singular del nifio.

En este reactivo podemos, pues, reconocer un medio didéctico,
porque es aplicable en el primer grado como ejercicio para hacer
distinguir una letra de otra, 4 los alumnos que aprenden los pri-
meros elementos de la lectura; de esta manecra, el maestro puede
combinar la utilidad del ejercicio que viene en auxilio de la lectura,
con el examen del grado de atencidon del sujeto.

6) Duracion de la atencion. — Este examen es de suma nece-
sidad por las importantes aplicaciones pedagdgicas 4 que puede
conducir, como lo hemos manifestado otras veces en las prece-
dentes lecciones de psicologia. Para sintetizarlo, he ideado el si-
guiente aparato que forma parte de mi material psicoscdpico. La

C B A
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figura siguiente hace veren A la parte exterior del aparato. Con-
siste en un cuadrante con tres ventanas, detrds de cada una de
las cuales corre con velocidad variada, automiticamente, fajas de
papel que contienen: la primera, estrellas, cruces, rayitas; la se-
gunda, nzmeros sueltos 6 dispuestos para sumar, multiplicar 6
restar; la tercera, lefvas del abecedario, n#meros mas complica-
dos, etc.

Se invita al nifio 4 fijar su atencién en una de las fajas que
pasan delante de una de las ventanas, 4 su eleccién y 4 oprimir
con el dedo un botén que se encuentra en el mismo cuadrante,
cada vez que vea aparecer, p. €., una cruz,; 4 oprimir otro bo-
ton, vecino del primero, pero de color distinto, cuando vea pasar
una esérella; 4 oprimir un tercer botén, cuando vea pasar una Jetra.
Atras del cuadrante un aparato telegrifico imprime sobre una cinta
de papel que se desenvuelve, una sefial de diverso color que permite
averiguar si el nifio oprime siempre debidamente ¢l contacto, 6 si
se distrae alguna vez. Se hace continuar al nifio hasta que se diga
cansado y se toma nota del tiempo que ha durado su atencidn.

Para nifios mas grandecitos se hace pasar la faja de la segunda
ventana, que presenta elementos mas complejos; & bien la tercera
que presenta dificultades todavia mayores de calculo, etc., ete.

c) Poder de concentracion. — El aparato que me sirve para este
examen (véase tabla psicoscdpica en B) consiste en un cuadrante
circular en cuya superficie se aplican 4 voluntad cartones de formas
iguales y dimensiones reducidas, en cuya periferia estdn discfiado 4
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claro oscuro, es decir iluminadas, figuritas de awimales, letras, ni-
meros, dibujos, etc., segin se ve en los cuatro sectores A, B, C, D,
de los cuales cada uno representa un cuarto del cartén circular
entero. Se elige el cartédn que por la naturaleza de los disefios se
adapta mas 4 la cultura del sujeto y se coloca en el aparato. Se
pone entonces en movimiento la aguja M’ que da vueltas sobre el
cuadrante, con la velocidad deseada por el experimentador.

Se invita al nifio 4 prestar atencion al movimiento de la aguja, 4
fin de que sepa decir en qué figura pasa en el instante mismo en
que oird el sonido de una campanilla, movida por una bateria adjunta
que, por ahora, no importa describir.

Otro método para examinar el poder de concentracion. — Pode-
mos todavia medir el poder de concentracidn con otro aparato.
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Cuando el objeto de la atencién ejerce una atraccién extraordi-
naria, 6 cuando estd en juego la emulacién, entonces el poder de
concentracion se vuelve también extraordinario, aun en los nifios.
Este poder, lo constatamos con el siguiente proceso experimental,
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Como se ve en la figura, nuestro aparato consta de una cajita
de madera, obscura interiormente como una camara de maquina
fotogréfica, abierta tan solo en su parte anterior C D, con una
fisura F en forma de 8 recostado, provista alrededor de una vi-
sera que se adapta herméticamente 4 la cara y 4 la frente del
sujeto.  El interior de la cajita estd dividido en dos partes por medio
de un tabique de madera A B que se puede acercar a voluntad 4 la
pared anterior CD (para los que tienen la vista corta). El inte-
rior de la cajita estd iluminado de cuando en cuando por una chispa
eléctrica, producida por medio de la maquina Holtz. La chispa
ilumina por un momento el interior de la cdmara oscura donde
contra el tabique A B hemos colocado una cartulina con letras, 6
nimeros, ¢ disefios, 6 palabras, etc., etc. El nifio objeto del expe-
rimento, mira intensamente adentro de la cajita y dice de vuelta en
vuelta cuanto ha creido ver. Nosotros anotamos las respuestas y,
acabado el experimento, contraloreamos los datos obtenidos.

Con el mismo aparato se pueden efectuar también otros expe-
rimentos, basados siempre sobre el poder atentivo. En el interior
de la cajita y detrds del tabique A B, corre con velocidad mayor 6
menor, 4 voluntad del experimentador, una faja de papel conteniendo
un trozo de prosa que se lee por el agujero F 4 medida que el
papel se desenvuelve delante de la ventanilla correspondiente E
practicada en el diafragma A B.

Con este experimento, se obtiene la rapidez con que se lee y
este dato estd en correlacion con el grado de poder atentivo del
sujeto en quien se ha experimentado.

d) Poder de distvibuibilidad. — Lo estudiamos con el siguiente
aparato que se encuentra 4 derecha en A de mi mesa psicoscopica,
Una ventanilla provista de un diafragma negro que se puede alzar y
bajar con un mecanismo igual al del obturador de una miquina
fotogrdfica. La velocidad con que se abre y cierra este postigo
negro, puede variar 4 voluntad del experimentador de un sesenta avos
de segundo 4 un segundo, dejando descubierto durante este breve
espacio de tiempo, un disefio, que sera una flor, un animal, 4 otra
cosa, y habia sido colocado atras del diafragma de la ventanilla.
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Se invita al nifio 4 mirar atentamente la abertura del aparatoy
4 describir la figura que ha visto pasar en el breve tiempo en que
fué descubiertala ventana, y aun, si es posible, 4 detallar todos los
elementos de la figura que ha podido observar.

EDUCACION DE LA ATENCION

Antes de ocuparnos de los medios de obtener la afencicn espor-
tdnea y de educar al nifio para la atencién voluntaria, creo opor-
tuno poner frente 4 frente los principales hechos psiquicos obser-
vados con las normas 6 aplicaciones pedagdgicas que sucesivamente
hemos hecho, para demostrar una vez mas cémo estas dltimas fluyen
naturalmente de los primeros, en los cuales encuentran su punto
de apoyo, su explicacién, su valor racional; para demostrar, en
otros términos. c¢6mo una base solida de psicologia experimental
constituye la preparacién mds necesaria para la pedagogia cientifica,

Leyes psiquicas

I. La atencién, por los fenéme-
nos vasomotores, respiratorios y
motores que la acompafan es un
estado excepcional, anormal que no
puede tener larga duracién. Si se
prolonga con exceso, se advierte
una especie de vacio intelectual,
no pocas veces acompafiado de vér-
tigos ; el sujeto se siente fatigado,
agotado, porque la sangre se enve-
nena con los productos de la fatiga.
(Experimentos con el pneumigrajo.
— Vease lecciones de Pizzoli).

Normas pedagigicas

I. El maestro no debe abusar ja-
més de la atencién de los alumnos,
aun cuando ésta, por el interés ex-
cepcional que puede presentar una
leccién, pareciera capaz de prolon-
garse mas alld de los limites nor-
males. Apenas los alumnos, con mo-
vimientos, bostezos, suspiros, etc.
dan sefiales de cansancio, tiene el
maestro que suspender la leccién.

2. El tiempo que dura la aten-
cién varia segin los individuos. Ex-
perimentos hechos con los escolares
han revelado que un nifio del Jardin
de lnfantes no puede estar atento
mas de 10 minutos; un nifio de la
escuela elemental, no mas de media
hora; un joven 45 minutos. ( Expe-
vimento con el psicoscopio Pizzoli.
— Véase el capitulo Examen de la
alencion).

2. El maestro arregla el largo
de sus lecciones sobre la duracién
media de la atencién en los esco-
lares.

3, Todas las zonas cerebrales
pueden ser sitio de la atencién. La
atencién engendra hiperemia y, al
cabo de algin tiempo, cansancio en
la zona cerebral que afecta.

3. Los maestros mas habiles son
aquellos que no fatigan jamas de-
masiado una regién del cerebro de
sus alumnos y saben variar la en-
seflanza.
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4. La atencién, en el periodo
breve 6 largo de su duracién estd
sujeto a oscilaciones fisiolégicas.
( Experimento empivico con el Men-
tal-test N° 20 de la cartilla biogra-
Jica. Grdfica psicoméirica obtenida
con el experimento de Palyizi. —
Véase lecciones Pizzoli ).

4. El maestro tendra cuidado de
alternar los conocimientos dificiles
con los faciles. Los primeros (re-
glas, demostraciones, definiciones,
etc.) uno por uno en los momen-
tos salientes & eficaces de la aten-
cién ; los segundos (ejemplos, anéc-
dotas, interrogaciones, etc.) uno por
uno en los momentos de atencién
mediana. ‘

5. La atencién es uno de los prin-
cipales modificadores del tiempo de
reaccién. ( Experimenios con el
cronoscopio electrico.— Véase leccio-
nes Pizzoli ).

5. Antes de comenzar sus lec-
ciones, el maestro tendrd cuidado
de despertar la llamada afencion
expeclativa & preatencion en los es-
colares, para colocarlos en mejores
condiciones de percibir con pron-
titud.

6. La atencidn tiene siempre por
causa estados afectivos.

6. Por consiguiente, para estimu-
lar la atencién en los escolares, serd
menester, ante todo, « facer inlere-
sante la enserianza ». Todos los
medios y todas las normas pedagé-
gicas de obtener la atencién, se
puede reducir 4 esta inica férmula.

7. Los nifios siendo casi incapa-
ces de fuerza de voluntad, son tam-
bién muy poco aptos para la aten-
cién voluntaria, — (Véase examen
sobre la duracion de la alencidn
voluntarvia ).

7. Para obtener la atencién de
los alumnos es indtil contar con la
atencién voluntaria ; mas, aun con
los alumnos adultos y capaces de
esta fuerza de atencién, es imposi-
ble ponerla siempre en accidn,
porque su uso cansa y agota.

8. Los nifios son mas capaces
de concentraciéon que de distribui-
bilidad de la atencién. — (TVease
examen del poder de concentracion
y examen del poder de distvibuibi-
lidad).

8. E1 maestro conservara una
sola cosa 4 la vez, sin exigir jamas
del alumno que atienda simulta-
neamente a dos é mas ocupaciones,
lo que es incompatible con la res-
triccién de su campo atencional.

MEDIOS PARA OBTENER LA ATENCION ESPONTANEA

En Prusia se niega resueltamente el diploma que habilita para
la ensefianza, 4 los alumnos-maestros que, en la leccién practica,
se muestran poco hdabiles para excitar la atencién de los nifios.
Efectivamente, el que sale mal en esta prueba, mucho mas dificil
que cualquier examen tedrico, podra ulteriormente aumentar consi-
derablemente su cultura, pero no serd jamas un buen maestro,
porque «el arte de dar clase consiste principalmente en conocer de
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qué manera y hasta qué punto se puede entretener la atencidn de los
alumnos ».

De cuanto hemos dicho sobre la naturaleza de la atencién, se ha
Visto que /a atencion no se impone, pero se obtiene.

Ahora bien, ¢como se excita esta actividad psiquica en el nifio?
¢como se mantiene? ¢cudl es el medio de cultivarla? ¢de dénde
procede la desatencion en los nifios y como se corrige? Estas son
las principales cuestiones que hemos de resolver, tratando de la
educacién de la atencidn.

Hemos visto ya, en linea general, que la atencidn no estd esti-
mulada sino por cosas que despiertan interés. Pero hacer intere-
sante la ensefianza no significa, como muchos erréneamente lo creen,
divertir siempre al alumno. La escuela no puede, ni debe conver-
tirse en un lugar de diversidn, donde se mezclan los juguetes 4 las
cosas serias, esto es, donde omiten las reglas arduas y eluden los
ejercicios dificiles por temor de fastidiar y cansar 4 los nifios. Es
el trabajo el que es necesario hacer amar, y no el placer; el maestro
que es ducfio de su argumento, que lo expone con orden y preci-
sion, en una palabra, que conoce el modo y los pequefios artificios
propios para cautivar la atencidn de los nifios, podra fijjarla y atraerla
lo mismo sobre una regla gramatical 4 ortografica, que sobre un
hermoso capitulo de historia.

Repito lo que ya he dicho en las lecciones anteriores: los nifios
en edad escolar y durante una buena parte de este periodo, no son
todavia capaces de atencién voluntaria; para despertarla, para ha-
cerla crecer en ellos, es menester primero producir la atencién invo-
luntaria y espontdnea. Los medios principales para estimular la
atencion en los alumnos son los siguientes:

1. La curiosidad. —La curiosidad es madre de la atencidn; esta
es un sentimiento tan vivo que orienta ¢l curso de las ideas en su
direccién, independientemente de la voluntad. Bastard, pues, para
obtener la atencidn, que nuestro modo de ensefiar sea capaz de des-
pertar la curiosidad. Por millares estin los medios que el maestro
tiene a su disposicion para obtener este resultado; utilisimo es, por
«jemplo, el método intuitivo. Presentar un objeto, hacer ver un ex-
perimento, hacer suceder un hecho, son medios apropiados para de-
terminar impresiones fuertes, y toda impresidn fuerte produce un
fendmeno de atencién. ¢Quiere el maestro explicar la teoria del ojo?
Si se contenta con usar palabras, un alumno estara atento, diez no
lo estaran. En lugar de esto que traiga a la clase un ojo grande de
papel marcado ; descompodngalo en sus partes, después recompén-
galo, y repita varias veces esta operacion; los jovencitos seran todo
ojos 4 lo que su profesor estard haciendo y curiosos de saber el
porqué. Una vez satisfecha esta curiosidad impaciente, los nifios
siguen atentamente el discurso de su maestro.

2. E/ interés. — La primera condicién para interesar al alumno
en la ensefianza que se le quiere comunicar, consiste en gue e/ maes-
tro esté bieir preparado para dar su leccion. Sino estad preparado,
la preocupacién de improvisar, de verse obligado 4 encontrar 4 cada
paso los conocimientos 4 exponer, el orden 4 observar, el modo mis
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apropiado de expresarse, hace que su mente, turbada por este tra-
bajo interior, permanezca parcialmente separada de la de su clase, con
la cual al contrario, deberia estar en comunicacién directa ¢ intensa,
para que la leccidn pueda resultar eficaz. Los alumnos iz genere
podrin no entender muchisimas cosas, pero advierten en seguida si
el maestro busca sus palabras y sus pensamientos, si en su decir
falta la seguridad y falta el orden, de donde resulta que se cansan
de seguir su lenguaje penoso, pierden ficilmente el hilo de su discurso
desordenado y la distraccién sobreviene en ellos natural y ficilmente.,

Otra condicién para despertar el interés y de alli mantener des-
pierta la atencién consiste en gue el maestro se exprese con mucha
claridad y con mucho ovden logico. No se puede prestar atencién
4 lo que no se entiende, 4 lo que ultrapasa nuestra capacidad men-
tal 6 nos parece oscuro y confuso; mas, para que la leccién resulte
clara para los alumnos es indispensable que en la misma no haya
ningin punto oscuro para el maestro, porque nadie podrd jamis
hacer entender bien 4 los demds aquello de que ¢l mismo no tiene
profundo concepto. En cuanto a/ orden de las ideas bien conocido
es el poder envolvente que ejerce sobre la atencidn una serie de
ideas que se desarrolla con orden légico. La mente estd guiada de
una cognicién & otra casi naturalmente, por transiciones faciles, por
asociaciones evidentes; encontrando llana y facil la via del saber
la sigue atenta y recogida, casi sin tener tiempo para la distraccidn.

Ademais, es necesario que e/ maestro se asegure que lodos Jlos
alumunos han concebido y recuerdan las cosas precedentemente ernse-
siadas. Una gran parte de la distraccién y del tedio que se apo-
deran de los alumnos en la escuela, depende del hecho de que no
ha comprendido, es decir, que no recordando los conocimientos an-
teriores sobre que los actuales se basan y estin en correlacidn, se
hallan desorientados y no les inspiran interés alguno las explicacio-
nes del maestro. Por consiguiente, sera bueno que tenga cuidado de
repetir brevemente lo que la clase ha aprendido ya sobre un argu-
mento dado, antes de pasar adelante. Cuando, pues, concluida la
leccién, advierte que no ba sido comprendido, que la vuelva 4 repe-
tir, pero no en la misma forma que la primera vez; que siga otrg
método, otro orden y busque todos los medios hasta encontrar el
que conviene.

El maestro se guardara bien de dejar atrds alguno de sus alumnos.
En el alumno que descuida 6 abandona 4 si mismo, y realmente en
casi todas las clases no faltan de esos discipulos que, por estar muy
abajo del nivel intelectual de los demds, se tendria la tentacién de
abandonar como una pesada cadena que obstruye el paso y vuelve
muy pesado el camino, en dicho alumno, el maestro se crea un
enemigo propio, un elemento de desorden y una causa poderosa de
distraccion para el resto de la clase. Bastard, en efecto, que ese
solo nifio, sabiendo que el maestro no se ocupa de él, permanezca
extrafio 4 la ensefianza para que su desatencién se comunique
fuertemente a toda la clase.

Para obtener la atencidn es necesario también gue e/ maestro, al
kablar, se ayude con la elocuencia del gesto y de la mirada. «Los
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ojos y los gestos, escribe Ardigd, tienen suma elocuencia y despier-
tan en los auditores el interés de escuchar; tan cierto es que, si en
una conferencia puedo ver al orador, sigo su discurso con mayor in-
terés que si no lo veo. Si el profesor diese su clase oculto detras
de una cortina, por consiguiente, fuera de la vista de sus alumnos,
éstos no pocas veces se dormirian ».

Andlogamente el maestro que da su leccién, tirado sobre su silla,
con ademén de tedio y cansancio, con las manos en los bolsillos, 6
bien ocupado en trabajos extrafios 4 la escuela, con los ojos bajos 6
vagando por aqui y por acd como si bablase por cuenta propia y no
4 sus discipulos, no debe maravillarse si éstos no lo siguen en su
razonamiento y se distraen. Que, al contrario, tenga siempre los
ojos fijos en todos los alumnos, pronto 4 llamar al orden con una
simple mirada al que no preste atencién; que no tenga, por ejem-
plo, las miradas largo tiempo dirigidas hacia un solo grupo de
discipulos, hacia aquéllos, por supuesto, que, por ser mds inteligen-
tes, le parecen comprenderlo mejor y seguirlo mejor; la parte de
la clase que no estd animada por su mirada se distraera con bas-
tante facilidad. El semblante del maestro que da sus lecciones
con toda su alma, que se interesa, se entusiasma él mismo por lo
que ensefia; es expresivo, alegre, sereno y eminentemente suges-
tivo. El estado de dnimo del maestro se comunica con facilidad a
los escolares por sugestidn; esta, en realidad, no es otra cosa sino
el estado vivo de una conciencia mas fuerte que se comunica &
una & mds conciencias mas débiles, las cuales estan naturalmente
inclinadas 4 ponerse al diapason con la primera.

Por esta misma razdn, serd necesario que entre los alumnos y
el maestro reine la mds completa conflanza, se establezca una co-
rriente de simpatia. De lo que hemos dicho sobre la naturaleza
de la atencién se deduce ficilmente que esta se mueve voluntaria-
mente hacia las cosas y las personas que inspiran simpatiz y ex-
perimenta repugnancia hacia las cosas y las personas que le inspiran
antipatia. Si el maestro es amable, sereno y tiene modales im-
pregnados de esa afabilidad que no debe confundirse con la fami-
liaridad exagerada pero que gana tanto el dnimo y el respeto de
los escolares, todo lo que el mismo hace, dice, comanda en la es-
cuela, se asociard en la mente de sus ninos con un sentimiento
de placer, de benevolencia, que los vinculara con el maestro mismo
y con la escuela.

Otro medio excelente para obtener el interés y por lo mismo la
atencion, es el siguiente: e/ maestro debe guardarse de la monoto-
néa de la voz. Hemos dicho ya que la continuidad del estimulo
anula la concienciaj el que empieza una leccién con un tono de voz
y perdura en el mismo, cansa & sus auditores y éstos se habitian 4
ello y acaban por no oirlo mds. Bajando de improviso la voz se
logrard quiza despertar la atencién languidescente de una clase.
Mas, no solo la variedad de la voz, sino también la exfonacion 6 mo-
dulacién de ésta tiene una importancia grande para obtener la aten-
cion. Tanto el tono de voz demasiado débil, 6 como el demasiado
alto, agudo, estridente, cansa; el primero cansa por el esfuerzo
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auditivo que exige de los escolares; ¢l segundo cansa porque cons-
tituye un estimulo demasiado intenso. El tono mds bien bajo y
piano de la voz es siempre preferible, porque, al mismo tiempo que
fatiga menos al maestro, obliga 4 los alumnos 4 una mayor concen-.
tracién de la atencidn, al silencio absoluto y 4 la supresiéon de los
movimientos que en el silencio general de la clase estarian pronto
advertidos. Esto se refiere 4 los casos generales, pues en los casos
particulares el maestro debe dar 4 la voz ciertas inflexiones estéticas
segin las cosas que dice y los afectos que expresa. LEs también
oportuno el no hablar siempre. El maestro que, por exceso de
celo no esta nunca callado, acaba por aturdir 4 los escolares y
hacerles odiosa su voz; hay momentos de la leccién, en los cuales
el ser parco de palabras es una sabia prevision pedagogica. Si, por
ejemplo, el maestro tiene que mostrar un objeto, hacer un experi-
mento, trazar una figura ¢ un disefio en el pizarrén, en la mayor
parte de los casos serd oportuno lo haga en silencio, ¢ usando el
menor nimero posible de palabras, para dejar que toda la atencion
de los alumnos se concentre en la cosa que deben observar.

Intervalos breves de silencio son oportunos también en el curso
del razonamiento, entre un dato y el otro; sirven 4 distinguir entre
si las cosas que se ensefian y dejan 4 la mente el tiempo de apode-
rarse de la idea y de fijarla en su memoria; al mismo tiempo per-
miten 4 la atencién una ligera tregua.

Hay mis: e/ maestro debe encontrar siempre el modo de mostrar
la aplicacion iutil de lo que enseria. No sélo en los adultos, sino
también en los nifios, el ver el aspecto dtil de un conocimiento, au-
menta el interés hacia este iltimo; aplicar la ense¢fianza 4 la vida,
mostrar cada vez que se puede su lado practico, es un medio exce-
lente para ganarse la atencién de la clase.

El maestro hard ver de cuando en cuando @ los alumnos los pro-
gresos que han hecho en cada materia y enunciard en modo general
lo que enseriard en la siguiente leccion. Esta costumbre, poco
comin aun entre los profesores de las escuelas secundarias, es un
buen medio de obtener la atencidn, pues con hacer ver 4 los esco-
lares la suma halagiiena de conocimientos que han adquirido, lison-
jear su amor propio, y, con sefalar todos los demds conocimientos
nuevos que todavia adquiririn en el transcurso del afio, se dan
cuenta del camino que recorren y se incitan en cierto modo 4 mar-
char adelante. El hidbito que muchos maestros de varios grados
se creen con derecho de tener y que consiste en no detenerse jamds
en el camino de la ensefianza para examinar con los alumnos la
etapa hecha y medir el camino recorrido; en no mostrarles jamas
bajo un aspecto lisonjero el término 4 alcanzar, pararegocijar a los
buenos y espolear 4 los flojos, es una verdadera inadvertencia pe-
dagogica. Kstos maestros se parecen a un guia que conduciria 4
una comitiva de personas, siempre adelante, sin decirles jamas por-
qué y por donde, baciéndose seguir ciegamente. <«Lecciones ayer,
lecciones hoy, lecciones mafiana, ¢ hasta cudndo, para llegar 4 qué?
¢qué es lo que se ha hecho ya? ; qué es lo que queda por hacer?
¢qué sabiamos hace meses y qué es lo que sabemos ahora?» Son
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preguntas que los nifios, no acostumbrados 4 la meditacién ni 4 la
autocritica, no se han propuesto ciertamente, pero que deberiamos
nosotros mismos proponerles, contestando en su lugar, para que el
estudio les sea mds atrayente y mas consciente.

3. Aislamiento. — « Una sensacién recibida sola, por ligera que
sea, como seria por ejemplo aquella producida por el vuelo de un
insecto nocturno, en un lugar donde reina un gran silencio. deter-
mina una idea fuerte, un hecho de atencién, y, por lo mismo, es
advertida; al contrario, una impresién por fuerte que sea, que se
confunde con muchas otras, puede pasar inobservada, porque los
concomitantes la inhibieron; luego, para una idea 4 la cual se
quiere dedicar especial atencidn, es menester el aislamiento » (Ardigdé).
¢ Quieren hacer concebir bien una cosa? Haganla 6 preséntenla so/a.
¢Quieren atraer toda la atencién de los alumnos sobre una palabra,
una regla, una maxima, una definicion ? Prondncienla gcompasada-
mente y aisladamente. ¢ Quieren hacer observar bien 4 los alum-
nos un objeto? Oculten los abjetos que estan alrededor. Debiendo,
p. €j., mostrar objetos numerosos al nifio en una leccién dada, es
una imprudencia exponerlos todos 4 su vista en una sola vez. « Mal
maestro, dice todavia Ardigd, es aquél que. para hacer alarde de
elocuencia, da clases catedraticas con vanos florilegios. Es menes-
ter, al contrario, que las cosas vengan presentadas una por una y
en su desnudez; asi solamente producen el efecto de la atencidn».

En otros términos, las cosas ensefiadas deben distinguirse una
por una, porque la energia mental de que el nifio es capaz con-
verge toda en una sola cosa; de otra manera, los escolares, de-
biendo atender 4 demasiadas cosas, no logran hacerse duefios de
ellas y desesperado de poder mantenerse atrds del maestro. KEn
efecto, hemos demostrado experimentalmente que e/ campo de la
afencion en el nifio es mds bien reducido, y que en él, es muy li-
mitado el poder de distribuibilidad de la atencidn.

Por esta misma razdn, es igrnalmente menester que el maestro no
se dé demasiada prisa en la ensersianza y no pase d una segunda
cosa, sila primera no estd bien aprendida; de otra manera, sucede
que la mente del nifio, todavia preocupada en apropiarse el cono-
cimiento precedente, no puede trasportarse del todo a la siguiente;
y, como esta iltima tiene en la primera su fundamento, su premisa,
su preparacion, la oscuridad en la mente del alumno se hace cada
vez mas profunda, 4 medida que adelanta la lecciéon y la imposibili-
dad de la atencién se hace cada vez mayor.

E! maestro evitard tambien las digresiones que, en lecciones
infantiles no sirven sino para distraerlos del argumento principal.
En efecto, si consideramos, como ya lo hemos visto en los experi-
mentos referentes 4 la duracién de la atencidn, que el periodo aten-
cional en los nifios es mds 6 menos breve, se comprende que, en
razén de su economia mental, no se debe desperdiciar el poco de
atencidn de que son capaces en argumentos secundarios 6 en digre-
siones.

4. Colaboracion. — Al nifio le gusta producir, por cuya razén, en
la escuela no es solamente el maestro el que debe trabajar; debe pe-
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dirse también la cooperacién de los escolares. El método, de vos-
otros bien conocido, que consiste en conducir sabiamente 4 los
alumnos 4 descubrir por si mismos las verdades que han de apren-
der, tiene, entre otras innumerables ventajas, la de estimular la
atencién, sea porque mantiene activa la mente de los nifios, sea
porque suscita en ellos sentimientos placenteros que lisonjean el
amor propio. Cuanto mas pasivos se tienen 4 los nifios, tanto menor
serd la atencién prestada. No hay medio mejor para atormentar
las tiernas inteligencias, sino el de mantener los espectadores inertes
de cuanto les viene comunicando el maestro.

Ademds, las objeciones de los alumnos, aunque no sean justas,
sus observaciones, aunque ingenuas, quieren ser alentadas, porque
si no tienen otra ventaja, sirven cuando menos para llamar la
atencion de la clase hacia cualquier punto de laleccién. Asi, pues,
los discipulos que piden explicaciones oportunas sobre cualquiera
dificultad que se presente; aquéllos que con mayor oportunidad
interpelan durante la leccién, que hacen las observaciones mas jui-
ciosas y sensatas, que con mayor celo cooperan al desenvolvimiento
de la misma leccién, seran objeto de alabanzas para despertar en
los demds la emulacién, que es también un medio eficacisimo para
estimular la atencién. Serd, pues, muy oportuno, para que toda
la clase piense y trabaje al mismo tiempo, acudir 4 las interroga-
ciones simultineas, en vez de individuales. El maestro dirige la
pregunta 4 toda la clase, deja que todos los alumnos por unos ins-
tantes piensen en Ja respuesta y después invita & uno solo de ellos
i contestar. Es claro que, al contrario, la interrogacién dirigida
4 un solo alumno, dispensa 4 los otros de pensar y, por lo tanto,
de estar atentos.

5. Variedad y reposo. — Hemos tratado ya este argumento, al
hacer la psicologia de la atencidon, cuando dijimos que la misma
atencién engendra la hiperemia y, al cabo de algin tiempo, can-
sancio en las zonas cerebrales que empefia; por consiguiente, es
menester que el maestro no fatigue jamas demasiado una regién del
cerebro infantil y sepa variar la ensefianza. «En efecto, lo mismo
que se cansan los drganos de los sentidos, lo mismo que, teniendo
largo tiempo un brazo extendido adelante, éste se cansa y serfa im-
posible mantenerlo siempre en la misma posicién, asi mismo pen-
sando largo tiempo en la misma idea. por grande que sea la fuerza
de voluntad, no se consigue en apoderarse de ella, porque el 6rgano
se cansa y no funciona mas; al contrario, con la variedad de los
argumentos, se sustituye continuamente 4 un aparato cansado uno
fresco, como se hace con caballos de posta. ;Por qué se pueden
hacer tantas leguas con una diligencia? porque se cambian 4 menudo
los caballos. Lo mismo sucede con el cerebro, continda trabajando
largo tiempo sin cansarse, porque no se lo tiene siempre empleado
en el mismo trabajo» (Ardigd). Como ya lo he dicho antes, el
maestro debera tener bien presente esta ley de la atencién al orde-
nar las ocupaciones de la clase. Se principiard con el e¢jercicio
mas dificil y se concluird con lo que exige menor esfuerzo. Si la
clase dura, por ejemplo, cuatro horas, la primera y la tercera sopor-
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taran el peso principal de la labor; la segunda y la cuarta se dedi-
caran 4 ejercicios menos pesados como la escritura y el dibujo.

En el curso de toda leccidn, saber arreglarse de modo que el dis-
curso no esté siempre serio y severo ; la intercalacién de cualquier
¢jemplo chistoso, cualquiera alusién que haga reir ¢ ponga de buen
humor 4 los escolares, sirve para dar reposo 4 la atencidén que,
después, podrd volver mas intensa al argumento principal del
discurso.

Un buen medio para reanimar la clase, pero del cual no hay que
abusar, consiste en hacer poner de pie y sentarse dos 6 tres veces
4 los alumnos obedeciendo 4 una voz de mando. Al contrario, no
se vaya a creer que se restaura la mente fatigada de los alumnos y
se la dispone 4 la atencién para la leccion siguiente, con hacer eje-
cutar ejercicios gimnasticos. Por la incompatibilidad que existe
entre el trabajo cerebral y el trabajo muscular, la gimnastica inter-
calada entre las lecciones redunda toda en provecho de los misculos.
La gimndstica, como muchos lo creen erréneamente, no es un medio
de descanso, sino una verdadera fatiga; los movimientos del cuerpo
no pueden ser un reposo paralalabor mental, porque implican un
gasto de energia, y tanto esta energia, como la del cerebro, tienen
un origen tnico.

Para dar desahogo 4 la natural necesidad de movimiento en los
escolares, no hay otro medio que dejarla abandonada 4 si misma
durante los intervalos de una leccién 4 otra; libre de hablar, de
moverse en el aula, de salir en cualquier momento de ella.

EDUCACION DE LA ATENCION VOLUNTARIA

Hemos dicho ya que en la atencidn voluntaria estd en juego la
voluntad que estimula y por lo tanto refuerza una representacién
dada y, en igual tiempo, inhibe la actividad de todas las demas ex-
tranas a ella. Veamos ahora cémo surge en los nifios la atencion
voluntaria y lo que debe hacer el maestro para hacerla nacer, para
reforzarla, puesto que en ciertos casos también de la vida escolar, la
atencion voluntaria es indispensable.

He aqui un ejemplo dado por Preyer: < Un nifio rehusa aprender
4 leer; es incapaz de tener el espiritu fijo en letras que no le
ofrecen atractivo alguno; pero contempla con avidez las [aminas con-
tenidas en un libro ilustrado. «¢Qué representan estas figuras?»
El padre contesta: « Cuando sepas leer, el libro te lo dird». Des-
pués de otros coloquios por el estilp, el niio se conforma, se pone 4
la obra, primero con mala gana, luego se habitda y finalmente de-
muestra un ardor que necesita ser moderado. Este es un caso de
génesis de la atencidn voluntarias. Vamos 4 referir ahora otro
ejemplo dado por Pérez: < Un nifio de seis afios, habitualmente muy
distraido, se pone un dia espontdneamente al piano para aprender un
aria que gustaba & su madre: sus ejercicios duraron mas de una
hora. Elmismo nifio, 4 la edad de siete afios, viendo 4 un hermano
suyo ocupado en hacer sus deberes, se va 4 sentar delante del escri-
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torio de su padre. «¢;Qué estds haciendo?» le pregunta su ama,
maravillada de encontrarlo alli; <Hago una pagina de alemdn, re-
plica el nifio; no es muy divertido, pero para mi mama serid una
linda sorpresa». LEsto es otro caso de génesis de atenciéon vo-
luntaria.

He aquiotro ejemplo tomado de la vida escolar: el maestro tiene
que repetir una explicacién que los alumnos no han comprendido,
pero que es de mucha importancia aunque poco atrayente en si
misma. Le ocurre dirigir un llamamiento 4 la atencién voluntaria
de los escolares y les dice: « Aquellos de vosotros que hayan en-
tendido, serdn libres de salir y de tomar su recreo». Estas pala-
bras producen su efecto y cada uno se esfuerza en seguir lo mas
que puede la leccién del maestro.

Otro: el maestro desea que los nifios tomen la costumbre de hacer
en casa buenas lecturas con atencién y dice: «4 los que sepan ex-
ponerme mejor el resumen de un libro leido en casa, les regalaré uno
lindisimo». Es cierto que la mayor parte de los alumnos se es-
forzarin en hacer su lectura con toda la atencién de que son
capaces,

Todo el arte de impulsar & los nifios hacia la atencién volun-
taria estid evidentemente basada sobre el conocimiento de los sen-
timientos infantiles. Estos son las energias intimas que necesita
poner sabiamente en juego, para que la pequefia fuerza de volun-
tad de que son capaces los nifios, esté empleada toda en provecho
de la atencién. Pero, por esto mismo, los sentimientos siguen un
orden determinado en su desarrollo y este es precisamente el punto
que se ha de tener en cuenta tratindose de la educacién de la aten-
cién voluntaria. Ribot distingue en la misma tres periodos suce-
sivos.

1o Periodo. — El educador dirige ¢l llamado 4 los sentimientos
simples; hard uso de la autoridad y del temor, de las tendencias
egoistas, del atractivo de las recompensas, de las emociones tiernas
y simpdticas, de aquella curiosidad innata que es como el apetito
de la inteligencia.

2o Periodo.— La atencién artificial est suscitada y mantenida por
sentimientos de formacién secundaria: el amor propio, la emulacidn,
la ambicidn, el interés en el sentido practico, el deber.

3° Periodo. — La atencidén estd suscitada y mantenida por el
habito.

La atencidn artificial se ha convertido en una segunda naturaleza;
los movimientos habituales han adquirido la fuerza de movimientos
naturales; la atencion se produce y se mantiene menos por causas
actuales que por causas anteriores acumuladas.

En otros términos, la voluntad puesta 4 contribucién mayor nd-
mero de veces para un acto de atencién, ha determinado en el 6r-
gano correspondiente una disposicién en cuya virtud el acto, pri-
meramente voluntario, se cumple ahora por si mismo.

Ahora bien, 4 los alumnos de edad mis avanzada, es menester
enseharles el arZe de la atencion voluntaria. En efecto, sabemos
que ¢ como para efectuar un movimiento se necesita saber cudl es
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el misculo que debe obrar, y cudnta fuerza se le debe dar para
obtener el efecto deseado, asimismo, para dirigir las actividades
psicoldgicas es menester que la voluntad sepa con qué partes del
cerebro se cumplen; en otros términos, la voluntad requiere que
se la adiestre 4 dirigir su labor dtilmente para el {in perseguido
y, para ello, puede ser ayudada & aprender ciertos artificios nuevos
por ¢l conocimiento de las leyes psicoldgicas» (Ardigd).

No ensefaremos ciertamente 4 los alumnos mas avanzados en
edad, las leyes psicoldgicas, pero les haremos conocer los artificios
que éstas sugieren, lo mismo que las actitudes y las circunstancias
mas favorables 4 la produccién y al mantenimiento de la atencién
voluntaria.

Aunque la psico fisica no haya todavia resueito la cuestidon de sa-
ber si los caracteres fisioldgicos que acompafnan & los varios esta-
dos psiquicos no son la causa, el efecto, & las circunstancias con
comitantes, no obstante, es cierto que el hecho de poner nuestro
organismo en actitudes dadas favorece el surgimiento artificial del
estado psiquico que expresan y al cual soliariamente acompafan.

Asi, por lo que se refiere 4 la atencién, podremos enscfiar 4 los
alumnos de las clases superiores que la contencion voluntaria de
los movimientos del cuerpo, la postura cémoda y recogida de la
persona, el aislamiento, la soledad, etc., favorecen la produccién de
la atencion voluntaria. La Iglesia fué sapientisima en esta clase de
ensefanzas; comprendié con gran precision la importancia de las
actitudes del cuerpo para suscitar, favorecer v mantener ciertos es
tados de conciencia, y, por este motivo, nos ha dejado largos tra-
tados ascéticos expresamente escritos para ensefiar 4 los jGvenes,
con los detalles mds minuciosos, la postura en que deberdn colo-
carse para predisponerse 4 la oracion fervorosa, al arrepentimiento,
4 la meditacién, etc.

Pero, basta tener un poco de experiencia de la escuela elemental
para saber que los nifios que la frecuentan, en su gran mayoria y
especialmente los de las clases inferiores, en cuanto 4 la atencidn
voluntaria, pasan pocas veces del primero de los periodos citados,
Cualquiera manifestacion de amor propio y de emulacién, algunas
veces, es cierto, aun en las clases inferiores, se convierte en motivo
de atencién voluntariaj pero el caso es poco frecuente. En las clases
inferiores, los sentimientos de segunda categoria ( amor propio, emu-
lacidn, ambicién, interés practico, deber) son raramente tan fuertes
y duraderos como para ser promotores consfantes de la atencién
voluntaria. La atencién voluntaria, pues, que haya tomado la
fuerza de habito, es, en las escuelas elementales, un caso que no
se presenta casi nunca, porque esta misma habitud pertenece a4 un
orden tan elevado que no puede haber tenido el tiempo de formarse
todavia.

Antes de concluir con este argumento, creo de oportunidad ad-
vertir que, aun cuando, mediante el ejercicio y la educacién, los
alumnos hayan adquirido una capacidad relativa para la atencidn
voluntaria, no es menester dirigirle llamamiento, sino cuando es
estrictamente necesario, pues la labor voluntaria, en razén del es-
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fuerzo que exige, es fatigosa y se agota pronto. [a habilidad del
maestro consiste en determinar una atencidén constante, acudiendo
lo menos posible 4 la voluntad. Cuando la intervencién de ésta
es indispensable, el maestro se contentara con ejercicios brevi-
simos.

CAUSAS DE LA DESATENCION EN LOS NINOS

La desatencion ha sido Hamada con argucia la valvula de seguridad
de los escolares, queriendo siguificarse con esto que los nifos, con
un medio tan simple é infalible, se salvan del swrmenage, mal del
que se cree, no sin exageracién, estdn amenazados en la escuela.

La desatencion de los nifios es, en realidad, la peor enemiga de
la ensefianza, la hostilidad latente que los maestros tienen continua-
mente que combatir. La desatencién es un fenémeno casi innato en
la naturaleza infantil y ¢] mejor arte diddctico no debe jamds espe-
rar ni pretender triunfar completamente de ella ni con el tiempo.

¢ Cudles son las causas fisiopsiquicas de la desatencién en los
nifios ?

La primera de todas es el defecto de energia mental, razén por
la cual su atencidn carece por completo de solidez. Otra causa
estriba, como ya tuve la ocasién de decirlo, en la instabilidad de su
voluntad; ellos quieren y no quieren en el mismo momento, pasando
vertiginosamente por una infinidad de voliciones. No pocas veces,
en efecto, el nifio se da cuenta cabal del fin que ha de alcanzar, y,
no pocas veces también principia de un modo conveniente; pero, al
poco rato, su atencion afloja, un nuevo estimulo lo atrae hacia otro
objeto y la labor empezada 6 bien la abandona, ¢ bien la hace mal.
La misma mutabilidad se encuentra también en sus sentimientos:
pasan de la alegria al dolor, de la risa al llanto, con sorprendente
facilidad y, en la volubilidad de lenguaje infantil que pasa continua-
mente de una cuestién & otra, sin que ninguna de éstas quede ni re-
suelta, ni siquiera bien definida. En resumen, la inconstancia es uno
de los caracteres distintivos de los nifios, y, como dice Pérez, es
una necesidad de su naturaleza,

Otra causa de desatencién consiste en la movilidad de la imagi-
nacién infantil, como lo veremos mejor, tratando de esta actividad
del espiritu; en fin, una dltima causa hay que debemos atribuir 4 la
excesiva necesidad de movimiento. Un instinto fisioldgico prepotente
no les permite estar quietos ni un instante.

En los nifios se encuentran los dos tipos de distraccion de que
hemos hablado: pueden ser 4 veces distraidos disipados, por la
instabilidad de sus estados psiquicos; & distraidos surtidos, por el
hecho de que viviendo de una vida toda sensorial, son en extremo
impresionables y, 4 menudo basta una nada para absorberlas com-
pletamente, para ocupar enteramente ¢l reducido campo de su con-
ciencia. Los padres y los maestros frecuentemente se impacientan 6
se ofenden porque un nifio, atento 4 mirar una bagatela que tiene
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en la mano, 6 la punta de su pluma, 6 una mancha en la pared, pa-
rece ciego y sordo 4 todo el resto del ambiente que lo circunda;
llamado por su nombre no contesta, mandado no obedece. Pero
esun gran error por parte de los educadores el considerar estos
hechos como faltas cometidas.

Por lo tanto, y dada la gran facilidad con que se distraen los
nifios, es claro que la escuela debe estar situada lejos de los ruidos,
y que, cuando se oye un ruido accidental, el maestro, mientras dura,
debera interrumpir su ensefianza. Bajo este aspecto también, la
mala disciplina favorece la distraccién; el continuo entrar y salir de
los nifios por necesidades ficticias, el vaivén de los ordenanzas, las
bruscas y frecuentes interrupciones por llegada de visitas importunas
6 intempestivas, todo esto es 4 propdsito para distraer la mente de
los alumnos.

De aqui se infiere que 4 los alumnos mis propensos 4 las distrac-
ciones, habrd que interrogarlos mas 4 menudo. Es menester sor-
prenderlos casi en el momento de la distraccién, pero sin dejarlo
ver y sin acudir 4 castigos. El mejor castigo, en tales casos, es
la humillacién de no saber contestar.

Otra necesidad que se impone, visto la superficialidad, la breve
duracidén, la movilidad de la atencidn infantil, consiste en la frecuente
vepeticion de las cosas ensefiadas. Es menester, pues, suplir 4 la
falta de intensidad con la duracién. Una idea, aunque no fuerte,
si persiste largo tiempo 6 se repite con bastante frecuencia, puede
producir el mismo efecto, en cuanto al fendmeno de la atencién
como una idea muy fuerte que pasa con la rapidez del relampago.

De la manera como se debe hacer la 7epeticion, para que no re-
sulte molesta (lo que es facil pues los nifios son muy amantes de la
novedad), hablaremos tratando de la memoria.

Después de lo dicho, 4 cualquiera le podria acudir 4 la mente esta
pregunta: ¢ Son estos los #nicos medios de educar la atencién? ¢ Son
inmutables estos medios? Es superfluo contestar 4 ambas pregun-
tas con respuesta negativa. El maestro sabe muy bien lo que vale
la iniciativa personal en el arte de educar; v el pedagogista que
pretendiese restringirnos los limites imponiéndonos normas abso-
lutas, mataria la parte mas bella y fecunda del arte mismo; mar-
charia contra el principio en que tanto hemos insistido de adaptar
la educacion 4 las varias manifestaciones de la individualidad del
alumno.

IMPORTANCIA DE LA ATENCION

Hemos dejado para el ditimo este argumento, porque creemos
superfluo tratarlo con extension. Los efectos de la atencién son
bien conocidos y bastard aqui una rapidisima advertencia. Es por
medio de una larga, sostenida, intensa atencién que resolvemos los
mas arduos problemas de la ciencia y del arte, que arrancamos 4 la
naturaleza sus secretos, que observamos hechos y fenémenos que
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en su mayoria se nos escaparian 6 pasarian inadvertidos. Haciendo
una labor con atencién se la ejecuta mds pronto, porque toda la
energia psiquica de que la mente es capaz, no se desperdicia, sino
que converge toda hacia el alcance del fin perseguido; se la eje-
cuta mejor, en virtud de todas las asociaciones aptas 4 lograr el fin
que la idea principal entrafa, inhibiendo las otras como inttiles y
contrarias 4 esas. Por medio de la atencidn, finalmente, se facilita
la retentiva porque la sensacién 6 la idea, que por un cierto tiempo
ocupd sola ¢l campo de la conciencia, si esti bien colocada, ha po-
dido impresionar con mayor fuerza la sustancia cerebral, dejando
necesariamente una huella mas fuerte y mds larga de su paso.

U. PizzoLl.



