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Toxoplasma el enemigo oculto.

Introduccién: La toxoplasmosis es una enfermedad producida por
un Parasito, Toxoplasma gondii, que es eliminado en la materia
fecal de los gatos. La forma de transmision al ser humano es por el
contacto directo con las heces, por la ingesta de carne mal cocida,
por consumo de agua o verduras contaminadas. Durante el
embarazo la madre puede transmitirlo al feto. En la mayoria de las
personas la infeccion es asintomatica, pero si no lo es, la enferme-
dad puede afectar al cerebro, los pulmones, el corazén los ojos y el
higado.En el caso de las embarazadas es especialmente importan-
te evitar la infeccion ya que puede causar infecciones y dejar
secuelas graves en el feto o incluso provocar un aborto. En la
Republica Argentina mas de un tercio de la poblacion estd infecta-
day en la mayoria de los casos es por falta de informacién. Es por
eso que desde la asignatura de Microbiologia y Parasitologia de la
facultad se pretende realizar el abordaje de esta problematica
mediante acciones preventivas y educativas en adolescentes de la
ciudad de La Plata y Berisso lograr la difusion y prevencion de la

toxoplasmosis.
Objetivos:

« Concientizar a los adolescentes que asistan a instituciones
educativas, deportivas y centros comunitarios de La Plata,

Berissoy zonas aledafias sobre la enfermedad.

« Incorporar conocimientos basicos acerca de la toxoplas-

mosis y su relacion con animales domésticos.

« Focalizar ciertos contenidos al publico adolescente femeni-

no por presentar mas riesgo durante la etapa gestacional.

- Establecer pautas de higiene personal mediante el uso de
antisépticos y técnicas de desinfeccion de alimentos

potencialmente contaminados.

- Fomentar conductas sobre coccion de alimentos e higiene

de frutas y verduras.
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Actividades:

- Revision bibliografica.

- Calibracion del grupo de trabajo

- Reunioén con los directivos de los centros educativos

- Talleres dirigidos con los directivos del establecimiento
- Distribucion de tareas

- Preparacion de material didactico.

Resultados esperados:

« Aumentar el nimero de personas que posean informacién sobre

la Toxoplasmosis y sus alcances.

+ Disminuir la infeccion gestacional de Toxoplasma gondii.
- Elevar la calidad de la higiene individual.

- Lograr actitudes preventivas en el consumo de alimentos.
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