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Jackie Pigeaud se dedicé a la historia de la medicina, a las concepciones del cuerpo y la imagen en la
Antigiiedad Clasica. Su tesis de doctorado versé sobre las relaciones entre el alma y el cuerpo en la tradicién
médico filoséfica de la Antigiiedad. Tradujo y edité el Problema XXX de Aristételes y escribié Melancholia
en 2008. Este ano, Otro cauce junto a Victor Goldstein se encargaron de la edicién y traduccién no solo del
libro de Pigeaud sino también de dos cartas traducidas del griego y anotadas por Marcela Coria: las cartas 17
y 18 de Pseudo Hipdcrates a Demdcrito y a Damageto.

Melancholia es un libro que recorre, a través de mitos, imagenes antiguas y personajes emblematicos de la
tragedia griega, la enfermedad de la melancolia, el malestar de occidente. No dirfa rédpidamente que el libro
se trata de una historia del concepto sino de un cruce de tradiciones: la filoséfica, la literaria, la médica en el
seno de la Antigiiedad. Quisiera indagar en tres vértices del texto: 1. Por qué la melancolia es el malestar de
occidente, 2. Cémo estan conectados la melancolia y el conocimiento y 3. Cémo funciona la palabra escrita
en el imaginario cultural. Para ello voy a usar la primera y la Gltima parte del libro de Pigeaud. Voy a pensar por
qué Pigeaud elige la figura de Demdcrito (el primer capitulo se llama “La sombra de Demdcrito”) para sefialar
el inicio de una tradicién y voy a hacer dialogar, tal como lo hace Pigeaud, a Demécrito con Hipdcrates,
cuyas cartas se encuentran al final del libro. Podriamos adelantar la hipétesis: la melancolia es un malestar que
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atraviesa la historia cultural de occidente y que tuvo sus inicios en un pseudo mito basado en cartas falsificadas
y en un pseudo fildsofo que hizo de la enfermedad una alteracién del cardcter de ciertos hombres geniales.
¢Cudnto de cierto tiene la palabra escrita? ¢Cuan falsas son las imdgenes de la cultura occidental? De eso,
entiendo, se trata Melancholia. Quiero decir, alo largo de estas paginas voy a nombrar una serie de falsedades,
de pseudos y de engafios que, nos muestra Pigeaud, hicieron a la construccién de un malestar que recorre
los siglos.

Empecemos por definir, un poco histéricamente, la nocién de melancolia. Digo histéricamente porque
es una categorfa que ha ido mutando y desplaziandose a lo largo de los siglos: de una enfermedad a un
temperamento, de un humor al mal caracter, de un estado de dnimo a la depresién. La base original de
los distintos significados de la melancolia fue la concepcién absolutamente literal de una parte del cuerpo
concreta, la bilis negra que, junto con la flema, la bilis amarilla y la sangre, formaban el conjunto de los
Cuatro Humores. Se crefa que estos humores estaban en correspondencia con los elementos cosmicos y
las divisiones del tiempo, que controlaban toda la existencia y la conducta de la humanidad y que, segin
cémo se combinaban, determinaban el caracter del individuo. Su combinacién debida era salud y el defecto
o predominio de alguno derivaba en enfermedad.

Cuanto mds llamativas y aterradoras eran las manifestaciones morbosas que venian a asociarse con la idea
de cierto humor, mayor era la fuerza de ésta para crear un tipo de cardcter. Solo por aparente paradoja esta
misma melancolia que, de toda la crasis, era la que llevaba una connotacién mas marcadamente patoldgica,
vino a ser aquella en la que antes y con miés claridad se estableci6 la diferencia entre enfermedad real y mera
predisposicion, entre estados patoldgicos y divergencias de caracter, entre enfermedad y temperamento: la
enfermedad melancolia se caracterizaba por sintomas de alteraciéon mental, miedo, misantropia y depresion
hasta la locura en sus formas mas terribles..

Fue Aristételes, en el Problema XXX, el primero en unir la idea puramente clinica de la melancolia y la
concepcion platdnica del furor, lo que permiti6 reconocer a los melancélicos como hombres sobresalientes y
geniales. En verdad, no estd claro quién fue el autor del texto ya que en la Antigiiedad y en el Renacimiento
fue atribuido al propio Estagirita y hoy algunos teéricos se lo asignan a un discipulo peripatético, Pseudo-
Aristdteles. Pigeaud entiende, tal como lo hacen Klibansky, Panofsky y Saxl (Sazurno y la melancolia, Madrid,
Alianza Forma, 2006), que fue Teofrasto y no Aristételes el que escribié el Problema XXX. Aqui, ya tenemos
el primer pseudo.

El Problema XXX retoma uno de los temas de E/ Fedro, la relacién entre locura (melancolia) y creacién
(genialidad) y va a llevar atin mds lejos la imbricaciéon del alma y el cuerpo. De hecho, efectiia una doble
inversién de la perspectiva platénica. Por un lado, en efecto, el delirio melancdlico ya no es insuflado por
el llamado divino sino generado por la experiencia de la salida de si mismo. Por otro lado, la melancolia
patoldgicay la natural se relacionan con la misma causa, como en Platén con un desequilibrio de los humores,
pero ahora, a diferencia de éste, con un desequilibrio provocado por el exceso de uno y uno solo de ellos: la
bilis negra. A contrapelo de la concepcién humoral clasica, en la que la enfermedad tenia su origen en una
anomalia de la mezcla, la bilis negra adquiere entonces el status de causa auténoma de la melancolia. El autor
del Problema XXX toma sobre si la tarea de hacer justicia a un tipo de cardcter que no se deja juzgar ni desde
el punto de vista médico ni desde el moral: el tipo excepcional (Klibansky, 2006).

Se trataba de comprender vy justificar al hombre que era grande porque sus pasiones eran més violentas
que las de los hombres vulgares y porque, a despecho de esto, eran lo suficientemente fuertes para alcanzar
un equilibrio partiendo de un exceso. Marsilio Ficino, a fines del siglo V, en su libro Sobre la vida triple,
identific el temperamento descripto en Aristdteles con el furor divino de Platén y revel ademas el origen
astroldgico de ese estado de 4nimo: los melancdlicos geniales habian nacido bajo el signo de Saturno. Entendi6
plenamente la significacion del problema aristotélico, segiin explican Klibansky, Panofsky y Saxl en Saturno
y la melancolia (39-64), “El Humanismo italiano reafirmé un ideal surgido en la Antigiiedad cl4sica, pero
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que en la Edad media se habia desdibujado; mds atin lo exaltd a la categoria de criterio de una manera de vivir
fundamentalmente alterada” (241).

Desde alli, se piensa que los hombres melancdlicos son excepcionales y se caracterizan especificamente
por su genialidad, sus ansias por conocer. S6lo el Humanismo del Renacimiento italiano podia reconocer
en Saturno y en el melancélico esa combinacién del valor emocional y el valor intelectual o productivo
de la melancolia contemplativa. De hecho, Atlas es la figura emblemidtica de esta dialéctica en la que se
combinan tragedia y saber, sufrimiento, temor al derrumbamiento y, al mismo tiempo, un gran deseo de
conocer. Atlas estd condenado a la inmovilidad suplicante de una labor que consiste en llevar sobre los
hombros el eje del mundo y toda la béveda celeste. Se lo castiga por haber tratado de ascender al cielo y se
halla justamente ahora y hasta el fin de los tiempos sosteniendo los cielos. Sus piernas se hunden en la tierra,
que junto con el cielo forman su prisién inexorable, la condicién de su propia inmovilidad para siempre. A
Atlas, como al melancdlico, lo retiene el peso del mundo que sostiene en sus espaldas, expuesto al peligro
del derrumbamiento y a un saber tan inmenso como tragico. Tal seria la gran leccién de este mito: un
castigo transformado en saber inmenso, un exilio transformado en territorio de abundancia y atin de placeres
dionisiacos. Atlas, guerrero vencido, obligado a inmovilizar su potencia, héroe desdichado y oprimido por el
peso de su pena, acaba siendo algo inmenso y moviente, fecundo y rico en ensenanzas. El saber de Atlas es
un saber por contacto y por dolor. El sufrimiento de portar se torna potencia de conocer. Sufre, al mismo
tiempo, por si mismo y por el mundo.

De hecho, podriamos decir que hoy entendemos la melancolia sin confundirla con tristeza o depresion,
idéntica y desemejante de si misma. La ambigiiedad de un malestar que depende de la naturaleza y se revela
en la historia, que expresa al postrado como al furioso, al inquieto como al inmévil. Un personaje que pasa de
un extremo a otro sin mediacion, que sucumbe a la tristeza de a ratos y sorprende con el arrebato; que pasa
del llanto a la burla en un mismo didlogo. Representa la mezcla como configuracion de fuerzas en tension
que inciden unas sobre otras. El melancélico estd habitado por la pasién de la ambigtiedad, se pasa de uno a
otro extremo sin intermedio.

Ahora bien, volvamos a Pigeaud y al primer capitulo para pensar en la figura de Demdcrito. Me gusta que
Pigeaud haya cruzado la historia de un concepto a través de la figura de un hombre, de un pensador, si, pero
de un hombre con un modo particular de actuar la vida. Un hombre (para describirlo, Pigeaud recurre a
contempordneos, fildsofos, estudiosos) que estaba trabajando sobre una enfermedad producida por la bilis
negra pero que, al mismo tiempo, tenfa un carcter que respondia a todos aquellos rasgos que se fueron
encontrando posteriormente en los melancdlicos. Pigeaud entra a Demdcrito desde un clasico sobre el tema
(clasico en el sentido en que es un libro vasto, exhaustivo, lleno de ¢jemplos y de definiciones) que es Anatomia
de la melancolia de Burton (1621). A Pigeaud le interesaba resaltar que Burton escribid ese libro a partir de
estas mismas cartas y bajo un pseudénimo: Demdcrito junior. Burton se presenta en una nota al lector como
el relevo de Demdcrito: “Yo pretendo hacer revivir a Demdcrito, proseguir y culminar su tratado” (39). Aqui
el segundo pseudo: alguien que viene a escribir en la sombra de Demdcrito y utiliza su nombre para hacerlo.
Cuando Hipdcrates se encuentra con Demdcrito, lo ve sentado taciturno bajo un platano con un libro en las
rodillas y animales disecados a su alrededor. El libro era el tratado sobre la locura y especificamente buscaba,
en los cuerpos de algunos animales, donde estaba localizada la bilis negra. Ese tratado se perdié y Burton
quiere continuarlo. A través de Burton la sombra de Demdcrito se perfila sobre el mundo y le da el color de
la melancolia. Pigeaud cita a Burton: “adopté ese disfraz para hablar un poco mas libremente, o si quieren
saberlo, por la tinica razén y consideracién que relata HipScrates en su epistola a Damageto” (55-57).

Pigeaud vuelve sobre ese didlogo entre la medicina y la filosofia, entre el médico y el filésofo: entre
Hip6crates y Demdcrito, entre Hipdcrates y Damageto. Ese didlogo se lleva a cabo en dos cartas esenciales
por la fuerza del imaginario que desprenden. Las cartas, segiin Pigeaud, aunque falsificaciones, son “un regalo
del cielo” (51). Aqui el tercer pseudo: hay un Demdcrito verdadero (el de los fragmentos) y un Demdcrito
falso (el de las cartas). El Demdcrito que prevalece en la historia de la cultura, segiin Pigeaud, es el falso.
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Hipocrates va a visitar a Demdcrito porque los abderitanos estan preocupados: “se rie incesantemente” y
“no deja de reirse a propdsito de cualquier cosa y esto les parece un signo de locura”. En la carta 17, Hipdcrates
le cuenta a Damageto su encuentro con Demdcrito en el que lo describe como un “viejito apagado”,
“melancélico por naturaleza”, “totalmente sumido en sus investigaciones”, “erudito en todo, gran hombre
de ciencia” que “...se ejercitaba de manera extremadamente variada en poner a prueba los fantasmas de su
imaginacién, viviendo a veces como solitario y deambulando por los sepulcros”. Hasta aqui se preguntardn
por qué ese encuentro interesa a la definicion de la melancolia. Aunque mis que melancélica, la risa sea
sardonica, es la risa de un melancélico que conoce el sin sentido de la humanidad. “Con la risa tendrés mejor
medicina que tu embajada” le dice a Hipdcrates, “Yo solo me rio de un tnico objeto... el hombre lleno de
sinrazén”. La risa de Demdcrito es manifestacion y problema. La risa es la marca de un juicio sobre la sinrazén
humana. Demdcrito se rie contra la locura de los hombres.

Aqui, el cuarto pseudo: esas cartas son para Pigeaud la escena primitiva de la melancolia. Las cartas son
supuestas, se trata de una ficcién muy antigua. ;Cudl es la verdad de ese didlogo médico filoséfico? ¢Quién
escribid el Problema XXX? ;Cudnto de certeza tiene el mito fundante de la enfermedad melancélica? Existe
una verdad de lo imaginario, responde Pigeaud. Lo imaginario se burla de la autenticidad y hace su nido
donde se encuentra comodo. Una falsificacién puede ser esencial y un mito tan importante como la verdad.
Esas son, para Pigeaud, las bases de la historia de la cultura.

Enlasbases de cuatro engafios estd asentada la melancolia: las cartas de Hipdcrates que relatan su encuentro
con Democrito son falsas y el Demdcrito que conocemos solo refiere a sus fragmentos, Aristételes no escribié
el Problema XXXy Burton no usé su nombre para reflexionar sobre la melancolia.

Si entendemos, junto a Platén, que la escritura es una afuera de si y que, por lo tanto, siempre
conduciria a una falsa sabiduria, entendemos que no puede ni ensenar ni decir la verdad, que solo provoca
presuncion de saber, engafio. La escritura, como lugar cruzado de exterioridad, vive entre misterios, desvios,
contraposiciones y voces. La escritura es persuasiva y performativa: gracias y a pesar de todos esos pseudos es la
escritura la que crea una tradicién. La palabra escrita tiene el poder de armar mundo, de significar el mundo,
de sacudir al mundo. Y que, gracias a ella, esos pseudos adquieren una identidad mayor a la de cualquier
realidad posible. La literatura, al igual que Pigeaud, cree en la ilusién de los mitos, es profanacién del lenguaje,
sea en la forma de transgresion, de reiteracién o de simulacro. Se realiza en el lenguaje, pero va mas alld del
lenguaje. La melancolia liberada a la impureza letal de la palabra que afirma el simulacro de la cultura.
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