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Un asistente virtual que se integra a las bibliotecas
de videojuegos del usuario para promover habitos
saludables mientras se juega. Cuenta con una
version de escritorio que ofrece recomendaciones
personalizadas sobre guias de juego y consejos de
bienestar fisico. Tambien tiene una app movil para
seguir los consejos fuera de la partida .

"Ayudara al usuario indirectamente a
crearle una rutina de buenos habitos
mientras juega”



Apunta a promover una mejora en la experiencia
gamer, para evitar que el jugador o la jugadora
descuiden su salud fisica, visual, auditiva antes,
durante y después del juego.
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Muestra recomendaciones nativas

de la aplicacion con consejos de

salud fisica para postura, pausas e
hidratacion, que el jugador puede seguir
mientras esta jugando. El jugador al
aplicar estos consejos evita la aparicion
de los recordatorios y mejora su salud.




o -0 x
O ——— 19 O O

En esta seccion se utilizara la APl de GiantBomb,
una extensa base de datos sobre videojuegos.
A traves de ella pod
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El ejercicio regular es esencial para llevar
un estilo de vida saludable. Se

recomienda hacer ejercicio durante al
menos 30 minutos al dia. Puedes hacer
ejercicios sencillos como estiramientos,
caminar o incluso yoga. El ejercicio
ayuda a mejorar la circulacion
sanguinea, reducir el estrés y mejorar la
salud en general.
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Volver a Guia de Juego

Volver al inicio



Con la era digital surgio la cultura gamer, que con el
objetivo de seguir jugando videojuegos , hizo que
muchos descuidaran aspectos fisicos y sociales.
Game Copilot busca lograr un equilibrio en la salud
de los gamers, permitiendo alcanzarlo dentro de la
propia experiencia de juego de forma no invasiva,
remodelando las sesiones para adquirir habitos
saludables, respetando la cultura.
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