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Eje 3. Propuesta pedagogica en diferentes areas y disciplinas. modalidad poster

La ley 27.642 promueve la alimentacion saludable mediante avisos en los envases
alimenticios, que indican el exceso de ciertos componentes (azucares, sodio, grasas saturadas,
grasas totales), como medio para prevenir la malnutriciéon y la reduccion de enfermedades
cronicas no transmisibles. En el presente taller, se desarroll6 una propuesta aulica con las/los
alumnos de quinto afio del LVM de Quimica (N=60), que permitio el abordaje de contenidos
curriculares de la asignatura, a partir de un tema actual, el etiquetado frontal de alimentos.
Las/los estudiantes de este nivel, aprenden a reconocer sustancias organicas, € interpretar la
isomeria y su relacién con propiedades de las sustancias. La secuencia didactica se realizo en
torno a las etiquetas “exceso de grasas trans” y “exceso de grasas saturadas”. El objetivo
principal fue que las/los alumnos comprendan sus significados, para una eleccién consciente
de su alimentacion. También, que desarrollen y/o fortalezcan las dimensiones de la
competencia cientifica, para la promocioén de la ciudadania responsable. Se realizaron las
siguientes actividades: encuesta inicial, visualizacion de etiquetas y preguntas disparadoras,
explicacion de isomeria geométrica utilizando modelos moleculares tridimensionales, trabajo
grupal con articulos de divulgacion cientifica, trabajo final integrador de disefio de un
etiquetado y encuesta final. Segun las respuestas iniciales, el 84% de los alumnos conocen la
ley, pero solo el 55% reconocen quimicamente algunas sustancias comprendidas en las
etiquetas como el sodio, azlcares, conservantes y edulcorantes. Con respecto al impacto en la
salud, el 57% reconoce la diabetes y la hipertension, luego el sobrepeso y la obstruccion de
arterias. A pesar que el 53% indico que el etiquetado influye en su conducta de compra, mas
del 90% reflexion6 acerca de la importancia de la ley para promover una alimentacion sana
asi como herramienta para que la informacion sea accesible al consumidor. El interés que
presentaron las/los estudiantes sobre la tematica fue muy marcado, trabajaron activamente en

los distintos desempefios de comprension, motivados por la vinculacidon con los contenidos y


mailto:solflagel@gmail.com

la posibilidad de tomar decisiones sobre su alimentacion y salud. El 45% indic6é que
modificarian la informacion de los empaquetados, agregando los efectos en la salud del
consumo excesivo de estas sustancias. Si bien las encuestas iniciales arrojaron un
conocimiento bésico acerca de la ley, el abordaje desde la ciencia y los contenidos
curriculares del nivel les aporté herramientas conceptuales, determinantes para reflexionar y

decidir criticamente en relacion a su alimentacion y salud.



