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Resumo

O processo de educagio para a formagio do ser humano ¢ de vital importincia para uma sociedade, portanto a partir deste ponto
podemos entender as necessidades do universo escolar, dentre essas temdticas, temos o esporte e a atividade fisica que se encontra
fortemente evidenciada no curriculo da educagio fisica. O objetivo geral deste estudo foi analisar a importincia da educagio fisica,
levando em consideragao, questdes norteadoras aos principios da atividade, da educagio fisica escolar e do esporte para os individuos
que se relacionaram com essa disciplina. O presente estudo foi realizado através de uma metodologia com natureza qualitativa ¢
quantitativa oriunda de observacio realizada através de aplicagio de questiondrio com 119 pessoas que em algum momento tiveram
contato com a disciplina de educagio fisica. A proposicio proposta no estudo apresentou que a educagio fisica através da sua inser¢ao
na escola, no esporte ¢ na atividade fisica apresentou-se de forma satisfatdria, todavia, sio necessdrias diversas agoes para que essa
relagio acontega ainda mais de maneira efetiva para beneficio da populagio.

Palavras-chave: Educagio Fisica, Escola, Esporte, Atividade Fisica.

Abstract

The educational process for the development of individuals is of vital importance for society, as it provides the foundations for
understanding the needs within the school environment. Among these needs, disciplines such as sports and physical activity are
strongly emphasized in the physical education curriculum. This study seeks to analyze the importance of physical education by
considering key issues related to the principles of activity, school physical education, and sport for those involved in the discipline.
This study was conducted through a qualitative and quantitative methodology, based on the analysis of a questionnaire completed
by 119 individuals who have had contact with physical education. The findings revealed that sport and physical activity were
effectively integrated through the inclusion of physical education in schools. However, several additional actions are needed to
enhance this relationship and maximize its benefits for the population.
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Resumen

El proceso educativo para la formacién del ser humano es de vital importancia para una sociedad, ya que a partir de aqui podemos
comprender las necesidades del universo escolar, entre estas temdticas, disciplinas o deportes y actividad fisica que se destacan
fuertemente en el curriculo de educacidn fisica. El objetivo general de este estudio fue analizar la importancia de la educacién fisica,
teniendo en cuenta cuestiones que orientan los principios de la actividad, la educacién fisica escolar y el deporte para las personas
relacionadas con esta disciplina. El presente estudio se realizé mediante una metodologia de cardcter cualitativo y cuantitativo que
surge de la observacion realizada mediante la aplicacién de un cuestionario a 119 personas que en alglin momento tuvieron contacto
con la disciplina de educacién fisica. La propuesta sugerida en el estudio demostré que la educacidn fisica a través de su inclusion en
la escuela, el deporte y la actividad fisica se presenté satisfactoriamente, sin embargo, son necesarias varias acciones para que esta
relacién se lleve a cabo de manera ain mas efectiva para el beneficio de la poblacién.

Palabras clave: Educacién Fisica, Escuela, Deporte, Actividad Fisica.
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1. Introducao

Atualmente na educagio bdsica brasileira o conteudo relacionado ao esporte e a atividade fisica estd
diretamente relacionado a disciplina de educagao fisica, na qual os alunos tém contato com as questdes
relacionadas & cultura corporal de movimento. Segundo Oliveira (2004) a educagio fisica faz com que ocorra a
interagao do homem com o ser individual além do ser social, sendo que para isso ¢ necessério o entendimento
deste individuo de forma completa, relacionando a educagio fisica ¢ o mundo, considerando suas
individualidades.

O esporte estd diretamente relacionado com a identidade, que segundo Hall (1999) apresenta foco com as
questoes ligadas as préticas pertencentes as culturas étnicas, raciais, linguisticas, religiosas, regionais e/ou
nacionais. Sendo assim, o autor apresenta as identidades culturais interligadas as culturas nacionais. A cultura
tem como a soma de manifestagdes de um determinado povo, tendo como caracteristicas uma cultura de um
pais, uma cidade ou até mesmo um bairro.

Para Do Brasil (1988) a Constitui¢ao Federal de 1988 o esporte educacional se caracteriza como um dever
do estado, e, quando falamos de educacio fisica, segundo Betti ¢ Zuliani (2002) hd uma necessidade de assumir
uma responsabilidade na formacio de um cidadao, fazendo com que o mesmo tenha um posicionamento
critico.

Assim ¢ importante se ter o entendimento da eficiéncia do papel da educagio fisica, principalmente na
formagio do professor, que de acordo com De Azeredo Quelhas e Nozaki (2006) essa formagio deve
contemplar: sélida formagao tedrica de base multidisciplinar e interdisciplinar. Porém para isso algumas
questdes se apresentam implicitas para que esse processo aconteca, como o entendimento de como qual ¢ a
importincia da pratica da atividade fisica para a formagao do ser humano, além de como a educagio fisica se
encontra dentro do cendrio escolar, para que a partir desse entendimento seja elaborada agao para a sua
potencializa¢ao a0 méximo em beneficio do ser humano.

Para o alcance do entendimento destas questdes como a atividade fisica na sua esséncia, o contexto da
educacio fisica na escola e fora dela, bem como a atuacio dos estudantes dentro da disciplina, bem como suas
expectativas. Na educacio fisica escolar segundo Neres ¢ Lopez (2024) um ensino que nio seja inclusivo ou
entdao que nao considere as diferentes habilidades e interesse dos alunos, pode fazer com que ocorra
desmotivagao e até mesmo traumas bastante significativos.

Conforme Neves, Passos, de Almeida Pereira, Lima, de Souza Vespasiano, Fileni e de Carvalho (2024) a
motiva¢io ¢ impulsionada por um comportamento ligado aos motivos que fazem com que uma pessoa tenha
uma determinada, e se tratando da educagao fisica ¢ influenciado pelo processo de ensino aprendizado no qual
ha uma complexidade em que residem questoes como os elementos abordados pelo professor durante as aulas,
as preferéncias individuais dos alunos, o ambiente escolar, bem como a percepcao da relevincia das atividades
propostas.

Porém para Soares et al (2024) em estudo realizado com 32 estudantes, foi verificado que para maioria dos
estudantes a educagao fisica é considerada uma disciplina importante, apresentando pontos positivos com a
boa participagao, aceitagio e satisfacao com as aulas, além de um bom relacionamento com o professor, todavia,
como pontos negativos foram destacados o local em que as aulas sao realizadas e os materiais utilizados.

Segundo Souto, Cunha ¢ Amaral (2024) h4 uma necessidade de uma reflexdo sobre a importincia da
educacio fisica no contexto escolar ¢ na formagao do individuo, pois esta disciplina ¢ de extrema importancia
para a formagao de individuos mais humanos, éticos, responséveis justo, sauddveis e felizes, todavia por varias
vezes ela nao tem o reconhecimento das demais disciplinas como uma ferramenta importante no processo de
ensino aprendizagem, sendo vistas apenas como forma ludica ou entao simplesmente como alto rendimento.
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2. Metodologia

O presente estudo foi concebido através de uma concepgio investigativa, no qual foi abordada a concepgao
dos alunos da escola participantes do presente estudo em relagao da atuagao da educacio fisica tanto no 4mbito
escolar como no Ambito do esportivo e da prética esportiva. O presente estudo foi realizado através do enfoque
descritivo qualitativo e quantitativo, que de acordo com Gil (1999) caracteriza-se como uma pesquisa através
do somatorio de atitudes com a finalidade de buscar novos conhecimentos por uma determinada drea, em que
ao se procurar uma solugio para alguma problemitica, ou entiao de uma pergunta de forma especifica, um
mistério, ou entio mesmo uma curiosidade de uma pessoa por sua curiosidade ou entio pela vontade do
aprendizado. Portanto com a pesquisa cientifica observamos a imensa importincia com a formulacio de
questdes ou a proposicao problemas, ou até mesmo o levantamento de hip6teses.

As questoes principais e norteadoras estabelecem didlogos entre a Educagao Fisica e a sua interferéncia no
ambiente escolar, esportivo e da atividade fisica. As seguintes questoes que foram apresentadas durante o
processo de debate e pesquisa deste estudo foram: 1) Em relagdo a sua prética de atividade fisica, numa escala
de 0 a 10, em que O significa que vocé nao pratica nenhum tipo de atividade fisica e 10 significa que pratica
constantemente, qual nota vocé atribuiria para a sua pratica de atividade fisica. 2) Em relagio a educagao fisica
na escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé nao acha a educagio fisica na escola importante e
10 significa que vocé acha a educagao fisica na escola muito importante, qual nota vocé atribuiria para a
importancia da educagio fisica na escola. 3) Em relagio a sua participagao nas aulas de educagio fisica na escola,
numa escala de 0 a 10, em que O significa que vocé nao participa das aulas de educagio fisica na escola
importante e 10 significa que vocé participa totalmente das aulas de educagio fisica na escola, qual nota vocé
atribuiria para a sua participagio nas aulas de educagio fisica da escola. 4) Em relagio a sua pratica de esporte
fora da escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé nao participa de nenhuma pratica esportiva
fora da escola importante e 10 significa que vocé participa de vérias praticas esportivas fora da escola, qual nota
vocé atribuiria para a sua prética esportiva fora da escola. 5) Em relagao a sua expectativa para a disciplina de
educagio fisica para esse ano letivo, numa escala de 0 a 10, em que O significa que vocé nio tem grande
expectativa ¢ 10 tem muita expectativa, qual nota vocé atribuiria para a sua expectativa para a disciplina de
educacio fisica.

Para a realizacio deste presente estudo foi utilizado o método do phrasecompletion, que segundo Junior e
Costa (2014) esta escala é representada por uma pontuagio de 0 a 10 através de ntimeros inteiros, no qual a
indicagdo de zero esta associado a auséncia de atributo, e na indicagio de nota 10 significa relagio de
intensidade méxima da sua presenca. De acordo com Junior ¢ Costa (2014) o fato de se ter uma escala
caracterizada por 11 pontos (de 0 a 10) d4 ao pesquisador uma maior facilidade, justificando pelo fato em que
na maioria dos casos as pessoas estao familiarizadas com a aplicabilidade deste método, principalmente quando
se refere aos estudos de cardter educacional, sendo assim a dificuldade de respostas associada apresenta maior
indice de dispersao, portanto apresentando maior confiabilidade e validade na escala, nio ocorrendo os
problemas que sao convencionais como o fato de se ter poucos pontos.

3. Resultados e discussao

Esta secao apresenta os resultados deste estudo destacando as respostas dos participantes, no qual ¢
considerado as experiéncias e vivéncias do participante no ambiente escolar, esportivo e da atividade fisica.
Conforme pode ser observado no grafico 1 temos o indice da prética de atividade fisica nos participantes do
presente estudo.

Grifico 01 - A pratica de atividade fisica
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Pergunta: Em relagao a sua prética de atividade fisica, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé nao
pratica nenhum tipo de atividade fisica e 10 significa que pratica constantemente, qual nota vocé atribuiria
para a sua pratica de atividade fisica.

o()1()2()3()4()s()6()7()8()9() 10

Resposta dos participantes:

1 - Em relagdo a sua pratica de atividade fisica, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé

nao pratica nenhum tipo de atividade fisica e 10 sign...& atribuiria para a sua prética de atividade fisica.
119 respostas
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Fonte: proprio autor

Através da anélise dos dados obtidos com as respostas dos participantes, pode ser constatado que para 16%
dos participantes do estudo, em primeiro lugar foi apresentado nota 6 no método do phrasecompletion, em
segundo lugar com 15,1% foi apresentado nota 7, e em terceiro lugar com 14,,3% foi apresentado com notas
10, 8 ¢ 5. De acordo com os dados obtidos dos participantes deste estudo, as maiores notas obtidas para essa
pergunta foram a partir da escala 6 do método do phrasecompletion.

Fazendo-se um paralelo dos dados apresentados no grfico com o estudo realizado por Fernandes, dos
Santos, Nascimento, do Monte, Gomes, Ribeiro e Ferreira (2020) no qual no total de 40 alunos pesquisados,
90% dos entrevistados declararam que saude ¢ um tema pouco explorado nas aulas de educacao fisica. Para
Junior e Bier (2008) a atividade fisica se caracteriza por ser qualquer movimento promovido pelos musculos
esqueléticos que faga com que ocorra um gasto energético, sendo assim a atividade fisica permite a redugao
considerédvel para a economia dos gastos em satde publica, uma vez que auxilia na prevengao e tratamento dos
diversos efeitos da diminuicio da satde da populagiao. Uma das forma de comeco da atividade fisica ¢ na vida
escolar, e conforme pode ser observado no grafico 2 temos o indice de importincia de atividade fisica na escola
nos participantes do presente estudo.

Grafico 02 - A educacao fisica na escola.

Pergunta: Em relagio a educagio fisica na escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé nao
acha a educagio fisica na escola importante e 10 significa que vocé acha a educagio fisica na escola muito
importante, qual nota vocé atribuiria para a importancia da educagao fisica na escola.

000)10)20)30)40)s06()7()8()9() 10

Resposta dos participantes:
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2 - Emrelacdo a educacao fisica na escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que vocé ndo
acha a educacao fisica na escola importante e 10 s... para a importancia da educacao fisica na escola.

119 respostas
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@5
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o7

12V

Fonte: proprio autor

Através da anélise dos dados obtidos com as respostas dos participantes, pode ser constatado que para 16%
dos participantes do estudo, em primeiro lugar foi apresentado nota 10 no método do phrasecompletion, em
segundo lugar com 18,5% foi apresentado nota 9, e em terceiro lugar com 12,,6% foi apresentado com nota 8.
De acordo com os dados obtidos dos participantes deste estudo, as maiores notas obtidas para essa pergunta
foram a partir da escala 8 do método do phrasecompletion.

De acordo com Darido (2004) muitas vezes essa questao pode ser explicada devido as experiéncias negativas
vivenciadas nas aulas regulares de educagao fisica. Em alguns casos essas experiéncias negativas sao reforgadas
pelo método de avaliagao, em que valoriza apenas as questdes motoras. Esta argumentagao pode ser evidenciada
no estudo realizado por De Paula (2022), em que apenas 8,19 % das avaliagoes utilizam métodos multiplos
para avaliar.

Para Vago (2009) a escola tem como principais caracteristicas uma identidade, uma responsabilidade social e
uma expectativa social, porém, devemos salientar o fato da escola nao ser um clube, uma academia de ginéstica,
um centro de treinamento esportivo, uma rua, uma praca ou a praca do bairro ou “equipamento” de lazer,
todavia ela possa estabelecer uma relagao com todos esses lugares. Para que de fato a educagao fisica atenda os
objetivos acima citados temos que ter uma participagio intensa dos alunos nas aulas de educagao, que
conforme pode ser observado no grifico 3 podemos observar o indice da participa¢io dos alunos nas aulas de
educacio fisica dos participantes deste presente estudo.

Grifico 03 - A participacao dos alunos nas aulas de educacao fisica.

Pergunta: Em relagio a sua participacio nas aulas de educacio fisica na escola, numa escala de 0 a 10, em que
0 significa que vocé nao participa das aulas de educagio fisica na escola importante e 10 significa que vocé
participa totalmente das aulas de educagao fisica na escola, qual nota vocé atribuiria para a sua participacio nas
aulas de educacio fisica da escola.

000)10)20)30)40)s06()7()8()9() 10

Resposta dos participantes:
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3 - Emrelacao a sua participagao nas aulas de educacao fisica na escola, numa escala de 0 a 10,
em que 0 significa que vocé ndo participa das aula...rticipagcdo nas aulas de educacéo fisica da escola.

119 respostas
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Fonte: proprio autor

Através da andlise dos dados obtidos com as respostas dos participantes, pode ser constatado que para 25,2%
dos participantes do estudo, em primeiro lugar foi apresentado nota 9 ¢ 8 no método do phrasecompletion, em
segundo lugar com 21% foi apresentado nota 10, e em terceiro lugar com 8,4% foi apresentado com notas 7.
De acordo com os dados obtidos dos participantes deste estudo, as maiores notas obtidas para essa pergunta
foram a partir da escala 7 do método do phrasecompletion.

Pode-se perceber que a participagao dos alunos nas aulas de educagao fisica no local da coleta de dados
apresentou resultado satisfatério se comparado a outros estudos, como o estudo realizado por da Silva, de
Araujo, da Silva Bento ¢ Medeiros Filho (2021) no qual em um total de 137 alunos, 86,86% afirmaram que
participavam das aulas de educagao fisica de forma efetiva, mas ao se avaliar na realidade, esse niimero era que
50%. Este numero dentro da educagao fisica pode apresentar uma relagio com a prética esportiva fora do
contexto escolar, que de acordo com o gréfico 1 temos o indice de pratica de prética esportiva dos participantes
deste presente estudo.

Grifico 04 — A pratica esportiva fora da escola.

Pergunta: Em relagdo a sua pratica de esporte fora da escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa que
vocé nao participa de nenhuma prética esportiva fora da escola importante e 10 significa que vocé participa de
vdrias praticas esportivas fora da escola, qual nota vocé atribuiria para a sua prética esportiva fora da escola.

()o()1()2()30)4()s()6()7()8()9() 10

Resposta dos participantes:
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4 - Em relacdo a sua prética de esporte fora da escola, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa

que vocé ndo participa de nenhuma prética esportiva...uiria para a sua pratica esportiva fora da escola.
119 respostas
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Fonte: proprio autor

Através da anélise dos dados obtidos com as respostas dos participantes, pode ser constatado que para 16,8%
dos participantes do estudo, em primeiro lugar foi apresentado nota 1 no método do phrasecompletion, em
segundo lugar com 15,1% foi apresentado nota 10, e em terceiro lugar com 11,8% foi apresentado com nota 6.
De acordo com os dados obtidos dos participantes deste estudo, as maiores notas obtidas para essa pergunta
foram a partir da escala 6 do método do phrasecompletion.

De acordo com o grafico apresentado, pode ser constatado que o de alunos que nio tem a pratica da
atividade fisica fora da escola ¢ consideravel. Este resultado pode ser também observado no estudo realizado
por Da Silva, De Paula Gomes ¢ Carissimo (2024), no qual de um total de 489 alunos, 51,3 % nio praticam
nenhum tipo de atividade fisica, sendo entre os homens um quantitativo de 28,9% ¢ entre as mulheres 64,7%.

Conforme Bavoso, Galeote, Montiel, e Cecato (2017) os adultos procuram a prética da atividade fisica
justificado pelo fato de diversos fatores como exemplo a aparéncia fisica e a autoestima, j4 em relagio a
preocupagao com a sensagao de sentir-se s6, manuten¢ao da saude, indicagio médica e também pela
preocupagao com a aparéncia fisica (imagem corporal). A questio da prética esportiva relaciona-se com as
expectativas dos alunos, que de acordo com o grafico 5 temos o seguinte indice de expectativa dos alunos em
relagio a educagio fisica dos participantes deste presente estudo.

Grifico 05 — A expectativa dos alunos em relagao a educacao fisica.

Pergunta: Em relacao a sua expectativa para a disciplina de educagao fisica para esse ano letivo, numa escala
de 0210, em que 0 signiﬁca que vocé nio tem grande expectativa € 10 tem muita expectativa, qual nota vocé
atribuiria para a sua expectativa para a disciplina de educagio fisica.

00()1()20)30)40)50)6()7()8()9() 10
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5-Em relagdo a sua expectativa para a disciplina de educagao fisica para esse ano letivo, numa

escalade 0a 10, em que 0 significa que vocé ndo t...a expectativa para a disciplina de educacdo fisica.
119 respostas
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Fonte: préprio autor

Através da anélise dos dados obtidos com as respostas dos participantes, pode ser constatado que para 34,5%
dos participantes do estudo, em primeiro lugar foi apresentado nota 10 no método do phrasecompletion, em
segundo lugar com 19,3% foi apresentado nota 9, e em terceiro lugar com 18,,5% foi apresentado com notas 8.
De acordo com os dados obtidos dos participantes deste estudo, as maiores notas obtidas para essa pergunta
foram a partir da escala 8 do método do phrasecompletion.

Pode se perceber com os dados obtidos apds a analise do grafico que hd uma expectativa consideravel para as
aulas de educagao fisica. Todavia ¢ importante salientar se essa expectativa estd alinhada a realidade escolar. Em
um estudo realizado por Retamal, de Carvalho, de Oliveira, de Souza, Anversa e da Silva Junior (2022) com 53
participantes, no qual ¢ comparado a educagao fisica a realidade escolar, para 17% essa relagao acontece sempre,
28% as vezes ¢ 55% frequentemente.

No entanto, vale ressaltar, que conforme Vieira, Priore ¢ Fisberg (2002) a atividade fisica tem a sua
importincia para o auxilio no desenvolvimento a crianga ¢ adolescente, na redugao dos riscos de doengas
futuras, na atuagao de efeitos para o desenvolvimento psicoldgico e social, e, também vale ressaltar as duvidas
quanto a questao da influéncia da atividade fisica no crescimento esquelético e na maturagao bioldgica.

4. Conclusoes

Apés todas as etapas do presente estudo podemos descrever, que de acordo com as respostas dos
participantes do presente estudo, pode se concluir que a relagao entre a Educagao Fisica ¢ a sua interferéncia no
ambiente escolar, esportivo ¢ da atividade fisica apresenta-se de acordo com o método do phrasecompletion
entre a escala razoavelmente significativa e muito significativa. Esta afirmagao se baseia no pressuposto em que
segundo a escala do método do phrasecompletion, nas respostas entre 0 ¢ 2 ¢ caracterizado como pouco
significativo, entre 3 e¢ 7 como razoavelmente significativo ¢ 8 a 10 como muito significativo. Sendo assim,
podemos basear a sustentagao da afirmagao da relagao da proposta de investigagiao do presente estudo entre
razoavelmente significativo e muito significativo, uma vez que as perguntas 1, 3 ¢ 4 se enquadraram
conceituagao de razoavelmente significativo, e as perguntas 2 e 5 na conceituagao de muito significativo.

Aps os resultados obtidos no presente estudo observamos que a prética de atividade fisica dos participantes
do presente estudo encontra-se de maneira satisfatéria. Todavia quando falamos que os resultados obtidos
encontram-se neste nivel, podemos entender que os participantes encontram-se no contexto mediano, em se
tratando de nivel de pratica de atividade fisica. Sendo assim ¢ possivel termos o entendimento de que apesar de
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alguns participantes deste presente estudo se encontraram em niveis aceitdveis de atividade fisica, temos uma
parte considerdvel dos mesmos alocados em faixa inapropriada de nivel de pratica de atividade fisica. Portanto
entendemos que hd uma necessidade de se estabelecer estratégias para que os efeitos dessa inatividade nao
causem danos a saude de pessoas, em situagoes semelhantes aos participantes deste presente estudo que se
encontra em inatividade fisica.

A questao da presenca dos alunos durante as aulas de educagio fisica também ¢ um ponto de destaque no
presente estudo. De acordo com os resultados obtidos podemos constatar que a presenca dos alunos durante as
aulas de educacao fisica encontra-se também de maneira satisfatéria. Porém hd uma necessidade de se avaliar se
a presenca dos alunos se encontra de maneira efetiva, uma vez que os alunos podem estd nas aulas, porém o
processo de ensino aprendizado nao estd acontecendo da melhor possivel. Outro ponto que deve ser
mencionado ¢ a necessidade da busca por resposta sobre o motivo da nao participagao de alguns alunos nas
aulas de educagio fisica.

A avaliacao da prética esportiva fora da escola também foi foco de analise deste presente estudo, podendo se
observar através dos resultados obtidos que esta agao apresentou-se de maneira regular dentre os pesquisados.
Assim como observado nas andlises anteriores, ¢ necessirio o entendimento dos motivos, que assim como
ocorreu com os participantes deste presente estudo que nao praticam esportes fora da escola, os levam ao
distanciamento do esporte. Também hd uma necessidade de um trabalho para que os praticantes de esportes
fora da escola continuem desenvolvendo essa pratica.

As expectativas dos alunos em relago as aulas de educagio fisica foram avaliadas neste presente estudo,
podendo ser observadas de forma significativa. Sendo assim ¢ necessaria a manutengao de estratégias para o
desenvolvimento e aprimoramento destas expectativas positivas do corpo discente em relacio as aulas de
educacio fisica. Esta agao deve ter como foco a manutengao e evolugao das experiéncias positivas dos alunos,
bem como a minimizacio das experiéncias negativas.

Portanto através dos resultados apresentados, podemos concluir que a relagao entre a Educagao Fisica e a sua
interferéncia no ambiente escolar, esportivo e da atividade fisica apresenta-se de maneira satisfatéria, porém
ainda ¢ necessdrio um longo caminho com diversas agdes para que essa relagio aconteca de forma plena em
beneficio da sociedade.
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