INTRODUCCION

La lombricultura posibilita ace-
lerar los procesos de transformacion
de productos de desecho de naturale-
za organica (estiércoles, restos vege-
tales en general) en forma econémica
y eficiente permitiendo |a obtencién
del lombricompuesto, un producto
natural conocido por sus bondades
como bioregulador y abono. La
lombricultura implica asimismo
incrementar una poblacién de lom-
brices, por lo que paralelamente se
obtienen proteinas (60-80% del peso
seco de la lombriz) de alta
digestibilidad proporcionando carne
de 6ptima calidad para el consumo
animal. Consecuentemente, la
lombricultura se relaciona con activi-
dadesdiversas (esparcimiento: humus
para jardineria, floricultura, lombri-
ces para pesca, acuarios o aves de
corral; comerciales: produccién de
fertilizantes, harinas proteicas, trata-

miento de residuos orgdnicos -urba-
nos, agricolas, industriales-; investi-
gacién cientifica: concentracién de
poluentes y téxicos en los suelos).
Estas actividades no son desco-
nocidas en nuestro medio, si bien la
atencién se ha focalizado mas en lo
que atafie a la inserci6n de la lom-
bricultura en el ambito pecuario
(Compagnoni y Putzolu, 1985;
Ferruzzi, 1987; Meinicke, 1988;
Rodriguez, 1992; Schuldt, 1993). No
obstante, considerados globalmente,
la suma de los desperdicios domici-
liarios moviliza volimenes superlati-
vos, de los cuales buena parte
(peladillas, cascaras, borras, restos
vegetales en general) es pasible de
reaprovechamiento mediantelapues-
ta en marcha de criaderos de lombri-
ces en el ambito doméstico, lo cual es
factible a un costo insignificante, y
redunda en un doble beneficio, la
obtencién de un abono para adicio-
nar al jardin, la huerta o el parque, al
tiempo que se disminuye la carga de

los desperdicios a movilizar por el
sistema institucionalizado de reco-
leccion.

Esta contribuci6n tiene por obje-
to poner al alcance de quien lo desee
la iniciacién, desarrollo y manteni-
miento de un criadero de lombrices
integrado al &mbito familiar, ocupan-
do un espacio reducido y sin recurrir
a instalacién alguna (sin contencio-
nes laterales, ni cajoneras-digestoras,
como propician Ravera y De Sanzo,
1993, que s6lo puede justificarse para
unapropiedadhorizontal), ymediante
la aplicacion de una técnica de ma-
nejo sencilla. Eventualmente, no pue-
de descartarse el que este criadero
doméstico sea la base para un desa-
rrollo ulterior con miras ala actividad
productiva, siemprey cuandose cuen-
te con el tiempo suficiente para ello,
ya que la cantidad inicial de lombri-
ces para uno u otro fin difiere
significativamente (v. g. 2.000/5.000 °
lombrices y 1.000.000 lombrices res-
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1. EMPLAZAMIENTO, INICIA-
CION Y DESARROLLO DEL CULTI-
VO.

Con anterioridad al emplaza-
miento del cultivo es necesario cono-
cer las condiciones de vida, vale de-
cir, el rango de tolerancia que poseen
las lombrices que utilizaremos frente
a variables tales como, tipo de ali-
mento, humedad, temperatura, y
como pueden incidir estos factores
limitantes para su desarrollo, sobre |as
posibilidades de expansién de las
mismas; asimismo se debe tener una
idea adecuada acerca del ritmo de
crecimiento de la poblacién, el tiem-
po de procesamiento de los desperdi-
cios, y los requerimientos de fertili-
zante y/o lombrices, todo lo cual po-
sibilitara que el espacio dedicado al
criadero se ajuste a las necesidades
especificas de tal o cual familia.

Es necesario encarar estas cues-
tiones concriteriopractico yoperativo.
Para nuestras latitudes, la lombriz que
mejor se adapta a estos propdsitos, es
la lombriz colorada de California
(Eisenia foetida). Esta lombriz prospe-
raen pilas de materia organica parcial

o totalmente descompuesta, la cual
constituye su medio de desarrollo asi
como su alimento. Este medio-ali-
mento que la alberga es asimismo el
dmbito de cultivo, y se denomina le-
cho. Laslombricesingieren el sustrato,
el que finalmente quedara reducido a
un material parduzco, homogéneo,
que no permite individualizar al ma-
terial que le dio origen, que se deno-
mina humus de lombriz o también
lombricompuesto o cast de lombri-
ces, y que no es mas ni menos que las
egestas (estiércol) de los anélidos. La
tabla 1 permite apreciar de un modo
comparativo el tenor aproximado en
nutrientes de este estiércol relativo a
los mas conocidos de aves, bovinos o
equinos.

Una estimacién de la superficie
que se destinara al cultivo de lombri-
ces se puede efectuar sobre la base de
considerar que una familia tipo pro-
porciona desperdicios desde el entor-
no de la cocina y el jardin que alcan-
zan para alimentar un lecho unitario/
afio (2 metros cuadrados), lo que im-
plicaunaproduccién anual de aproxi-
madamente 600 kg. de humus (poco
mas de 1 metro cibico) (véase el
anexo: datos (itiles). A partir de consi-
deraciones acercade los requerimien-
tos de fertilizante para satisfacer la
demanda de la huerta, del jardin,
parque, etc. (véase 2) se considerara o
no el extender la superficie de cultivo
para atender eventuales demandas
adicionales. Supongamos que, en el

TABLA 1. Cantidades relativas (%) de nutrientes contenidas en

distintos estiercoles animales,

TIPO DE MAT. SECA N P205 OK2 OCa
ESTIERCOL

EQUINO 3 0,67 0,25 0,55 0,20
BOVINO 18 0,60 0,15 0,45 0,15
GALLINA 45 1,00 0,80 0,40 0,00
LOMBRICOMPUESTO  30-50 2,42 3,74 1,10 247

%
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caso de nuestro ejemplo, esto no sea
necesario, de manera que de acuerdo
al manejo del cultivo de lombrices
que se propondra y el ritmo de pro-
duccion y cosecha del humus, habra
que disponer de una superficie que
permita albergar a 2 lechos.

Atendiendo requerimientos es-
pecificos de E. foetida y de estética del
entomo, los lechos se emplazaran en
algin lugar del jardin que quede fuera
de la vision directa, en las inmedia-
ciones de algin seto,pudiendo ade-
mas anteponerse algunas matasoplan-
tas para contribuir a disimular el drea
donde cultivaremos a las lombrices.
Esta disposicion permite mantener la
humedad; no obstante es importante
que el lugar elegido no permanezca
encharcado después de las lluvias o
de un riego intenso. A continuacion
se procede a seleccionar y acondicio-
nar el material que albergari al culti-
vo.

ParainiciaruncultivodeE. foetida
es conveniente disponer de estiércol
vacuno o equino, ya sea fresco o
estacionado, en contacto directo con
el suelo. El espesor de la capa de
estiércol sera variable, dependiendo
el mismo de la estacién en que se
inicie el cultivo. Si esto acontece en el
transcurso de la primavera/verano, la
capa sera de 15 cm, mientras que si
tuviera lugar durante el otofio/invier-
no la misma debera incrementarse
hasta 25 cm de alto. El ancho del
cultivo, por una cuestién operativa -
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longitud del brazo- no deberia exce-
der los dos metros, al tiempo-que la
longitud de la sucesién de lechos
(sector) puede extenderse segin el
volumen del abono requerido y del
terreno disponible (en nuestro ejem-
plo el largo del sector es de 2 m).
Eisenia foetida tolera temperatu-
ras entre 0%y 42°C, con una tempera-
tura 6ptima para el desarrollo acotada
entre 14°C y 27°C. Para el manejo del
cultivo no es necesario contar con un
termémetro, basta con el tacto, de-
biendo prevalecer la sensacion de
que el sustrato es frio, en cambio, si se
siente calido, debe regarse el lecho
independientemente de la humedad
que tenga (el estiércol fresco puede
fermentar provocando elevaciones
témicas que superen los 70°C). La
humedad del lecho admite fluctua-
ciones, si bien es conveniente que se
mantenga entre 75 y 85%. Se testea
comprimiendo una porcién del mate-
rial del lecho con fuerza con la mano,
cerrando el pufio, en cuyo caso debe
haber resistencia al goteo. Si el mate-
rial libera agua facilmente (goteo pro-
fuso) se halla excesivamente hime-
do. Las lombrices toleran rangos de
acidez o alcalinidad (pH) de los le-
chos que no suelen rebasarse con los
estiércoles de herbivoros o desperdi-
cios culinarios, por lo que carece de
sentido el proveerse de un
peachimetro. Una vez que las lombri-
ces procesan los lechos, independien-
temente de los valores iniciales del

pH, éste tiende a la neutralidad (6,8-
7,2). Cabe acotar que si utilizamos
estiércol seco como sustratoinicial, es
conveniente que el mismo reciba un
riegodiario durante una semana hasta
poseer la humedad necesaria para E.
foetida. Quien no disponga de estiér-
col, puede iniciar el cultivo con des-
perdicios vegetales diversos (cascaras
de frutas y verduras, borras de té,
mate o café-, hojas, pastos, rastrojos,
etc.), todo ello al menos parcialmente
descompuesto, convenientemente
humedecido y a la temperatura esta-
blecida.

Cumplidos los requisitos antes
mencionados puede procederse a la
inseminaciéndel lecho conE. foetida.
Para ello se requieren entre 2.000 y
5.000 lombrices por cada lecho a
poblar. El costo no debiera exceder de
$ 75 (hay criaderos que proporcionan
pordicho precio hasta 50.000 lombri-
ces, mientras que otros cobran $ 100
por apenas 2.000 de ellas). Las lom-
brices se vuelcan desde recipientes
que las contienen (generalmente bol-
sas del tipo arpillera, o cajas de carton
o madera) directamente sobre el le-
cho que las alojara, profundizando
las lombrices por su cuenta en el
sustrato hasta el nivel del suelo, a
partir del cual comenzarén a consu-
mirlo en direccion a la superficie, al
tiempo que se reproducen. Las lom-
brices son hermafroditas, copulan se-
manalmente, produciendo cada pa-
reja 2 cocones o capullos que alber-
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gande 1-21 lombricescadauno, aban-
donando estas el cocon (a 20°C) al
término de 15 dfas. Al cabode 2,5 - 3
meses, con una talla de aproximada-
mente 3 cm adquieren la madurez
sexual, reproduciéndose a su vez. El
proceso de adquisicién de la madu-
rez sexual se evidencia externamente
con, la aparicién de un anillo en el
tercio anterior del animal. Esta varie-
dad de Eisenia foetida crece hasta los
5 - 6 meses, estabilizandose entonces
sutallaen aproximadamente 6 cm. En
condiciones naturales E. foetida posi-
blemente viva varios afios.

El sustrato recién poblado se con-
sidera puede alcanzar para alimentar
a las lombrices durante aproximada-
mente 1 mes. Mientras |as lombrices
lo consumen conviene ir depositando
sobre el lecho los desperdicios con
los cuales las alimentaremos habi-
tualmente (véase figura 1), al tiempo
que, de ser necesario, se riega. Con-
viene interrumpir el suministro de ali-
mento a la pila cuando esta alcanza
una altura de 40 0 50 cm. Para enton-
ces habran transcurrido de 90 a 180
dias y la poblacién inicial se habra
multiplicado hasta 100.000-120.000
individuos por lecho. Los valores con-
signados son los maximos que toiera
la especie. La densidad poblacional
se autoregula a partir de este momen-
to, manteniéndose masomen. - cons-
tante, ya sea por disminucion er el
ritmo de reproduccién como por fu-
gas. Los animales fugan s6lo cuando
se les acaba el alimento (o se produce
una elevacion significativa en la tem-
peratura del lecho), al que detectan a
mésde 50 m. Las fugas ocurrenduran-
te la noche, después de lluvias o rie-
gos intensos y cuando no hay viento.
Este habito de E. foetida permite mo-
vilizar las lombrices haciadonde que-
remos, con solo disponer el alimento.
Consecuentemente, no es necesario
atenerse en forma rigida al manejo
tentativo que representa lafigura 1, ya
que casi cualquier acimulo de des-
berdicios apilado en un radio de 50m
serd finalmente colonizado.

El area de cultivo de las lombri-
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ces es visitado en forma permanente
por sapos y ranas, que no representan
un riesgo para E. foetida, ya que la
dieta de aquéllos se integra principal-
mente con insectos. En el caso de las
aves, hay especies que gustan de lom-
brices (la calandria, el homnero, el
pirincho, el tero, el venteveo y el
zorzal), en cuyo caso, en las etapas
iniciales del cultivo, conviene cubrir
los lechos recién inseminados con
pastos y ramas. Una vez saturados los
lechos, el dafio que puedan infringir
es relativo, por la proteccién que re-
presenta el aporte del material sin
descomponer. Ademas, la poblacién
de los lechos se mantiene constante
con una extraccién mensual del 10%
de los adultos (8-10 kg de lombrices/
mensuales), con lo cual la incidencia
de las aves nova mas alla de constituir
un factor natural de regulacién
poblacional, no justificindose perse-
cuciones. '

2. COSECHA DEL LOMBRICOM-
PUESTO

Como se puede apreciar, el tra-
bajo mas intenso de las lombrices se
circunscribe a los primeros 3 meses, a
partir de los cuales lamovilidad de las
adultas posibilita efectuar subdivi-
siones de la poblacién con miras a
eventuales expansiones (siembras).
Este lombricompuesto alin no es
cosechable, debiendo tener al menos
un periodo de maduracién posterior
que puede prolongarse de 3 a 6 meses
més, segln cuando se hubiese inicia-
do el cultivo. Los lechos inseminados
en setiembre y marzo se cosechan 6
meses después (marzo y setiembre),
mientras que los cultivos iniciados en
diciembre y junio/julio requieren el
transcurso de 9 meses antes de la
utilizacién del humus (setiembre y
marzo/abril). Las inseminaciones
invernales son en principio
desaconcejables en nuestro pais al sur
del rfo Colorado.

La utilizacién del lombricom-
puesto requiere el abandono o la ex-
traccion previa de las lombrices que
se hallan en éI. Habitualmente, cuan-

do se interrumpe la adicién de ali-
mento a la pilay se suspende el riego,
las lombrices abandonan el lecho. No
obstante, es posible efectuar una ex-
traccién dirigida de ellas. Esto se logra
interrumpiendo un par de dias la ali-
mentacion, luego se extiende sobre
los lechos una capa mas o menos
uniforme de estiércol fresco de vaca o
caballo, de 5-7 cm de espesor,
regandose a continuacién. El material
fresco sera invadido al cabo de 1-3
dias, pudiendo levantarse la capa con
lombrices al 5to. dfa con una horqui-
Ila de heno. Se puede repetir de inme-
diato el procedimiento descripto para
una segunda extraccién, con lo cual
se retira al 90% de las lombrices. Las
lombrices se embolsan con el sustrato
para su traslado.

El lecho remanente, sin lombri-
ces, constituye el lombricompuesto o
humus, y puede ser utilizado como
abono disponiendo de él en forma
directa. El lombricompuesto es un
producto que conserva sus propieda-
des con el tiempo, y a los fines prac-
ticos carece de vencimiento, pudien-
do permanecer expuesto a la intem-
perie. No obstante, considerando que
la accién del producto (véase mas
abajo) es funcién del tamafio de las
particulas del mismo, puede ser con-
veniente dividir a la produccién por
tamizado (con una malla de 3-4 mm),
para lo cual es necesario que el mate-
rial pierda humedad, proceséndoselo
cuando ha descendido a 50-60 %

3. APLICACION Y DOSIFICACION
DEL LOMBRICOMPUESTO

Teniendo en cuenta que el peso
especifico del lombricompuesto (con-
una humedad del 50%) se halla préxi-
mo a 0,5 puede estimarse que 1 kg
posee un volumen de 2 dc ctbicos. El
que se trate de un material liviano
hace que sea necesario enterrarlo al
menos superficialmenteen tomo a las
plantas, para evitar que la lluvia o el
riego lo arrastren.

El humus de lombriz es un fertili-
zante organico, bioregulador y co-



frector que no presenta problemas de
sobredosificacion, ain en aquellos
casos en que se lo utiliza puro como
medio de cultivo para plantines. Su
aplicacién es conveniente tanto en
los suelos con particulado muy fino
(arcillosos) como aquéllos estruc-
turados con particulas de mayor talla
(arenas), mejorando en ambos casos
la dindmica de agua y gases. Estarfa
contraindicado en el caso de los sue-
los con exceso de materia organica
(mas del 30%) y aunado a clima frioy
himedo. Habida cuenta que en la
provincia de Buenos Aires es comin
que los suelos posean menos del 5%
de materia orgénica, su aplicacién se
halla exenta de riesgo. A modo de
orientacion, puede estimarse que para
las plantas de maceta se puede adi-
cionar humus en el orden de 10-20%
del volumen de la misma (1 a 2 veces
al afio), mientras que para canteros y
prados el suministro del abono es de
0,5-1,0 kg (2 veces al afio), siendo
para arbustos de 0,5-2,0 kg (2 veces al
ano), requiriendo los arboles, seginel
porte, de 2,0-5,0 kg (2 veces al afio).

Respecto de la conveniencia de
utilizar tal o cual granulometria del
lombricompuesto, cabetenerencuen-
ta que la velocidad de liberacién de
los nutrientes que los acidos himicos
del mismo tienden a retener, se rela-
ciona con el tamao de las particulas,
y por lo tanto si interesa que la planta
incorpore estos elementos rapidamen-
te, la eleccion es el lombricompuesto

de menor granulometria (plantines),
mientras que si se busca un suministro
continuo y lento (caso de los arboles)
convendra una presentacion gruesa
del producto.
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ANEXO
DATOS UTILES

LECHO (superficie unitaria de culti-
vo:2mx 1m,

Cada 3 lechos [32m. 1m. 0,3m.
0,55)] proporcionan aproximadamente
1T de humus al cabo de 6 meses, siendo
el resultado de un consumo de 1,6 T de
materia organica. El consumo mensual
demateriaorganica por lechoes de aproxi-
madamente 100 kg.

EMPLAZAMIENTODE LECHOS (en
T de estiércol o “panza”).

Estandar: 1T alcanza para el armado

de 5 lechos [5(2m. 1m. 0,20m 0,55)}.

Autosiembra: requiere 2,5 T la dis-
posicién de 5 lechos [5(2m. 1m. 0,5m.
0,55)].

Nota: Un camién proporciona
aproximadamente 15 lechos (4 T de
humus) (costo de un cami6n de estiércol:
60-120 $).

DENSIDAD DE POBLAMIENTO DE
LOS LECHOS (CROWDING).

Méxima operativa: 80.000-120.000
lombrices/lecho.

Siembra estandar: 50.000 lombri-
ces/lecho. ,

Siembra expansiva: 15.000-20.000
lombrices/lecho.

POTENCIAL REPRODUCTOR (fe-
cundidad media por puesta x el nimero
depuestas x porcentaje de reproductores):
6 x 52 x 1= 312 lombrices anuales/lom-
briz.

Considerandoque cadarecluta (lom- _
briz recién eclosionada del cocén). se
reproduce a su vez después de 3 meses,
resulta que con una fecundidad media
por puesta de 2 lombrices/coc6n una
pareja de lombrices proporciona mas de
900 individuos, con una fecundidad me-
dia de 7 lombrices/cocén, una pareja’
produce 82.000 animales, nimero que se
acrecienta a 5.500.000 si se considera la
fecundidad maxima de 21 lombrices por
cocon. ’

El incremento anual efectivo de una
poblacién (condiciones climéticas de la
prov. Buenos Aires) permite su expansién
hasta 32 veces la superficie inicial.

Produccién de carne (lombrices).
Estimada sobre la base de una extracci6n
mensual de 10% de las lombrices, lo cual
asegura una poblacién constante en el
cultivo (cada lombriz adulta pesa algo
menos de 1 gr).
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