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Introduccion

Camu “elemento de conexidn en
tre el hombre y la naturaleza™. &l
bafio y sus objetos, tanto en la anti-
guedad como hoy, comunican con la
esencia natural del agua y del fuego.
Todo el poder de estos elementos na-
furales, nos mantiene vivos, sanos, y
nos da placer y bienestar. También,
como .. los objetos son elementos
de conexian entra los hombres en sus
relaciones interpersonales” 2, aquellas
fue crean socledad, decimos, que es
|l propia sociedad con sus momentos
historicos y sus paradigmas cuftura-
les, la que determina no solamente la
relacion con nuestro propio cuerpo,
sino también, con el de los demds. Fs
por eflo que el bafo ha experimentado
cambios y mutaciones que lo colocan
entre lugar de culto del cuerpa v del
espiritu, tiempo de relax y bienestar,
individual o colectivo, prictica médi-
ca, religiosa o higiénica.

"...méte grdmmata, méte nein..."?

Saber gramatica, saber nadar, era
su contrapartida social. El tramo de
la frase platonica encierra, en su com-
pleja trama, basicamente tres parti-
dos: 3 pertenencia a determinado es-
trato de la sociedad, |a vida palitica v
la educacion.

La educacion y la pertenencia
a un sector determinado de la socie-
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dad, se unen en el gimnasio, un lugar
para atletas y maestros, y el bafio un
intermediario entre a comunién men-
te - cuerpo, “..5e ancuentra en fa fron-
tera entre las horas de vigoroso es-
fuerzo fisico y de discurso contem-
plative'™. Si bien estos banos eran ge-
neralmente frios {tanto en pediluvios
como en bafaderas) para los jovenas
y calientes para los ninos, ancianos y
enfermos, en la esfera privada no se
descartan los regenerantes bafios ca-
lientes, como el que Circe ofrece a
Ulises: “..llevdme a fa baflera v alll
me favd, echdndome la deliciosa agua
del gran Iripode a la cabeza v a los
hombros hasfa guitarme de los migm-
bros [a fatiga que roe el 4nimo™.

La cita homérica corrobora la
gtimologia de |a palabra “bafo”, que
en latin se expresa balneum, balinae,
balneae y que provendria del griego
haltein anian {expulsar la ansiedad del
anima).®

En este periodo el hombre Ii-
bre se considera la mas noble ds las
criaturas, vy el cuerpo humano la en-
carnacion de la belleza. Entonces,
mirando estos ideales griegos, el pro-
pio cuerpo desnudo serd el que indi-
gue la pertenecia a una determinada
clase social. No obstante “..ef gran
mérite de los griegos es el bafio pi-
blico, abierto al conjunts de la ciuda-
varria™”, significando en cierto modo,
el pasaje de un privilegio de pocos a
un derecho de los hombres libres.
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Suena L Aes ®

En el bafio romano o grecorroma-
no se masifica el concepto de relaja-
cion y blenestar, ya citado por
Homero, el bafio por la regeneracion
gue da el bano en siy el placer de esa
regeneracion. Asi, se |e daba a la po-
biacién la posibilidad de regenararse
del dia de trabajo en establecimien-
tos “institucionales” dignos del César

Asf como los griegos abrieron sus
bafos a todos los hombres libres, con
el apogeo de Roma, se inaugura una
nuéva modalidad social, reconociéndo-
sele a cada individuo (libre o esclavo) el
derecho a la “regeneracion”. Los diri-
gentes establecieron una relacién con
el pueblo, en la que *“..fodo el mundo
tenia acceso a los especticulos v a los
baiios incluidos los extranjeros... . Vios
mecenas utilizaban los establacimien-
tas como fuerte propaganda proseli-
tista; ya que “...con su accidn de bene-
ficencia en favor de la colectividad. se
procuraban popularidad y prestigio para
las competiciones electorales ™. Girco,
teatro y bafios, podria decirse gue es la
trilogfa que utilizan los paderosos ro-
manos, para sus fines proselitistas v de
control social pacifico.

Solventadas por el erario publico y
eventuales socigs privados, este siste-
ma-disponia de un ejército de esclavos
para atender, por ejemplo, la terma de
Caracalla, en cuya area la Catedral de
La Plata entraria més de siete veces'!.

Si bien en las termas romanas se
marttiene el ideal griego (va que conser-
van importantes sectores para los depor-
tes), la pertenencia o no, a determinada
clase social , acercandose el fin dal im-
perio, viene dada como simbolo exterior
mas par los ropajes que por el cuerpo; y
las “fronteras” que separaban los secto-
res de hombres y mujeres se fragilizan.

Bano y pecado

A medida que el cristianismo peri-
ferico va adquirienda poder v que Ins
pueblos barbaros hacen estragos en
el impenio, |a vida monacal, el temor a
la carney al pecado, transforman radi-
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caimante la actitud hacia el cuerpo.'?
Sin embargo algunas costumbres y
tradiciones del Imperio serdn custodia-
das, paradajicamente, por una parte del
ciera seducida por el Derecho Roma-
no, la cual permitird que alguncs de
estos banos sobrevivan durante un
tiempa bajo control eclesistico.

En conventos y monasterios exis-
tio una organizacion higiénica riguro-
sa (no una higiene rigurosa), que par-
mitié a algunos de estos evitar los gol-
pes de |a peste; La limosna proveia
agua caliente y jabén para el bafio en-
tre dos v cuatro veces al afio, para la
tonsura cada tres semanas, y para el
lavado del pié cada sabado. 13

En la iglesia de Oriente an el sigio
IV, Grisostomo™ pensaba que el pe-
cado era la causa primera de las en-
fermedades, v que la enfermedad de
los nifios no bautizados era debida al
pecado original. Decia que se cura-
ban con el bautismo v por otro lado
Se oponia a los bafios plblicos™ "
el punto de reunion par exellence de
la clase alta civica™™, por considerar-
los sitios de libertinaje v pecado.

Para los romanos “baptisterium”
designaba a la vez las bafiaderas portati-
les y las grandes palanganas de sus ba-
fos, pero a partir del siglo IV el sentido
que tiende a prevalecer es la que se re-
fiere 2 la palabra “baptisterio”, un edifi-

“Comode” fatografia de
O English Furnitire

Cio situado en la proximidad de la iglesia
a donde los catectimenos son condugi-
dos para recibir el bafio “bautismal”. La
Iglesia sera la que determine el sentido
definitivo de |a palabra v la sacrafice!”.
Algunas abluciones en la antigiie-
dad cristiana parecen ser mds nece-
sarias luego del ayuno o penitencia
que precede al bautismo. Pueden en-
tenderse como abluciones semilitie
gicas ya que los catecimenas tenian
prehibido el bafio, par mortificacién,
durante la cuaresma, y como luego
recibian el bautismo todos en la mis-
ma “pila”, se acostumbraba el bafio



Barigs mixtos
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previo o abluciones parciales coma el
“capitilavium” o lavado de |a cabeza,
La desnudez de 1a mujer para fos
pueblas hdrbaros estaba relacionadacon
Ia fecundidad y podia exhibirse en ritua-
tes sobre la fecundidad de los campos o
enelacto de la procreacion. Para los cris-
tianos ésta tenia otra significacion: " Hasta
comienzo del siglo VI, a hombres y miy-
Jeres sgfes bautizaba desnudos enla pis-
cina octogonal adosada a cada catedral,
durante la noche del sabado santo. Des-
nudos como Addn v Eva tras su crea-
cion, salian del agua, muertos al pecado
V¥ resucitados para la vida eterna”'®
Al desaparecer el bautismo por
inmersion en epoca carolingia se im-
pane un sentido de desnudez sexual
y genital. En &l siglo V|11 San Bonifacio
prohibe i bano promiscuo, en &l mis-
mo siglo el Papa Adriano | recomien-
da a sus subordinados banarse cada
martes v en el penitencial de Teadaoro
selee: "..agusflos que toman el baiio
junto con las mujeres, haran tres dias
de penifencia y que no se repita™®,
El bario medieval de ideologia
catolica, esquiva |a idea del placer, se
relaciona bdsicamente con una préc-
tica higiénica necesaria dehidamente
controlada en los monasterios, y el
hiombre *..considerado una misera y
bafa criatura tentada por el diablo para

Fediluvium
Catedral de Notre Dame, Paris.

cometer cualquier clase de obsceni-
dad, una criatura que podia encontrar
la gracia sdlo sufriendo™.

Lejos de la idea de regeneracion
fisica diaria ya citada, aparecen las que
también hacen del bafio frio un elemen-
to de castige o penitencia. San Fran-
cisto hacia de la suciedad una insig-
nia de santidad, y un peletero, teme al
despojarse de sus ropas para tomarun
bafo perder suidentidad, yaque“...5i-
glos de vigilancia cristiana v de prohi-
bicionas moralizantes le impiden reco-
NOCErse 8N 5uU propio cuerpo opaco.”™

El bafio puede ser placer

En la Europa de la Edad Media el
aprovechamiento de fuentes termales
naturales, con sales terapéuticas, no se
perdid. Asila gante accedid en gran ni-
mero a éstag, o 4 los establecimientos
sobire rios, como los de Baden en el Rin,
tonde “..da risa ver a vigjas decrépi-
tas, mezcladas entre {a juventud, gue se
mefen en gl agua completaments des-
mitdas... i es un espectictlo encanta-
dor ver a unas muchachas, va maduras
para el matrimonio, en la plenitud de
sus-Tormas nibiles, con &l rostre des-
lumbrante de nobleza, estar y moverse
coma diosas, mientras cantan’™=.

En los pueblos y aldeas rusas me-

"Sgla de Bario”,
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dievales se usaba el bafio de vapor
como “institucion social”, pero a dife-
rencia del bafio romano, este no pre-
cisa del trabajo de esclavos y, ademds
“..Quien posee la mas modesta fortu-
naagréga uno de estos banos a sy casa
¥ lo utilizan ef padre, la madre v los
hifos, a menudo fodos ellos a la vez'®,

En su avanzar sobre el Asia me-
nor, nerte del Africa romana y Euro-
pa, los Arabes, toman y adaptan el
bafio romano, pero sin la construg-
cion de la palestra ni de las instala-
ciones para el ejercicio intelectual; se
toca misica en su interior, se fuma,
£omo compensacion de los placeres
aleohdlicos que el Islam prohibe.

El bano islamico, al ser uiilizado
como herramienta de control social, era
comao el romano, un bafio de caracter
abierto y gratuito. El hammam, relacio-
nadaofisica y espiritualmente con la mez-
guita, y el bafo medieval cristiano &n
los conventos, coinciden al unirse por
distintos maotivos a la religiosidad, con
el agregado del placer en uno y del as-
cetismo en el otro. La relacion entre
Mezquita y hammam es directa. La reli-
gidn islamica reconoce dos tipos de
abluciones: "la gran ablucidon™ o bafo
de cuerpo entero (generalmente reali-
zada en un hammam) y la “peguefa
ablucion” o lavados parciales. Durante
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la plegaria se realiza un ritual de siete
lavados o “woudou”, al igual que cada
Vez gue se pierde el estado de pureza
(al orinar, defecar, gtc. ),

Los Cruzados acercan a Europa el
bario de vapor modificadoe por arabes
y turcos, v éste se aceptd v utilizo has-
ta mediados del siglo XV1, cuando una
ordenanza en Paris prohibio fracuen-
tar los bafios de vapor. El repudio por
las costumbres arabes, |a peste y [a
consideracion de gue estos estableci-
mientos eran lugares de prostitucion.
contribuyeron a su desmasificacion.

Los efectos de la reforma v la
contrareforma se hicieron notar en Eu-
ropa, la relacion cuerpo desnudo -peca-
do, imperaba ahora con fuerza. Por si-
glos, la gente descargd el matarial reco-
gido durarite la noche por las ventanas,
y el equipamiento de aseo personal de la
poblacién no pasaba de un balde o
fuenton (también utilizada para otros
menesteres) v un trapo. Evidentemente
no existia ia voluntad politica de encarar
obras como aguellas de Pompeya dos
mil afios atras, ni atn con un més desa-
rrollado equipamiento tecnologico.

El mundo occidental debera BSpErdTa
ia concrecion de obras sanitarias de abas-
tecimiento y descarga, para que la creciente
privacidad en el baho sea satisfacha.

El bafio escondido

En los siglos XV y XV 1as nue-
vas actitudes preponderantes tisnden
a cerrar el cuerpo atodos los efluvios
penetrantes “que pueden portar en-
fermedades”. Se cree que “ g/ orga-
Mismao es similar a las casas atrave-
sagas y habitadas por la peste. Se
necesita saber cerrar 1a puerta™.

Sin embargo debemos reconocer
una higiene que no pasé por la ablu-
citdn sino que se podria denominar “en
Seco’. Se basaba en el cambio perig-
dico de |a ropa intima, que como una
segunda piel absorbia la suciedad del
cuerpo. A nivel popular se creyd que
el perfume atacaba a la enfermedad
(ue venia en el aire, Sucede *..que fos
criterios de limpisza no venian estable-
cidos par los higienistas. sino por los
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Le Tub, Edgard Dogas
Mugeo de Orsay. Faris,

autores de libros de buenas mansras,
Por voces auforizadas en asuntos de
castumbre, no por los cientificos =5

Entonces se lavaba sélo aquello
que cubria el cuerpo (la ropa interior),
v 1as partes visibles se enmascaraban
con talcos ,unglientos y perfumes.

Sevisiumbra una fisura hacia nor-
mas higiénicas mds rigurosas con la
construccion de cuartos de bafio en
algunas ricos palacios (notablemen-
te pequefios y sencillos en cempara-
cion con fos adornados salones v sa-
las). A estas contadas excepciones se
las podra relacionar con el desarrollo
del modelo de bafio burgués en &l si-
glo XIX.

Resulto un paso "natural” que lue-
go de este desarrollado arte de en-
mascarar 'y ya aceptando un poco e
aguay de comodidad, el camuflaje -
gara hasta los objetos. Los objetas Y
accesorios escondidos por siglos
dentro de |os muebles, emergieran
como muebles especificos pero con-
servando una “apariencia inocente”
Desde el maloliente vazo de noche
hasta la banadera de dos plazas, se
disfrazan de sillones, secreters, biblio-
tecas, etc. Mo estaban dadas lag con-
diciones edilicias para agrupar obje-
tos y actividades “de bafio” en un mis-
ma lugar sin necesidad de acultar

Bax Ducha e Hidrormasaje. Del
Catdlago de Albatros, Doring 504,

Ducha, £.f. término de cirugia

Ideas de hombres como Rous-
seau, de un retorno romantico a la na-
turaleza vy el renacer de una medicing
que entiende la bisqueda de la salud a
traves de elementos simples v natura-
les, como el agua v el sel, va calando
en la sociedad. Una sociedad enla que
“El empleo del bafio con fines que no
fuesen exclusivamente médicos ara
considerado como Insensato'?®.

Las nuevas ideas se relacionan mas
con los criterios de "cura natural” basa-




tos en Hipderates™, gue conla “ragene-
racion” de la que habla Ulises. El llumi-
nismo contesta a la “medicina de hechi-
ceros” {gue medicaban en base a sus-
tancias toxicas, calmantes o estimulan-
tes), desarmollando un nutride “imagina-
riodel bano frin”. La burguesia iluminista
relaciona el bano calido (de los palacios
nobiliarios) con la debilidad, y as duchas
frias con la virtud v la moral.

Gracias a teorias médicas que ven
en el bafio un potente medio curati-
vo, &l lavado del cuerpo sera consi-
derado una terapia médica, produ-
ciéndose de esta manera un reencuen-
tro con practicas higiénicas ordena-
das y avaladas por profesionales.

El siglo XIX es prolifico en la discu-
sion sobre el tema y con el auge de la
hidropatia y el termalismo (relacionado
mas a |a salud que al placer), se regis-
traran gran cantidad de patenies para
el bafio de vapor privado v estableci-
mientos plblicos para el bafio de va-
par. Sin embargo, idealdgicamente,
conceptos regenerativos profundos no
encontrarian lugar en la Europa de la
injusticia, la explotacion y la inequidad
social.

Sobreviven la bafiadera v la du-
cha, para que la masa de trabajado-
res mantenga una higiene decorosa y

no contraiga enfermedades que le
impidiesen trabajar.

La idea de “hafio moderno”

El cuarto de bafio popular no en-
contrd su lugar hasta que las decisio-
nes paoliticas permitieron la creacidn
y mejora de redes cloacales v de abas-
tecimiento domiciliarias. La letrina
retirada y el mobiliario de toilette se
acercan y disponen en un lugar que
les serd propio: el cuarto de bafio.

Estas primeras formas estables,
con alimentacién y descarga a la red
fusron al principio colectivas, comu-
nes para varias familias, v veian sobre-
pasada su capacidad de servicio por la
similtaneidad de horarios que la “vida
industrial” exigia. A nadie le gustaba
asperar o que lo apurasen, v las per-
s0nas se vuelven mas sensibles en

cuanto a la privacidad, cerranda la
puerta con llave. Se desea que las vi-
viendas posean estructuras que per-
mitan |a privacidad de la gente, reafir-
mando cada vez més la idea de que
luego de nuestro cuerpo, el bano, esel
espacio mas privado que poseemos.
El fenomeno es expansivo: el
resaneamiento urbanistico de Napoles
luego del colera, con la lay de 1885,
el decreto de 1887 en Paris, el Ragla-
mento de 1887 en Argentina (vigente
desde 1903}, por citar algunos ca-
s05. Leyes y reglamentos queafirman
el triunfo de los sisternas a “cascada
de agua” cuyas “aguas negras” ter-
rminaran indefectiblemente en cursos
0 espejos de agua, contaminandolos.
inglaterra se adelanta y produce
un cuarto de bano, donde los objetos
son tratados como muebles ornamen-
tados sin llegar a encantrar una for-
ma estandar. El bano debia ser un lu-
gar, gue como la sala de estar, mani-

fieste la personalidad del propietario
y donde el ebanista no quede relega-
do por criterios de neta funcionalidad.
Las decisiones politicas anterior-
mente citadas se encuentran totalmen-
te implementadas en los primeros afios
de la década del 20 en los EE.UU., por-
gue la ley exige un bano en cada unidad
habitacional. Un cuarto de bafio que
mantieng la banera, pero que va cedien-
do progresivamente ala ducha, que pro-
viee un bano rapido y econdmico y que
se impone en todo &l mundo reafirman-
do el sentido “mesidnico™® y “univer-
salista™ de los tiempos modernos.
Laideologia del movimiento moder-
no gue modifica categoricamente [a
tipologia de las viviendas, con sus ¢ri-
terios de estandarizacion, masividad y
gconomiz, dedica a las instalaciones sa-
nitarias un capitulo especial, relaciona-
do (nicamante a la higiene personal ex-
terna v a su funcionalidad. El
racionalismo aplicado a la arquitectura
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acercara inteligentemente cocina y
bafio, agrupandolos como “zona hime-
da" de la casa. Pero, si la cocina es la
habitacidn “convivencial” por excelen-
cia, “..en el bafio el espacio se contrae
d una célula individual. Definitivamente
cancelado cada aspecto ritual y colecti-
vo de las abluciones, ef agua pierde el
valor de fluido evocativo de fa vida para
convertirse en un blando solvente con
el cual lavar la suciedad y ef cansan-
Cig'™%,

Una serie de "experimentos moder-
nos” se realizaron para tratar de respon-
der a los criterios de economia, produc-
cion y facilidad de montaje, y si bien sa-
lieron de las fase de prototipo estos
cuartos de bafo “celulares”, no logra-
ron entrar masivamente al mercado de
cansumo. Simplemente la gente se re-
sistio a comprarlos y los “conceptos”
sirvieron para el provecto de los servi-
Cios de ferrocarriles, barcos, aviones y
trailers, pero no pudieron entrar al ho-
gar, Otros sistemas experimentales im-
plicaban modificaciones muy marcadas
en los patrones de uso. La “pistola de
niebla” desarrollada en el M.|.T por B.
Fuller, permitia tamar un bafio con muy
poca cantidad de agua , ademas de eli-
minar canerias innecesarias. Tampoco
estos experimentos pudieron imple-
mentarse en el hogar: “Fs ficil encon-
trar apoyo para las ideas que produz-
can mds canos, pero es dificil encorn-
trar defenisores para efiminar cosas'™,

Tiempos postmodernos

Desde finales de los “70 hasta los
80, un nuevo fervor naturalista, (casi
como un rebote mas organizado inte-
lectualmenta que el hipismo), hace fuer-
Za contra las arraigadas costumbres
modemas. Una reaccion a la forma de
vidaimperante en las grandes ciudades.
New age, naturisma y ecologismo, po-
nen énfasis en el cuidado del cuerpo y
del espiritu. La sociedad de consumo
masivo se pane en discusion. Pero, alo
“tolectivo™ de |a linea trazada por Rous-
seauy los naturalistas del siglo XV/II, l
fin del siglo XX propone; individualis-
mo y hedonismo.
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La sociedad de consumo de las
postrimerias del siglo XX, tan aceitada
&0 sus mecanismas de investigacion de
mercados, responds a este fenémeno,
CON un baho “_como éxtasis artificial
en donde la componente tecnicista se
traduce en prestaciones extratécnicas
¥ transforma la simple exigencia fisia-
Iagica en un complejo entretenimiento
del cuerpo y de la mente™.

El bafio sobre todo en EE.UL. y
Japon, se informatiza, acorde a la re-
volucion electronica precedents; pa-
sando rapidamente de la exparimen-
tacion a la comercializacian. Estos pro-
ductos incorporan ordenadores can-
trolados por voz, teléfonos, lamparas
para broncearse, hidromasaje, inodo-
10s con dispositivos de andlisis de los
detritos ¥ una paulatina relacion del
cuarto de bano con aquellos gimnasios
portdtiles, dende en un metro cuadra-
do es posible correr, remar, ste,

Si la modernidad hacia del bafio

una practica higiénica a realizarse ra-
pidamente y en soledad, los tiempos
postmodernas, con un sentido lidico-
sensual, incorporan objetos para las
relaciones interpersonales #,

Si bien podria decirse que estos ob-
jetos atn hoy son de Jujo, su “plus de
significacién” lo encontramos también
en 1a relacion: bafio, salud, placer, Es
por esto que su masividad aumenta.

El hombre siempre estuvo condi-
cionado a la obtencion del agua, de los
combustibles, a la construccion de re-
des sanitarias y a la fabricacion de
equipamientos. Con el informe
Brundtlandt™ la realidad de todo el sis-
temaindustrial estaba expuesta. La pre-
gunta postmoderna acerca de un bafo
“ambientalmente sustentable™ quada-
ria sin respuesta. Implicaria la discusion
y el replanteo de toda la sociedad, ya
que el cambio conceptual entre “pro-
greso” y “desarrollo sustentable”, con-
diciona una vision holistica®,

" Kira, Alexander, I Bagno,Milang, edicion italiana, PEG. 1985,

* Historia de fa vida privada, toma IV, op. cit.
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“Giedion, 5. op. cit,

# Ver: Roty, Yacoub, J apprends & faire les ablutions, Maison d” Ennotr, Maree, 1995,
= Vigarello, Georges, Lo sparcoa i pullta, Venezia, Marsilio editori, , 1987,

| bid,

7 EngyclopBdie ou Dictionaire raiscnné des Sciences des Arts &t des Métiers, nueva impresicn
en facsimil de 1a primera ediclan da 1751-1780 val, 5, Stutigart'Bad Cannstall, 1685,

* Giedion. 5., op. oit

# "Natura Madicatriv® o 'la naturalaza &3 lacura.

# Bernatene, Rosario, " Modernidad ¥ mavimiento moderno.. ", Facultad de Bellas Artes, Dig,

de Disefio Industrizl, La Plata, 1995,
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= Mortaa, Enrico, || piacers delfiglene, Arradare ancll]l. N5 1, de- Domus.
= Fullar, B.. Nuevos conceptos de dissfio, publicads por la Revista de Arquitectura, 1-11, 1954,
* Santachiara, Denis, |l favacro artificiale”. Bagno 90 - 91 Mitana, [ntemi Annual 1990

¥ Comg las bafaderas dobles con hidramasaja,

* La Comisidn Mundial para &l Media Ambisnie y el Desarrofic encabezada por G. H. Brundtiandt,
elabors elinformea “Muestro Futura Camin®, Lama a ravisar afondo la relacion ambiente - desarrollo,

** i nugvo estilo de desarrollo que indica el informe serd llamadao “desarrollo sustentabie” o
“ambizntalmante sostenible”,

# Deriv. del grisgo dios * todo, enter”. Concepeitn sociologiea v filostlica safun 13 cual, fa
sociedad es yna totalidad no reducible a 12 suma de los Individuos y de sus acciones.
Epistemoldnicamants es la feoria que considera &l saber cientifice coma un conjunta de propa-
siciones altamente interconectadas, que no consienten 13 verificacion da una sola hipoiesis,
salio en porclones extensas del conjunto






