Capitulo 4

“La Proyeccién como Proceso
y como Mecanismo”



LA PROYECCION COMO PROCESO Y COMO MECANISMO
Bernard Brusset

La proyeccién es a la vez un mecanismo elemental testimonio de la
fragilidad de la organizacion defensiva y un proceso cuyo rol es fundamental en el
funcionamiento psiquico. En este doble aspecto, la proyeccién guarda
especificidades diferentes en ia neurosis y en la psicosis al punto que se las deba
considerar como fundamentaimente diferentes?. O bien las - diferencias de
contexto, del nivel del funcionamiento psiquico, de lugar, de funcién pueden
explicar las diferencias clinicas justificando la unidad de la proyeccién desde el
punto de vista metapsicolégico?. Sus relaciones con la escision y la identificacion,
destacadamente en el campo de las identificaciones proyectivas, harén lugar a
desarrolios tedricos considerables que alcanzan puntos de vista aparentemente
contradictorios . De una manera general, las relaciones de la proyeccién y de la
introyeccién constituyen el eje privilegiado a partir del cual se puede oponer la
funcion expulsiva y la funcién elaborativa. Se trata de este punto de vista el que yo
espero transmitir aqu{ mediante dos casos clinicos.

En el curso de la cura analitica, en las organizaciones neuréticas, sucede que la
emergencia de fenémenos proyectivos da testimonio de la fragilidad narcisistica y
sugiere la idea de la existencia de un nivel de funcionamiento psiquico Ilimite
(borderline). Pueden consistir en la transferencia un obstadculo mds o menos
durable. Asf sucede en el curso de ciertas formas de transterencia narcisista muy
idealizantes: Un sintoma es asignado al andlisis adquiriendo el status
salvaguardar el narcisismo del paciente de hipocondrfa de transferencia ( B.
Brusset, 1998) con sospecha y desconfianza respecto del analista. La
interpretacion se halla, un tiempo excluida ya sea directamente por el paciente, ya
sea por el hecho de que ya no puede mas que reforzar el vacio persecutorio. En la
neurosis fébica notablemente en el hombre, esta forma de resistencia al analisis
instala un problema técnico al punto de volver necesario el retorno al menos
temporario a !a relacion cara a cara, pero es ciertamente preferible contar con el
tiempo, los efectos del encuadre, de la comprensién empatica y aquelios de una
técnica particularmente atenta a.

El caso de Etienne es ejemplar en este tema. Trastornos f6bicos e inhibiciones
hablfan llevado a la cura analitica de cuatro sesiones por semana a este muchacho
de 26 afios. Al final de los tres afios de un trabajo analitico para el cual él estaba
en condiciones, la proyeccion determiné una transferencia idealizante sobre el
analista y de inmediato sobre el andlisis. La desilusién respecto de los poderes
mégicos del analista determinaron una escision entre el analista devaluado
sospechado y el psicoandlisis que permanecia idealizado. Al analista se le
suponfa haber "dadc vueita su ropa, renunciado a la practica del anélisis, en suma
haber traicionado la causa. Etienne estaba persuadido de ser mi primer y mi iitimo
paciente. El psicoandlisis permanecia como un medio de cumplimiento narcisfstico
completo: pensaba que los analistas eran tan licidos y tan perfectos que en las
relaciones entre ellos no habfa lugar ni para |a sexualidad ni para la palabra.

La puesta en cuestion de la idealizacién suscité un tiempo de tendencias
interpretativas. Etienne daba un sentido exclusivo a pequefios cambios del
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decorado o a actitudes del analista de las cuales é| se esforzaba por descifrar el
sentido: si el divan estaba girado hacia la ventana era para mostrarle que debla
girar hacia el exterior, el menor cambio tenfa un sentido que le estaba destinado
por el analista, a quien le reprochaba no decirselo directamente. Asi sucedfa a
causa de! minimo movimiento del analista quien era asi mantenido bajo control e
inmovilizado: “Es bien visto que usted tuvo un movimiento para evitarme cuando
nos cruzamos en el corredor!” y otra vez: “Por qué me sonrié? Es un error {écnico:
usted sobrecarga la transferencia!” La tentacién contratransferencial hubiera sido
el humor, lo que estaba radicalmente excluido.

No carecia de pertinencia relacionar las interrogaciones ansiosas de su infancia
en relacion a una madre que estaba poco disponible para él y que, segun
recuerdos dolorosos, descalificaba cruelmente los regalos que le hacfa en caracter
de vanas demandas de amor. Pero su exasperacion se volvié tal que prohibié la
interpretacién a su analista, reprochandole renunciar a analisis: mensaje paradojal
que repetia en roles invertidos, con esa madre que él habia vivido y descripto
como muy narcisista. Con el precio de la homosexualidad, el padre habfa
adquirido una gran importancia como sustituto materno y como padre ideal, con el
cual la rivalidad era imposible.

En el curso del andlisis, las fobias habfan desaparecndo y bastantes cambios
felices se habfan manifestado en su vida, pero las proyecciones adquirieron una
tonalidad netamente persecutoria y él derivé en centrar sus quejas sobre
sensaciones fisicas y trastornos somaticos directamente imputados a analisis. En
ciertas situaciones sociales por lo general evitadas lo acometfan sudadas muy mal
soportadas. El hecho de que debfa tomar un tranquilizante era a sus ojos la
prueba del fracaso del andlisis.

La reivindicacién y el odio se volvian a sus ojos justificables y racionales y la
proyeccion negaba la deuda, la dependencia, el rencor. Mas fundamentaimente,
tanto la envidia como la gratitud, asf como la experiencia de la transferencia en si
misma eran narcisisticamente insoportables.

No obstante, lleg6 el tiempo de la analizabilidad, de la vueita de la confianza y de
los cambios. Primero la atenuacion después la desaparicion de su amargura, lo
llevaron a hacer un recuento finaimente positivo de su analisis, lo que volvi6
posible el final de éste.

Pero él guardaba sin angustia conclente en el contexto fobigeno especifico su
sintoma perturbador de las sudadas, por ello su dependencia con los
tranquilizantes. Una vez que partié al extranjero, me volvié6 a ver en numerosas
ocasiones mostrandome tanto sus progresos en la vida como la “enfermedad que
le habfa dado el andlisis, enfermedad por la cual él multiplicaba las consultas
médicas y la toma de tranquilizantes, lo que él me reprochaba rehuséndose a
pagarme. Dos afios mas tarde, mas relajado, volvié a decirme que estaba curado:
un psiquiatra le habla por fin explicado que los sudores provenian de los
tranquilizantes que é! tomaba en exceso.

_ En las organizaciones no neurdticas, la proyeccién revela aspectos diversos que
pueden asociarse o0 sucederse de una forma que aclara sus Iégicas.

- En otro caso, el de Christine, en el curso de un episodio psicético con angustuas
paranoides y depresivas que la llevé a necesitar hospitalizacion con quimioterapia
neuroléptica y antidepresiva, su evolucién en psucotefap|a ha permitido ver tres
slgmflcatlvos aspectos de la proyecclén



"2 "Un modo de funcionamiento psiquico basado sobre la proyecclén que
 ‘paradéjicamente, votvué posible el trabajo analitico; '

- La aparicién’ ‘de un sintoma de presentacion alucinatoria que fue poslble
o ‘ser anahzado y de! cual su determinismo se presta a discusion.

- Enfin la acusacion proyectlva directa del anallsta en ol curso de una
sesion.

La organizacién psiquica correspondiente al primer aspecto plantea
numerosos problemas que pueden ser aclarados por la teorfa de la génesis de
la diferenciacion del yo y del no yo, es decir del adentro y del afuera en la
diversidad de sus relaciones de! uno con el otro (Freud 1915) esta es la
pregunta central que aporta toda su envergadura a la cuestién planteada por
la teorfa de la proyeccién como proceso y como proceso que implica la
negativizaciéon del adentro en provecho del afuera.

La comparacién con la proyeccién paranoica tal como puede aparecer en el

curso o en el como en el caso de Etienne, permite situar la diferencia en la

relacién de la proyeccion con la introyeccién tal como se halle determinada ya
sea por la represién, por la negacién o por la escisién. En las neurosis la
proyeccién queda subordinada a la represiéon de modo que la relacién con la
realidad se mantiene. La proyeccion psicética por lo contrario, atestigua el
fracaso de la represién, la emergencia déi retorno de lo reprimido y bajo la
cobertura de otros modos defensivos recrea de otro modo la realidad psiquica
negativizada previamente. La percepcién y la interpretaciébn de una parte al
menos de la realidad exterior esté regida por la realidad psfquica como bien lo

muestra el caso Schreber (1911).

A propésito del “mecanismo paranoico” Freud escribe primero: “Una
_percepcion interna es reprimida y como sustituto de ellas contenido llega a la
" conciencia bajo la forma de percepcion proveniente del mundo externo

después de haber sufrido alguna transformacion (Pag 288) y agrega: “Esto no

sucede solamente en la paranoia, sino también en otras circunstancias de la
vida anfmica a la cual igualmente le asignamos una participacién comun en
nuestra posmnén respecto del mundo exterior. Si nosotros no buscamos en
“nosotros mismos las causas de ciertas sensaciones de origen sensorial, como
"lo hacemos en otras sensaciones, sino por lo contrario, la situamos en el
~ exterior este proceso normal merece también el nombre de proyeccién” (Pag

289). Pero precisa mas adelante a propésito de la paranoia: “No es exacto
decir que la sensacion interiormente reprimida es proyectada hacia el exterior;
nos damos mas bien cuenta de que ha sido interiormente suprimida, hecho
que la hace retornar desde el exterior” (Pag 294). La teorfa de la proyeccion
‘como proceso puede admitir, en los casos méas favorables al-menos . la
coexistencia de esta doble dimensién. El trabajo analitico reclama la primera a
expensas de la segunda.

A partir de “Tétem y Taby” (1912), sabemos que la actividad perceptiva puede
ser considerada como una de las modalidades de un poder originario de
proyeccién que vuelve al mismo tiempo a privarla de toda objetividad y que'la
definicién del limite adentro-afuera, imaginario-realidad, depende del nivel del
funcionamiento psiquico, el cual no es independiente de 'los- factores
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culturales. De ese modo se encuentra introducida la idea de la proyeccion no
defensiva, tributarla de la regresién, por ejemplo de la regresion narcisista a la
omnipotencia del pensamiento, al pensamiento magico.

En el caso de Christine, las manifestaciones emergentes del pensamiento
mégico si bien se emparentan notablemente por las premoniciones con el
pensamiento obsesivo, se sitlan mejor en el orden de las defensas maniacas
con la inversién de la impotencia en sentimientos cargados de omnipotencia.
El interés de este caso es, a mis ojos, el de mostrar como la actividad
proyectiva produce, en psicoterapia, un material que vuelve posible
secundariamente el trabajo analitico que de otro modo hubiera sido imposible.
La puesta en discurso en las sesiones, y del hecho de los efectos en el
encuadre y en la transferencia, permiten jugar la diferencia del adentro y del
afuera en la aprehensién de la realidad situada en tercero productor de
sentido, es decir los interrogantes sobre las razones de las interpretaciones de
apariencia delirante, sobre las funciones que ellas tienen, por ejemplo la de
invertir la vivencia de impotencia y de pasividad en poder activo y la del control
de la violencia pulsional. En un tiempo segundo, la emergencia de una forma
de actividad transicional transforma el modo de funcionamiento psiquico,
volviendo posibles las introyecciones estructurantes, alli donde ain la
subjetivacién estuvo excluida por el proceso proyectivo.

Christine, 35 afios, enfermera, casada hace dos afios, sin hijos, fue
hospitalizada por depresién grave con desorganizacion de tipo psicético. Los
mecanismos y los temas delirantes eran polimorfos y fluidos. A continuacion,
bajo tratamiento antidepresivo y neuroléptico, aparecieron diversos sintomas
de diagndstico psiquiatrico dificil, que evocaban tanto fenémenos manfacos
(excitacion, fuga de ideas, tanto trastornos obsesivos con premoniciones y
pensamiento mégico. ‘

Desde el punto de vista psicoanalitico, se trataba de una regresion narcisistica
a una regresién del pensamiento, al pensamiento mégico, en la negacién
omnipotente ilpica de las defensas manfacas. Pero la teméatica permanecia
tributaria del movimiento melancélico: Ella crefa detener un poder nocivo para
su medio ambiente y para el mundo del cual ella leia los efectos en los
acontecimientos, las enfermedades y las muertes que sobrevenian a su
alrededor y en el mundo. Ella las interpretaba como debidas a lo que ella
hacla, lo que ella lefa, lo que ella pensaba. Ella debfa entonces retirarse del
mundo para proteger a los otros, pero también para protegerse elia misma de
una amenaza oscura proveniente de los otros. Esta amenaza permanecia
enigmatica a la vez que la fuente de la “capa de miedo” que la envolvia desde
que ella sabia.

Esta semiologfa fue aclarada por los elementos de su historia los cuales
pudieron ser progresivamente precisados.

Se encontr6 que en muchas situaciones ella se encontraba nuevamente
sintiéndose culpable de! accidente o de la muerte de alguien cercano. Desde
su adolescencia, ella establecié una relaciéon amorosa y erética con un
muchacho que fue victima de un accidente y quedé discapacitado. A
continuacion, ella intent6 ayudar a una amiga con problemas psicolégicos que
se suicid6 dejandole una carta donde la acusaba de haberla-abandonado. La
realidad parecia establecer y acreditar el sentimiento que ella tenfa de ser
peligrosa para los que se le acercaban. En consecuencia, ella adopté una
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actitud pasiva y se esforzé por adaptarse a los deseos de los otros, a pesar de
sentirse alienada y prisionera de un rol que no le correspondia
verdaderamente. Ella rompi6 al final de muchos afios con un hombre del cual
ella se sentia la mufieca y que no le daba ninguna satisfaccion sexual.
También sucedié que habiendo vuelto a vivir cerca de sus padres, su padre
desarrolld un cancer de evolucién muy répida. Ella vivié entonces una pasién
amorosa por un hombre ideal, un cierto Juan, en un contexto que actualizé de
manera traumatica la configuracion edipica. En la misma época su padre
murié en condiciones particulares que se convirtieron para elia en la fuente de
una culpabilidad tan fuerte como negada. Ella reconocié que solamente la
noche con su padre en agonia en grandes dolores, solicité caimantes,
debiendo tomar la decisién de acelerar la perfusién, es decir de matarlo, gesto
necesario del cual ella estuvo iejos de imaginar las implicaciones ulteriores.

En efecto, este acontecimiento constituyd el punto clave de una forma de
traumatismo acumulativo impresionante. La relacién con Juan y la ruptura
que 6l le impuso brutaimente cristalizé lo que se puede Hamar el nudo
traumatico. Elia lo nombra como un estado de alineacién mas que un estado
amoroso. En su presencia, ella tenia el sentimiento de la transformaciéon del
ambiente, una inquietante extrafieza por la cual ella se percibla a sf misma
diferente. La atraccion sexual no era lo més importante, ni tampoco las raras
relaciones sexuales, mas blen los entre juegos narcisisticos en términos de
vida y de muerte.

Los fenémenos de despersonalizacién y de desrealizaciéon asf como las
interpretaciones paranoides alll se ligaron directamente pero de manera
diferida puesto que, mientras tanto, ella se casé con cierta precipitacién con un
hombre que correspondia a la prediccién de una vidente y con el cual olas
relaciones estuviercn en conjunto marcadas por el masoquismo. Es ai cabo de
dos afios que sobrevino la descompensaciéon depresiva y delirante que
desemboco en ia hospitalizacion.

De la relacion con Juan, ella dio versiones sucesivas confusas y
contradictorias como también esfuerzos por volverla integrada con sus
representaciones del mundo, de los otros y de ella misma. E! la habria
seducido, entre nado en una ceremonia inicidtica, captado en sus I6gicas
desconocidas para ella: los lugares de cita estaban codificados, toda
coincidencia toaba valor de mensaje, que ella pensaba deber descifrar allf su
destino. Pero este aspecto enigmético y fascinante reenviaba directamente a
la imagen de su padre, tal como ella lo percibla en su infancia.

En ei curso de la psicoterapia, ese periodo de su vida quedd largo tiempo
como una zona traumética de su memoria, como una contusién o una llaga
que debfa ser evitada, ser tratada por diversos medios nunca suficientes.
Como los pasajes al acto diversos, estaba la investigacion de un saber
esotérico, de medicinas paralelas, de magos de toda estirpe, y luego después
de las decepciones recurrir a lecturas en la busqueda de otro mundo, de otra
verdad susceptible de ayudarla a comprender porqué elia se sentia diferente
de los otros, peligrosa para ellos, y porqué los otros eran para ella tan
rechazantes y frustrantes.

La quimioterapia neuroléptica y antidepresiva prescripta por un psiquiatra
paralela a la psicoterapia de dos sesiones por semana, asegurd la reduccién
de la angustia y conjuré el riesgo de la vuelta de la reaccién depresiva
constituyendo un precioso medio de repartir la transferencia y sobre todo al
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.comienzo hacerle ‘rente a los movimientos imprevisibles y masivos que
invertian sus valores. A despecho de una cierta desconfianza inicial, 1a
relacién en psicoterapia conmigo se instalé progresivamente bajo el modo de
la seguridad reencontrada. Las ideas de complot de las cuales formaban parte
sus terapeutas permanecieron fugaces, aungue ella prevenia ese peligro y
sobre todo ei dela abandono, de la pérdida posible por la busqueda de otros
métodos, otros terapeutas, o diciéndose que no tardarfan en rechazarla
disuadiéndose por lo tanto del intento. Esta forma de difraccién de la
transferencia era sin duda la condicién para el mantenimiento de la buena
relacién de una buena transferencia de base y de la regulacién de ésta. Pero
ella tenfa como lo veremos también otros significados.
Le fue imposible durante mucho tiempo de hablar de ella misma, de tomar
conciencia de su propia actividad de pensamiento asl como de la existencia de
un mundo interior. Toda su atencién y su discurso estaban centrados sobre el
sentido de los acontecimientos y del de sus trastornos sométicos y
enfermedades en la actualidad de su vida. La percepcién tenia el lugar de Ia
representacién imaginaria con una intensa actividad interpretativa.
- Se trata del primer tipo de actividad proyectiva el cual se distingue netamente
de los otros dos.

La compulsion a interpretar

Las coincidencias tenfan de conjunto un sentido que se le imponia a ella con
toda la evidencia de la percepcién de un hecho. El sufrimiento que ella sentia
y el investimiento de la relacién terapéutlca la conducfan a hacer de ella
discurso y a interrogarse progresnvamente con el analista sobre las razones de
8us creencias.

Las enfermedades de su @mbiente y los acontecimientos catastréficos que
sucedian en el mundo eran percibidos de manera objetiva, pero inferfa de
ellos la existencia de una causalidad misteriosa que provenia de ella misma.
Por esta creencia ella daba a todo acontecimiento que solicitaba su atencién
por alguna coincidencia  un significado autoreferencial insistente. Eran
interpretados como producidos por una fuerza maléfica que estaba en ella.
Ella sufrfa de un pesar experimentado semejante al del automatismo de las
ideas que no vendrfan ni de ella ni de los otros, sino de su cerebro, decla: “Yo
tengo atadura con el automatismo de mi cerebro”.

Aun cualquier lectura que ella hacfa podia provocar catastrofes. De ese modo
ella le(a una leyenda da la mitologfa griega sobre el origen dela esfinge en un
combate entre un leén y un aguila. O el dfa siguiente un tren no podia pararse
y entraba violentamente en la estacién de Lion: un avién se rompia en China.
Ella ponfa en equivalencia simbélica el leén y la estacién de Lion, el 4guila y el
avién chino: pero como lo muestran sus asociaciones, el combate de esos dos
animales reenvia al fantasma de una escena primitiva destructiva inmovilizada
en la figura compuesta de la esfinge que evoca al fantasma de los padres
combinados descripta por Melanie Klein.

Ella se siente responsable lo que justifica y racionaliza sus evitaciones y su
retiro social en un espacio privado que ella llena con libros elegidos cultivando
su actividad profesional bajo un modo restringido, y su vida conyugal no sin
crisis ni sin masoquismo. La escisién (clivage) permitfa el mantenimiento de
una bastante buena adaptacion con la realidad mas alla de su locura respecto
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de la cual ella guardaba una distancia critica variable delimitada por la
intensidad de la angustia y del sufrimiento.

Esta clinica sugiere muchos comentarios

La funcién defensiva de la proyeccién es de desconectar todo lazo con
deseos, movimientos pasionales, afectos, toda posicién del sujeto, de modo
de situar en la realidad exterior hechos percibidos como objetivos de los
cuales ella sustrae el poder destructor que estd en ella, aplacando la
culpabilidad coirio resultado de un razonamiento légico deductivo: es para ella
aigo del orden de la evidencia primera, volviéndose posible de manejar por
medio del pensamiento conciente y por medio del discurso que ella me hace y
que ella piiede anticipar.

Ella quiers hacerme testigo multiplicando los ejemplos como pruebas de que
no hay azar, asi como a través de construcciones sofisticadas de la mas alta
fantasfa. El sentido de un acontecimiento de la realidad aparece en el curso de
ias sesiones ligado a un conjunto de asoclaciones gue hacian desaparecer
toda participacién subjetiva por su parte, pero dandole una pseudoracionalidad
que la acusa. Pero la funcién de una creencia es en principio la inversion
manfaca de una vivencia de impotencia en omnipotencia magica. A través de
ella se hallaba introducida la posibilidad de construcciones en referencia a las
vivencias traumdticas de su historia infantil, entonces a lo iargo, la de
reestablecer lo elementos desmembrados de un rompecabezas en la l6gica y
la legitimidad reencontrada de los afectos y de los deseos de su realidad
interna negada.

Ella ve en los acontecimientos los efectos de una destructlvldad interna que se
realiza a pesar de ella y que no corresponde a ninguin deseo: su cumplimiento
en la realidad exterior constituye una prueba y ella se siente moraimente
responsable (y no publicamente acusada: como en el suefio, el deseo
inconciente se realiza). El cumplimiento, a causa de ella y a pesar de ella, esta
por fuera de todo deseo conciente. Los hechos la acusan: ella siente inquietud
y también satisfaccion porque ella esta justificada como victima y hay alguna
cosa en ella que no es de ella. La realizacién alucinatoria del fantasma de
agresion y de destruccién constituye un objeto interno malo inconciente del
cual ella no puede mas que constatar los efectos y sacar las conclusiones que
son mas del orden de la restriccion que de la punicion.

El funcionamiento proyectivo fundado sobre la negacién de la realidad
psiquica interna pone a distancia los afectos y los fantasmas, pero ellos
retornan a través del sentido univoco que le imponen a ella los
acontecimientos de la realidad exterior, sentido que la confronta con los
efectos negativos que ella es capaz de producir. Mediante el funcionamiento
proyectivo, el dolor moral melancélico queda evitado, pero la autoacusacion
retorna en los hechos de los cuales ella se siente responsable: no se trata del
sentimiento de culpabilidad sino de lo que se le aparece como consiatacién
objetiva y deduccion I6gica de la cual debe tomar cuenta bajo la pena de la
angustia: la angustia de ser peligrosa para los otros y para el mundo: La
megalomanfa de la “neurosis narcisista” aparece en la desmesura de la
incriminacion. No se trata de la angustia sefial que determina
inconcientemente los comportamientos de evitacién, sino de acontecimientos
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sefial de los que debe tomar cuenta bajo amenaza de depresion y de
culpabilidad melancélica.

La atencion interpretativa dirigida a los acontecimientos y a la coincidencia de
los hechos contrasta con la ausencia aparente de vivencia persecutoria en las
relaciones con los otros, la ausencia de sensitividad de interpretaciones
intersubjetivas de los mecanismos de identificacion proyectiva recayendo
sobre los otros. Pero el andlisis puso en claro la represion sistematica de las
reacciones hostiles que ella sentfa respecto de los otro cuando se trataba de
relaciones marcadas por la ingratitud, la indiferencia respecto de ella o la
malignidad. Eila relaté situaciones vinculares en las cuales era explotada
manipulada y engafiada. Permanecia pasiva, incapaz de reaccionar, excepto
vomitar su comida. No sentfa el odio sino que los signos en la realidad daban
prueba sus ojos del cumplimiento de la venganza. Los desplazamientos dei
objeto alcanzaban no sélo a la simbolizacion sino a la dispersién en el
espacio y en ei tiempo de los cumplimientos destructivos.

En un segundo tiempo en el curso de ia psicoterapia, la lectura interpretativa
de las coincigencias que le hacian excluir el azar tomo otras dimensiones, las
de la premonicién. Ella anticipaba la llegada de desgracias, especie de sefial
con valor de alarma. Aun en una relacién a veces muy indirecta la ocurrencia
de un acontecimiento displacentero daba razén a su presentimiento y
justificaba evitar acciones y relaciones que estimaba peligrosas para ella y
sobre todo para los otros. Hacla falta trabajo y tiempo para que ella terminara
de comprender que la victima que ella queria proteger se hallaba protegida
por desplazamiento el objeto de sentimientos ocultos por medios ambivalentes
o0 adn de movimientos puisionales devastadores.

Al final de muchos meses, la actividad proyectiva cambid de significacion
volviéndose el recuento de cédigos secretos gque excitaban su curiosidad y
que se convirtieron poquito a poco en una especie de juego que desarroliaba
en sesiones con visos fantasiosos. Le diriglan signos misteriosos: el boleto del
subte cerca de su entrada trala manuscrito; “es en lo de R.” O el dia de ayer
en Israel, Rabin fue asesinado y el nombre de su asesino era isaac... Los
signos de la publicidad se dirigfan a ella conmoviéndola emocionalmente, por
ejemplo la ietra que correspondfa a la primera del nombre de su padre, cifras
que mediante encadenamientos complicados la llevaban a su historia familia,
a su antiguo amante Juan etc.

Aquelio que en otros casos corresponderia a la asociaciéon de ideas, en la
actividad imaginaria se hallaba para ella escrito en la realidad que percibia y
gue alimentaba sus miedos, su excitaciéon y sus discursos en las sesiones.

E hizo claro que ella intentaba asi dar lugar a o que permanecia subyacente:
el retiro de los investimientos libidinales de la realidad social, el aburrimiento,
el vacfo y fundamentaimente la pérdida de sentido de la realidad, del mundo y
de ella misma. El investimiento doloroso de la realidad cruelmente indiferente
o su desinvestimiento estaba contrarrestado por el investimiento de una forma
de neorealidad excitante, la de un mundo cifrado que daba sefiales, como Igs
seres superiores, a los iniciados capaces de ver aquello que escapa a ios
otros. Ella estaba embuida por este poder magico que de cierta manera la
identificaba con su padre permitiéndole mantener un lazo supranaturai con él.
Asf, a menudo, las inferencias no reallsticas se hallaban en relacién con
desplazamientos complicados que conducfan a Cristo, a Juan y al final de
circuitos méas o menos alambicados al padre.
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Conclusiones

El proceso proyectivo juega un rol fundamental en la diferenciaciéon del sf
mismo y del oiro, en e! establecimiento y la necesaria fluctuacion del limite
interno-externo, adentro-afuera. Tiene funciones simultdneas o sucesivas
diversas y contradictorias. Asl su funcién expulsiva es también restitutiva de lo
que fue reprimido, negado y de lo que es irrepresentable. Esto alcanza
figuracion a partir de la percepcion y del sentido dado a los acontecimientos
de la realidad exterior hallandose comprendidos en los delirios que prosiguen
a un episodio psicético tratado psiquiatricamente.

Los diferentes aspectos de la proyecciéon depende de sus relaciones con la
introyeccién. Esta se halla radicaimente excluida en la proyeccién paranoica.
Por otra parte el etecto obtenido por el trabajo analitico se situa en principio en
el plano de la reconstitucibn de un espacio de pensamiento comun con el
analista en el cual puedan ser tratados los conflictos pulsionales. El proceso
proyectivo, seguin el andlisis de las funciones que tiene en relacién a la historia
infantil, puede entonces continuarse con reintroyecciones de igual modo gue
las manifestaciones temporarias de proyeccion.

Para conciuir yo diria que la introyeccién es siempre un proceso, mientras que
la proyeccion es a la vez un mecanismo y en funcién de sus relaciones con la
introyeccién un proceso que impide o vuelve posible el trabajo analitico en los
confines de la psicosis.
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