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El 13 de octubre pasado ha entrado a la Comision de Agricultura
del Congreso Nacional un nuevo proyecto de ley por el cual se
modifica la ley 20.247, de Semillas y creaciones Filogenética,
propuesta realizada desde el Poder Ejecutivo Nacional, para
cambiar las normativas vigentes alrededor de la ley de semillas.
En ella se establecen una serie de consideraciones tales como
aquellas que establecen para los productores el uso propio gra-
tuito, después de los tres afios, si mantiene la misma cantidad
de hectareas sembradas. Asimismo que estaran exentos los
Agricultores inscriptos en Registro Nacional de Agricultura Famil-
iar (ReNAF), pueblos originarios y agricultores cuya facturacion
no supere tres veces la categoria mas alta de monotributista; y
que durante los primeros tres anos se pagara por la tecnologia
incorporada en la semilla. A partir del cuarto afo se deja de
pagar, si se mantiene la cantidad de hectareas sembradas del
primer ano.
Si bien existen distintos proyectos/propuestas por parte de
diversos actores de la sociedad (ASA, FAA, entre otros), una
vez mas nos sumamos a las voces de alerta, respecto a la im-
plicancia del pago de regalias en tanto significa un aumento del
precio de las semillas con fuertes implicancias para los pequefios
productores y los consumidores. Asimismo nos preguntamos
acerca de qué sucedera con los derechos de los productores
agrarios a guardar, conservar, intercambiar y reproducir sus
propias semillas.
En los ultimos dias se abord6 esta tematica en la 6ta Feria
Provincial de Semillas Nativas y Criollas, realizada en el predio
de la Estacion Experimental Julio Hirschhorn de esta facultad,
ambito en el que se intercambiaron semillas, se debatioé sobre
esta tematica y se resalto la importancia cultural, econémica y
social de producir y conservar nuestras propias semillas.

Ing. Agr. Cecilia Seibane
Faculta de Ciencias Agrarias y Forestales
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Produccion de especies aromaticas: obtencion y usos de los aceites
esenciales relacionados a su bioactividad

En la historia de la humanidad el hombre ha hecho uso de esencias para diversos
fines como curar afecciones, aromatizar ambientes, saborizar comidas y mejorar su
calidad de vida. Actualmente el uso de aceites esenciales esta en franca expansion,
principalmente en la industria alimenticia, farmacéutica, perfumistica y cosmeética, en

reemplazo de productos sintéticos

Desde hace ya algunos arfos, el
curso Bioquimica y Fitoquimica de
la Facultad de Ciencias Agrarias y
Forestales de la UNLP, mantiene,
en la Estacion Experimental Julio
Hirschhorn (EEJH) de la localidad de
Los Hornos, parcelas experimentales
con especies aromaticas adaptadas a
la zona. El seguimiento y reproduccién
de algunas especies se encuadran
en el marco de proyectos de
investigacion y extension referidos a
cultivo, produccién y tratamiento post-
cosecha de aromaticas, extraccion
de aceites esenciales y evaluacion
de sus potenciales aplicaciones.
Conjuntamente con docentes de
otros cursos, se han llevado adelante
ensayos que demuestran que los
aceites esenciales presentan diversas
actividades bioldgicas.

Algunos de los objetivos propuestos
por el Curso son: ensayar el compor-
tamiento de especies aromaticas y
su rendimiento en hierba seca; opti-
mizar procesos de secado y acondicio
namiento de las diferentes especies
aromaticas para mejorar la calidad
de la produccion obtenida; contar con
parcelas demostrativas y experimen-
tales para actividades de docencia,
investigacion y extension; extraer
aceites esenciales y determinar su
rendimiento; entre otros

Uno de los objetivos, que hace a la
integracion de conocimientos, ha sido
trabajar en forma conjunta con otras
asignaturas y abordar tematicas de
diversos campos disciplinares, como
por ejemplo Fitopatologia, Zoologia
Agricola, Apicultura, Horticultura,
para evaluar la actividad biolégica de
aceites esenciales sobre bacterias,
hongos, insectos-plaga en cultivos
horticolas, insectos benéficos,
actividad antioxidante, etc.

Las principales actividades de investi-
gacion se han enmarcado en proyectos
acreditados tales como el Proyecto de
Incentivos a la Investigacion denomi-
nado: “Especies vegetales de interés
industrial para la obtencion de aceites
esenciales y hierbas secas”. Con re
ferencia a los trabajos de Extensidn,
se han organizado pasantias para estu
diantes de nuestra Facultad, jornadas
y cursos abiertos a la comunidad refe
ridos al tema, con el objetivo de difundir
la tecnologia de produccion de estos
cultivos no tradicionales para la zona,
con el fin de producir hierbas secas y
obtener aceites esenciales. También
se ha participado de numerosos en-
cuentros, como jornadas y congresos,
que han permitido el intercambio de
experiencias con otros investigadores
y técnicos.
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Se estudian especies aromaticas de
interés econdmico, con potencial uso
en la agroindustria herboristera y de
los aceites esenciales y que han de
mostrado alguna actividad biologica.

Las mismas se conducen durante todo
su ciclo vegetativo con un manejo
sustentable, sin aplicacién de agro-
quimicos. Se cosecha el material en

el momento 6ptimo segun la espe-

cie y estudiando el mejor tratamiento
post-cosecha, con el fin de obtener un
producto deshidratado de alta calidad
comercial.

Parcelas experimentales de cultivos aromaticos
EEJH-FCAyF-UNLP

Se cuenta actualmente con parcelas
demostrativas destinadas a la multipli-
cacion y/o ala produccién en pequefia
escala de las siguientes especies:
tomillo (Thymus vulgaris), lavandin
(Lavandula x intermedia), malva rosa
(Pelargonium graveolens), romero
(Rosmarinus officinalis), ajedrea (Sa-
tureja montana), orégano (Origanum
x applii), orégano criollo (Origanum
vulgare), calaminta (Melissa calamin-
tha), melisa (Melissa officinalis), menta
peppermint o menta inglesa (Mentha
piperita), menta spearmint (Mentha
spicata),

menta japonesa (Mentha arvensis),
lipias (Lippia alba) de diferente pro-
cedencia, y lemongrass (Cymbopogon
citratus).

Las especies enumeradas, a excep-
cion de Lippia alba cuyo centro de
distribucién biogeografico ha sido
sefnalado como el sur de Sudamérica,
son especies introducidas que han
mostrado adaptarse a las condiciones
locales

La obtencion de aceites esenciales se
lleva a cabo con diferentes equipos de
extraccion, mediante destilacion por
arrastre con vapor de agua. Uno de
los equipos ha sido construido a escala
piloto, esta ubicado en la EEJH de la
FCAyF-UNLP y tiene una capacidad de
90 litros; otro fue construido a menor
escala, en acero inoxidable, y tiene
un volumen de 25 litros. A ellos se su-
man los tipicos balones de vidrio, con
trampas tipo Clevenger disefiadas de
acuerdo con el tipo de esencia a desti-
lar (de menor o mayor densidad que el
agua), para uso en el laboratorio. Estas
ultimas alternativas estan disponibles
en el laboratorio del Curso Bioquimica
y Fitoquimica, ubicado en el edificio
central de nuestra Facultad.

Muchas investigaciones han dem-
ostrado que los aceites esenciales
presentan actividad biolégica como
larvicidas; antialimentarios y repelentes;
inhibidores del crecimiento, fertilidad y
de la postura de huevos en insectos;
antifungicos, antibacterianos y otros
efectos, que posibilitan considerar a
los mismos como una alternativa para
el manejo de plagas y enfermedades.
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Ensayos para control de pulgones en Cruciferas,
empleando aceites esenciales

Se han realizado ensayos con formu-
laciones de aceites esenciales para
control de pulgones y mosca blanca
en cultivos de lechuga, repollo, be
renjena, trigo. Algunos resultados han
demostrado, por ejemplo, que com-
binaciones de los aceites esenciales
de laurel (Laurus nobilis) y pasto
limén o lemongrass (Cymbopogon
citratus) resultaron efectivas para el
control de mosca blanca en lechuga y
que el aceite esencial de pasto limén
también fue apto para el control de
los pulgones Brevicoryne brassicae y
Myzus persicae en plantas de repollo,
entre otros

Actualmente se ensaya la utilizacion
de formulaciones a partir de aceites
esenciales por su efectividad en el
control de la germinacion de plantas
espontaneas (malezas), en ensayos
de laboratorio, tanto in vitro (cajas de
Petri) como en bandejas germinado-
ras

Destilador para obtencion de aceites esenciales
EEJH-FCAyF-UNLP

. Los resultados obtenidos hasta el mo-
mento, alientan a continuar con el estu-
dio de sus propiedades para su posible
aplicacién a campo.

A modo de consideracién final, se
plantea que las especies aromaticas
constituyen no solo una alternativa pro-
ductiva apta para su incorporacion a
sistemas de agricultura familiar desde
el punto de vista de las ventajas de am-
pliar la canasta de productos ofrecidos
y por su aporte al autoconsumo, sino
también por los principios activos que
naturalmente sintetizan y que pueden
ser empleados para un control racional,
amigable con el medioambiente, sirvien-
do como materia prima para la obtencion
de biopreparados.

Henning, Cynthia P.; Blanco, Marcos A.; Arango,
Maria Cecilia; Yordaz Roxana M.; Vifia, Sonia
Z. Curso Bioquimica y Fitoquimica. Facultad de
Ciencias Agrarias y Forestales (FCAyF). UNLP.
E-mail: quimagricola@agro.unlp.edu.ar
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Entrevista a una productora del proyecto Tambos y

Cerdos Sanos

El proyecto de extension Tambos y Cer-
dos Sanos acompana a Celia desde hace
3 afios de manera ininterrumpida y nos
parecio oportuno compartir su experiencia
con los lectores, a través de una entrevista
realizada por los Méds. Vets. Alejandro
Valera y Paula Fontana, el 14 de julio de

2016 en San Vicente

Me llamo Celia Recalde Medina, me
dedico a la produccion de todo un poco
en el campo, desde hace 15 anos en San
Vicente, hacemos tambo, criamos cerdos,
gallinas conejos hacemos un poco de quinta,
como para la casa y si da para vender algo
vendemos.

Pregunta: ; Viven de lo que produce el
campo? ;Y como esta compuesta tu familia?
Celia: Si, yo si. Estd mi marido (José) que
tiene su trabajo, pero yo vivo del campo,
hago quesos, dulce de leche, a veces mato
alguna gallina y hago escabeches y a veces
de conejo. (P: y le haces el arroz con pollo a
los chicos, del proyecto). Cuando vienen los
chicos de La Plata les hacemos arroz con
pollo. La familia, somos mas de los que se
ven por aca, los nietos estan estudiando en
Lomas, son cuatro, todos de un solo hijo de
45 anos. En el campo estoy yo y Reinaldo
que me ayuda con las tareas, €l mas que
yo. A él le gustan los animales y a mi tam-
bién. (P: ¢Reinaldo no es tu hijo?) Celia:
No, pero es casi un hijo, hace 16 afios que
esta conmigo.

P: Celia hace 15 anos que estas en esto
(2001) y ¢antes como era tu vida? Celia:
Antes vivia en Lomas, me gusta el campo
porque mi padre tenia una granja, cuidaba
los terrenos de los vecinos y ahi criabamos
chanchos, gallinas y me quedd eso de
tener una granja. Después me casé y nos
fuimos al pueblo y tuvimos la familia que
tengo, un hijo, y cuando vi la posibilidad me
vine a vivir al campo.

P: ;Este campo es tuyo? Celia: Este campo
es mio. Hace 15 afos cuando los nietos
podian ayudar con el campo vendimos al-
gunas cosas que teniamos alla (Lomas),
mejor dicho cambiamos, con el duefio de esto
yo le di lo mio y él me dio el campoy me
pude venir al campo que era lo que a mi me
gustaba. José sigue trabajando en Lomas.
Cuando llegué me meti en un proyecto que
habia aca en la Municipalidad que era un
plan familiar de campo, no recuerdo bien
el nombre. Lo primero que hice fue pedirle
ayuda al Municipio, y ahi me puse a hacer
cursos, de tambo, de Inseminacion artificial
en veterinaria (FCV-UNLP), de dulces, de
quesos...

P: Entonces, lo que aprendiste de campo

2 €s a partir de que te viniste a vivir aca?
Celia: Si, si, tenia nocion de lo que era
darle de comer a una gallina o un chancho,
pero no de lo que es hacer el tambo o de
hacer dulces o de todo lo que me podia dar
el campo. Antes conocia lo que era juntar
huevos pero ni sabia lo que era matar un
chancho y no tenia vacas para ordefar,

no sabia lo que era todo esto. Cuando yo
vine aca el primero que me ayudo fue el
vecino, el criaba pollos doble pechuga. En
ese interin él me decia, Celia vos tenés
que hacer algo y me dio para que yo crie
pollos, yo los criaba y él los mataba y los
vendia
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P: Cuando nosotros (Tambos y Cerdos
Sanos) te conocimos hace unos afios vos
estabas vinculada a un proyecto de la Fa
cultad de Agronomia y a un grupo de Cam-
bio Rural. ;Coémo fue ese acercamiento al
Cambio Rural o a un organismo del estado
con politicas que estaban orientadas a los
pequerios productores o a la Agricultura Fa-
miliar? Celia: Vino un vecino y me dice que
en el municipio estaban ayudando a peque-
Aos productores, eso fue hace unos 7 afos
atras (2009). Fui al municipio me anoté, me
llamaron y me preguntaron que queria hacer,
ahi fue la primera ayuda de ellos. Después
me fueron invitando a reuniones en distin-
tos campos y de esa manera poder ver que
podia necesitar yo en mi campo y como me
podian ayudar, me di cuenta que necesitaba
gque me ensefen a criar un chancho bien,
qué hacia falta para criar chanchos. También
me ensefaron como hacer un tambo sano,
uno creia que con tirar de la teta de la vaca
alcanzaba.

P: Cuando decis que te ensefiaron ;a qué
te estas refiriendo? Celia: Yo ordefaba las
vacas a la hora que me venia bien a mi, y me
dijeron que no estaba bien asi y me dieron
un programa para hacer el tambo dos veces
al dia y rendir mas.

P: ;Quiénes te ensefiaron? ;Técnicos de
INTA, del Municipio, de algtun ministerio?
Celia: Cuando nos reuniamos en los campos
traian invitados que nos ensefiaban. Y asi
como con las vacas nos pusieron técnicos
para los chanchos, venian a veces uno y
otras veces otros, y las reuniones se hacian
un mes en cada campo, ibamos rotando.
Mirabamos las necesidades de todos y
asi aprendiamos cuando venian a mi casa
aprendiamos de vacas y en otro campo de
chanchos o de gallinas.

P: En ese periodo ¢fueron conformando
el grupo de Cambio Rural con el INTA y el
Municipio? Celia: Si en esa época con la
urgencia de los que teniamos poco campo.
Yo por ejemplo como tengo un campo chico
es dificil hacer pastura, nadie viene a tra-
bajar aca y si van al que tiene 200 Ha. De
esto surgié que estdbamos necesitando un
manejo de tierras para poder hacer pasturas
y es ahi donde aparece el asesoramiento de
INTA para las pasturas. Ami me hicieron una
pastura perenne que por suerte salié bien, y
ademas el manejo del campo que nosotros
no sabiamos.

P: ¢ Te dieron las semillas? Celia: Me
dieron las semillas, fertilizante, todo. Lo
unico que puse fue el pago de la mano de
obra. Y ademas me dijeron como manejar
el campo, y no echar las vacas asi nomas.
Y me durd unos 7 afos con pastoreo rota-
tivo, eso me rendia, antes yo sacaba las
vacas a pastorear a la calle, de esa forma
las vacas estaban adentro y no caminaban
tanto, pasé de 70 litros a 150 con las mis-
mas vacas (18 vacas).

P: ;Consideras que fue positiva la llegada
de un organismo del estado que te brind6
el apoyo y la ayuda? Celia: Si 100%. Ya te
digo antes sacabamos 70 It y no conocia-
mos el manejo del tambo, como hacer

los orderies, el descanso de las vacas, el
pastoreo
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P: ;Hacés quesos? ¢;Hiciste algun curso?
Celia: Si, desde el municipio convocaron
para hacer el curso de elaboracion de quesos.
Habia otros cursos asi que en el grupo de CR
se anotaron algunos para el curso de chaci-
nados, otros para el de hacer dulces y asi
cada uno hizo algun curso de capacitacion.

P: Haciendo un balance, ;creés que te re-
sulté una experiencia positiva, te permitio
crecer, estar integrada en un espacio e
productores organizados como fue CR con
el INTA y otros organismos publicos, y los vin-
culos que genero? ;Creés que podrias haber
realizado lo mismo sola? Celia: Nunca podria
haber crecido sola ya que no tenia los cono-
cimientos, mediante los conocimientos de
los técnicos pudimos aprender y crecer, hoy
me manejo con los veterinarios que vienen
a trabajar con las vacas o los chanchos yo
antes no sabia ni poner una inyeccion, hoy
me siento capaz de hacerlo gracias a ellos y
puedo dar un desparasitario, yo aprendi un
montdn gracias a ellos.

P: Estas en el campo desde el 2001, ;la
crisis de ese periodo te empujo a venir al
campo? Celia: Surgié en ese periodo de
crisis, en Lomas de Zamora donde viviamos
robaban autos de la vereda de tu casa todos
los dias. En ese momento lo decidi, la vida
de campo es dificil, los caminos, el tiempo,
pero aca se vive mas tranquilo. Lo volveria
a hacer no estoy para nada arrepentida. Aca
hay que levantarse todos los dias a trabajary
a empujar, para los animales no hay feriado,
hay que trabajar.

P: En esos primeros afio que te viniste al
campo, que fueron los de la crisis econoémi-
ca del pais, como viviste vos la salida de
esos afos de la crisis, ya habia grupos
de productores organizados? Celia: Si, la
época del corralito jNo habia grupos de
productores organizados, es mas muchos
se iban del campo, éste hombre que tenia
el campito se fue a la ciudad, todo lo del
campo valia poco, la leche la carne todo.
P: ; Hoy tenés acompariamiento del estado?
¢ Pertenecés a algun grupo de productores
que esté acompafiado por técnicos, te se
guis juntando con otros vecinos para char-
lar de la manera de producir mejor? Celia:
Con el cambio de gobierno es como que se
quedo todo ahi otra vez. Nosotros los pro-
ductores teniamos un local, puesto desde
el municipio para que podamos vender
nuestros productos todos los dias en San
Vicente, hoy ya no esta. Ahora hacemos
feria que esta desde hace unos afios y el
municipio nos invita a participar una vez por
semana. Nos seguimos juntando con los
veterinarios de La Plata, (TyCS) y todavia
estamos trabajando con el INTA.

P: Sostener la produccion, darle de comer
a los animales, se hace cuesta arriba con
el cambio de gobierno, ¢;se siente con la
nueva situacion econdémica? Celia: estamos
pasando un muy mal momento, la comida
esta muy cara, los medicamentos también y
no estamos sacando el rinde que tiene que
ser, no estamos recibiendo ayuda. Antes si
la teniamos, para éstas fechas (invierno) nos
anotabamos y recibiamos maiz para que
nosotros pudiéramos hacer la molienda, a
través del municipio recibiamos la ayuda. Al
principio nos daban solo el maiz y después
pusieron algun técnico para que nos ayude
a que ese suplemento lo utilizaramos lo me-
jor posible. Ahora desde el municipio con el
cambio de politica esta todo cortado. Antes
nos invitaban porque venia alguien de nutri-
cion de vacas o de otras cosas, ahora no hay
nada de eso, esta todo cortado.
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Ahora lo unico que tenemos es lo de Tam-
bos Sanos, de veterinaria que es para las
vacas y los chanchos y algo de INTA. Ya no
tenemos desde el municipio ningun aseso-
ramiento para la alimentacién de las vacas
ni de nada; tampoco vemos que haya alguna
politica publica que se esté porimplementar.

P: Y a ustedes ;qué creés que les haria
falta? Celia: Nos hace falta todo lo que nos
dejaron de dar, es como que te dan y cu-
ando estas afirmandote para poder arrancar
te dejan solo y sin apoyo y te quitan lo poco
que te daban. Lo unico que nos queda es
Tambos Sanos, todo lo que es veterinaria
tanto sea para las vacas como para los
chanchos. Pero también esta la otra parte,
cuando querés vender, por ejemplo los
chanchos nos cuesta vender los animales
(P: ¢ite réferis a la comercializacion?) si,
nos habian dado en un momento la posibi-
lidad que en San Vicente hubiera un lugar
para hacer triquinosis y de que hubiera un
matadero para poder mandar los animales
ahi y manejarnos en grupo de productores
al momento de la venta a matadero, eso
quedo en la nada.

P: Pensando en el futuro desde tu lugar,
Zqué tipo de ayuda o acompafamiento te
gustaria desde el estado, y no pensando
en el maiz como para solo pasar el in
vierno, sino en algun sector estatal, qué
te haria falta a vos y qué caracteristicas
tendria que tener? Celia: Yo no quisiera
dejar los animales ni de hacer lo que hago
con ellos. Mi futuro o lo que me gustaria,
es hacer aca un paseo rural donde puedan
venir con chicos y ver como se hace un
queso, como se ordefia y como se trabaja
en el campo. (P: hay algo que aun no nos
contaste, es que tenés un espacio de turis-
mos rural en tu casa) Claro, es lo que me
gustaria tener, esta muy lejos de serlo nos
falta mucho ya que es el lugar en donde yo
vivo.

10

Para ser un paseo rural faltan espacios que
sean agradables, esta todo asi nomas, hay
un rancho, yo le digo el rancho, donde hay
que pintar y arreglar los techos y dormitorios,
hay que hacer un lugar que sea acogedor
para que sea algo de turismo rural, donde
los chicos vean donde se ordefian las vacas,
una salita donde vean como se hace un
queso, como se hace un dulce, que lo vean,
esa parte es la que a mi me faltaria hacer.
Ahora los quesos los hago al lado del tambo
y s€ que no esta bien, necesito una sala de
quesos con revestimientos adecuados que
sean lavables para que los chicos vean como
se hace y como se limpian, como se hacen
las cosas bien. Me gustaria ensefarles a los
chicos como se hacen las cosas bien en el
campo.

P: Volviendo al campito, respecto a los ani-
males creés que llegaste a tu techo? ;o te
gustaria tener mas cantidad? Celia: Llegue
a tener 23 vacas hoy tengo 18 y ya estoy
excedida, tengo lugar para los chanchos,
lugar para las gallinas, un lugar para la cria
de terneros. Hoy no lo puedo hacer porque
esta caro, el maiz esta caro, la comida de
los animales esta muy cara, antes se podia
hacer. Gracias al INTA aprendi que podiamos
hacer rollos, hoy nosotros hacemos los ro
llos y compramos cuando no alcanza, a los
animales hay que tenerlos bien comidos y
resguardados.
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P: ;Sirvi6 la experiencia de haber traba- P: Gracias, tu suefio pendiente es El Pa-
jado en grupo? Celia: Si, si somos todos seo Rural. Celia: Si, me gustaria crecer
dife rentes y pensamos diferente, hay al- en escala para el que viene atras y le
guno que pensamos parecido pero al ser guste, lo dejo y continue con lo que a mi
diferentes aprendimos de los demas, nos me apasiona, hasta ahora esta Reinaldo
reuniamos una vez por mes en distintos que acompana y si quiere quedarse en el
campos Y si no se podia entrar en el campo campo que siga porque estar todos los
nos hacian lugar en el municipio. Yo estoy dias viviendo aca es dificil y hoy lo mas
muy agradecida a todos los proyectos que dificil es la comida para los animales. A
vinieron desde el municipio, tanto al INTA nosotros los pequefos productores nos
tanto a los Veterinarios que vienen desde estan matando con la comida. Estaria
La Plata (TyCS) uno siempre aprende, bueno que desde el municipio nos ayuden
aprendemos del otro de como hizo las cosas como hubo en otro tiempo.

distintas a uno.

P: Si hicieras una evaluacion, ¢el trabajo
en grupo es lo mejor? Celia: Si es lo
mejor, aunque la gente no esta preparada
para trabajar en grupo, a veces nos di-
cen de formar una cooperativa, no esta
preparada la gente. Pero porque no esta
acostumbrada a ver que las cosas se
empiezan y se terminan. A veces miro la
TV y me pregunto, si lo pudieron hacer en
Santa Fe o en otra parte, ¢ Por qué no-
sotros no lo podemos hacer?...
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duccion Bovinos FCV. UNLP
Bact. MV. Miceli Graciela Catedra de
Inmunologia FCV. UNLP
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|EI cultivo de Brocoli

uede consumirse en fresco,
cocinada, en encurtidos o in-
dustrializada en forma de con-
gelados. Es una de las coles
mas atractivas para el consumo
alimenticio.

El Brocoli (Brassica oleracea var. Italica)
pertenece a la Familia de las Brassica-
ceas, (Cruciferas), conjuntamente con
otras especies horticolas como el coliflor,
los repollos, el repollito de bruselas, entre
muchas otras. El centro de origen de esta
especie esta ubicado en el Mediterraneo
Oriental, en Asia Menor (Libia, Siria). Se
trata de un cultivo milenario pero a lo
largo de generaciones de seleccioén, se
han logrado diferentes tipos de coles. Su
difusién en Europa se inicia a partir del
siglo XVl en Italia. Todas las Brassicaceas
poseen un sabor y aroma caracteristico
por la presencia del glucosinolato denomi-
nado isotiocianato de alilo y butilo. Esta
sustancia también otorga propiedades
nematicidas y fungicidas al suelo, por
medio del enterrado de los residuos de
cosecha (“biofumigacion”).

Puede consumirse en fresco, cocinada,
en encurtidos o industrializada en forma
de congelados. Es una de las coles mas
atractivas para el consumo alimenticio. El
organo comestible es una masa de yemas
florales que aun no han abierto en flor y
de finos pedunculos, que recibe el nombre
de “pella”.
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Valor nutritivo

Es una buena fuente de vitamina Ay C.
También aporta hierro y solamente unas
26 calorias. Por su bajo contenido en
calorias ayuda a luchar contra la obesidad
y todas sus enfermedades asociadas.
Ademas esta considerada un alimento
funcional (con propiedades protectoras
de la salud ademas de los nutritivos) por
los efectos benéficos de las sustancias
antioxidantes y de los glucosinolatos.
Sustancias como el indol-carbinol y el
sulforafane incrementan la actividad de
enzimas protectoras, que prevendria la
formacién de tumores cancerosos.
También es uno de los cultivos que por
la alta cantidad de fibra, aporta en el
combate contra la diabetes y el cancer
de colon, debido a que acelera el transito
intestinal de carcindbgenos contenidos en
la materia fecal.

Como contiene muy alta proporciéon de
calcio, por lo que controla positivamente la
funcion muscular y la formaciéon de masa
Osea, previniendo la osteoporosis.
Finalmente, por su alto contenido en pota-
sio, previene el debilitamiento de arterias
y la hipertension; y por su riqueza en beta
carotenos contribuye a disminuir los ries-
gos de ataques cardiacos.
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Es un alimento altamente beneficioso para
la salud, y facil de usar en la cocina como
en tartas, bufiuelos, con crema, con salsa
blanca, con aceite de oliva, con fideos,
con arroz, acompanando diversas carnes
o solamente crudo o cocinado ya que es
tierno, suave y levemente picante.

Cultivares

Los cultivares se clasifican por la duracion
de su ciclo de plantaciéon a cosecha en
precoces (60 a 70 dias), intermedios (70
a 90 dias) y tardios (mas de 90 dias). Los
precoces se siembran en verano, los in-
termedios a fin de verano y los tardios de
febrero a marzo. Hay muchas variedades,
porque es uno de los cultivos que mayor
seleccién (mejoramiento) ha sufrido en las
ultimas décadas, por su gran demanda en
todo el mundo desde hace varias décadas.

El cultivo

Es un planta erecta, con raiz profunda y ta
llos gruesos, hojas grandes, lobuladas y de
una fuerte coloracion azulada. Emite varias
hojas hasta que aparece la “pella”, que es
la parte comestible. Luego de esta primera
pella, algunas variedades dan algunas pe
llas secundarias, pero las variedades mas
modernas emiten cada vez menos pellas
secundarias.

Semillas e iniciacion

El cultivo se inicia por almacigo y trans-
plante. La germinacion es sencilla, ya
que la semilla, si bien es muy chica, es
redondeada y conserva la humedad en
una capa de mucilago que la rodea. La
temperatura optima de germinacion es
26°C.
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Para el cultivo, las temperaturas 6ptimas
son de 16 a 21°C. Se plantan con una dis-
tancia de 40 cm entre plantas. Se puede
iniciar en algunas épocas del afio y hay
que tener muy en cuenta las variedades
que van para cada época, si ho se abre la
flor y no da la pella compacta que necesi-
tamos.

Las épocas Optimas para realizar almaci-
gos son desde enero a abril, y luego desde
agosto a diciembre

Cuidados del cultivo

No es muy sensible a heladas, si bien
pueden manchar (o quemar directamente)
la pella. Es muy sensible al calor, que le
provoca amarillamientos en la pella en el
cultivo pero también en la postcosecha.

Ing. Agr. Mariana del Pino.
Curso de Horticultura de la Facultad de Cien-
cias Agrarias y Forestales. UNLP
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Elaboracion de Carbén Vegetal en Horno Metalico Transportable

La carbonizacion de la madera consiste en
la transformacion del material lefioso en car-
bon, bajo la sola influencia de la temperatura
controlando la entrada del aire, descom-
posicion térmica llamada pirdlisis.

El carbon vegetal tiene diversas aplica-
ciones, ya sea como combustible o como
insumo industrial. En la Argentina, el proceso
emplea principalmente maderas de latifolia-
das (arboles de hojas caducas), provenientes
en su gran mayoria de bosques nativos.
Entre los usos domeésticos del carbon vegetal
estan las aplicaciones gastrondmicas y de
calefaccién, mientras que el uso industrial
se ve en actividades tales como el secado
de otros productos (secaderos de madera),
en la industria siderurgica y en la cementera,
entre oftros.

En varias comunidades rurales y semi-
rurales, se recurre al empleo de lefia como
fuente energética, a través de una combus-
tion abierta, ineficiente y sin ningun control
del proceso. El conocimiento de la técnica de
carbonizacion permite elaborar un material
de mayor poder calorifico, a través de un
meétodo de bajo costo y simple de aprender,
ya sea para uso propio (gastronomia o cale-
faccion), y/o para proporcionar un producto
factible de generar un ingreso monetario que
complemente la economia familiar.
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La produccion en Argentina se realiza de
manera semi-artesanal en hornos de ladrillo
y barro (conocidos como “media naranja”),
que permiten alcanzar un grado de carboni-
zacion del 60%-65%. Son frecuentemente
vistos en explotaciones del norte argentino,
especialmente en las provincias de San-
tiago del Estero, Chaco y Formosa, a partir
de maderas como el quebracho blanco, el
quebracho colorado y el algarrobo.

Una alternativa tecnolégica de manufactura
nacional son los hornos cilindricos de acero,
aptos para la produccion de carbdn vegetal
a partir de madera de bosques o desechos
de aserradero. El producto obtenido es un
carbon de alto contenido de carbono fijo
(80/82%). Este tipo de horno ha sido ad-
quirido recientemente por la Facultad de
Ciencias Agrarias y Forestales de la Univer-
sidad Nacional de La Plata, emplazado en
la Estacion Experimental de Los Hornos y
puesto en marcha.

La unidad esta constituida por dos cilindros
de chapa de acero inoxidable, encastrables,
de 2.3 metros de diametro por 0.90 metros
de altura, finalizando en una tapa cénica con
4 boquillas para escape de humos; posee
adicionalmente 8 canales inferiores sobre los
gue se montan alternadamente 4 chimeneas
que permiten la entrada y salida controlada
del aire. El fabricante es una empresa argen-
tina, Teknycampo SRL, ubicada en Santa Fe,
Argentina. Posee una capacidadde6a 7 m?
de madera (= 3.000 kg), con un rendimiento
aproximado del 20-25%, alcanzando una
temperatura en el interior del horno de 500
a 600 grados centigrados.
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En relacion al proceso tecnolégico, la carboni-

zacién en horno cilindrico metalico atraviesa

una serie de etapas, descriptas brevemente

a continuacion:

A0 Armado y ensamblado del horno: El primer
anillo del horno se monta sobre las 8 hu-
meras dispuestas radialmente en el suelo,

A" Enfriado y apertura del horno.: Para abrir

el horno, se debe verificar el completo
enfriamiento de la unidad, para evitar
posibles incendios espontaneos provoca-
dos por la entrada abrupta del aire si aun
persisten focos encendidos.

Descarga y embolsado del material.:

que debe estar limpio y apisonado.

@M Carga del material lefioso y cierre medi-
ante colocacién de la tapa y chimeneas:.
Se carga la madera generalmente en
disposicion radial desde el suelo hasta el
nivel del primer anillo, y luego se monta el
segundo cilindro para continuar la carga
hasta completar la altura de la unidad. Se
termina colocando la tapa cénica dejando
destapadas inicialmente las boquillas supe-
riores para permitir el escape de los humos
preliminares.

@D Encendido desde la base del equipo y pu-
esta en marcha:. Se prende con la ayuda
de pequefias ramas secas introducidas
por debajo del anillo inferior, comenzando
por la zona opuesta a la direccion principal
de los vientos predominantes, y luego se
continua el encendido de forma circular
alrededor de la base. Una vez encendido
en su totalidad, se cierran las boquillas
superiores de la seccion cénica colocando
las tapas provistas.

@D Monitoreo y alternancia de chimeneas
para facilitar la circulacién pareja del aire
dentro del horno.: Se verifica la progresion
de los humos a lo largo del proceso. Nor-
malmente al inicio son blancos y espesos,
luego se tornan grisaceos, azulinos y por
ultimo transparentes y menos densos.
Las 4 chimeneas mdéviles van rotando su
posicion en la base del horno cada 8 a 10
horas de manera de permitir la correcta y
pareja circulacion de aire dentro del equipo.

@0 Terminacion del proceso mediante el
sellado total del equipo (ausencia de ox-
igeno).: Cuando se determina el final de la
carbonizacion (humos transparentes), se
retiran las chimeneas, y se sellan labase y
todas las uniones de las partes del horno,
recurriendo a barro humedecido, que se 15
aprisona en las ranuras donde podria
penetrar el aire.

El horno se desarma y se procede al
acopio del carbén en bolsas resistentes.

Normalmente, la duracion del proceso abar-
cade 3 a 5 dias, dependiendo de la marcha
de la carbonizacion, nivel de vientos de la
zona, condiciones climaticas, experiencia del
operario, etc. El horno metalico transportable
suele necesitar un escaso mantenimiento
(se aconseja guardarlo bajo techo mientras
no esta en uso para evitar corrosion oxida-
tiva), y su vida util alcanza unos 10 afios
utilizandolo en forma continua.

En vista de la coyuntura energética actual y
de la existencia de economias de pequefia
escala aisladas de la conexién a la red que
se sirven de recursos lefiosos para abas-
tecerse de energia, la metodologia de la
carbonizacion permite conocer una técnica
que provee una solucion econémica y mas
eficiente basada en los recursos naturales
presentes en cada comunidad. La Facultad
de Ciencias Agrarias y Forestales de la
UNLP suele brindar cursos de capacitacion
gratuitos todos los afios con el fin de acer-
car esta herramienta a los miembros de la
comunidad interesados en la tematica.

Dra. Ing. Ftal. Natalia Raffaeli

nataliaraffaeli@gmail.com
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