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Cadigo de identificacion (clases de fuego, riesgos de incendio)

Metodologia de disefio

Determinacion de la resistencia al fuego.

Condiciones de incendio (situacion, construccion, prevencién, deteccion y extincion)

Instalaciones contra incendios en edificios de alta complejidad (hospitales, escuelas, oficinas, etc.)
Tanque mixto, bocas de incendio, rociadores automaticos, matafuegos, agentes de extincion.

1. INTRODUCCION

El fuego es un proceso de oxidaciéon rapido que generalmente produce calor y luz. Para que exista fuego
deben haber tres elementos: oxigeno (agente oxidante), combustible (agente reductor) y calor. Si falta alguno
de ellos, o si no estan en la proporciéon y combinacién adecuados, el fuego no podra existir.

Agentes oxidantes o comburentes:

Oxigeno: 16 % (el aire ambiental a nivel del mar contiene 21%).

1. El oxigeno por si no arde, solamente mantiene la combustion.

2. Algunas sustancias liberan oxigeno (fertilizantes, algodén, pélvora o nitrocelulosa) y facilitan los procesos
de combustién, aun en ambientes con bajo contenido de oxigeno.

Agentes reductores o combustibles:

1. solidos,

2. liquidos o gaseosos,

3. los dos primeros deben sufrir cambios para convertirse en vapor antes que la combustion se inicie.
Calor:

1. Energia que se necesita para aumentar la temperatura del combustible, al punto que desprenda suficientes
vapores para que ocurra la ignicion.

2. Eslaforma de energia que causa la ignicion.

3. Paraqueunincendio se sostengay aumente sutamafo, hace falta la reaccion en cadena, que se produce
entre el combustible y el comburente. A medida que el fuego arde, las moléculas del combustible se
reducen a moléculas simples dentro de la llama. Mientras el proceso de combustion continua, el aumento
de la temperatura hace que el oxigeno adicional sea atraido al area de candela, mas moléculas se parten,
entran en reaccion, alcanzan su punto de ignicién, empiezan a arder y aumenta la temperatura, lo cual a
su vez demanda mas oxigeno y continua la reaccién en cadena.

4. La velocidad de combustion depende de la cantidad de oxigeno y de la subdivision y separacion de las
partes que componen la materia combustible.

5. Las masas compactas arden mas lentamente que las fraccionadas.

6. Los liquidos no arden en su volumen total, sino la superficie de éstos, principalmente los gases o vapores
desprendidos por la elevacion de la temperatura.

7. Temperaturadeignicion:temperatura minima que se requiere para iniciar o auto manteneruna combustién
independientemente de la fuente o del factor que suministrd el calor necesario para iniciar el proceso.

2. CAUSAS DE INCENDIOS

Obedecen a distintas razones:
Causas naturales: efecto de lupa (vidrios rotos), terremotos, incendios forestales, rayos, etc.
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Causas humanas: imprudencias, ignorancia de los peligros, trabajos mediante calor (soldaduras), intencionales,

malos disefios de instalaciones de gas o eléctricas, mal funcionamiento de artefactos eléctricos o de gas, etc.
Con respecto a las instalaciones, casi el 20 % de los incendios son de origen eléctrico. Los causales son:

sobrecargas eléctricas: conductores dimensionados a menor carga de la que estan expuestos. La
presencia de triples y prolongadores amplian la posibilidad de conectar aparatos agudizando el problema
fallas en las instalaciones: la vaina de PVC que recubre la mayoria de los conductores, se deteriora a los
50 °C. Hay que evitar el pasaje de cafieria eléctricas contra instalaciones térmicas.

Uso de tensiones de servicio no previstas y destruccion de la aislacion dentro de los cafios por rebabas.
fallas en las protecciones: debidas mayormente al usuario que al arreglar los tapones, cambia el alambre
que se fundié por otro de mayor seccion. Asi, al haber un sobrecarga, se funde la instalacion y no la
proteccion, como deberia ocurrir.

disefio inadecuado: instalaciones no estancas en locales humedos o que contengan liquidos inflamables
o explosivos, como el local de medidores de gas.

instalaciones de calefaccion: las causas son generalmente por deficiente mantenimiento de las calderas
y la colocacion de los conductos que alojan fluidos térmicos contra materiales combustibles.
instalaciones de aire acondicionado: ubicacién de latoma de aire exterior cerca de conductos que despidan
chispas. Fallas del equipo motocompresor. El principal riesgo es el de distribuir las chispas de un incendio
a todos los ambientes, favoreciendo con la ventilacién el aumento y propagacion del incendio. Los filtros,
generalmente de aceite, son muy inflamables.

3. NORMAS Y REGLAMENTACIONES

La proteccién contra incendios en edificios comprende tres etapas: prevenciéon (general y de disefio); deteccion

y extincion
Plano edificio Extractor humos Abertura salida de humos
~ lluminacién emergencia Cielorraso cortafuegos
Rociador Estructura

[estable al fuego

[

] |
-y 1y X - T |
Detectores :
Muro cortafuego Teléfono —7 |
Cuadro de/1/|i|
Hidrante alarma |

Extintor Boca de incendio Tirador antipanico

Salida de emergencia Columna seca Puerta cortafuego

Figura 2: Proteccion contra incendio.

3.1. Prevencion general: tiene por objetivo evitar los incendios, limitar su propagacion y prever los medios de
escape. Los sistemas de proteccion contra incendios, comprende el conjunto de condiciones de construccion,
instalacion y equipamiento que se deben observar, tanto para los ambientes como para los edificios.
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Figura 6: Puerta cortafuego deslizante Figura 5: Puerta cortafuego deslizante (detalles)

Existen dos formas diferenciadas para encarar el riesgo de incendio:

3.4. Defensa pasiva: son las medidas a adoptar tendentes a lograr mediante un adecuado disefio, las
condiciones que logre prevenir el riesgo de incendio al minimo, con la utilizacion de muros cortafuegos,
estructuras resistentes al calor, salidas de emergencia, puertas especiales de seguridad, escaleras de escape,
etc.

3.5. Defensa activa: son los elementos o instalaciones que se ejecutan en los edificios, destinados
especialmente a la extincion del incendio.

4. DETECCION

Cuanto antes se da la alarma, tanto mas reducidos son los dafios de incendio. Sin embargo, la estadistica
muestra que cada vez hay mas incendios que son descubiertos demasiado tarde, comenzandose a combatirlos
también tarde. Debido a ello, pueden presentarse elevados dafios causados por los incendios.

El cometido de los modernos sistemas de aviso de incendios es el de reconocer un incendio, a ser posible en
su fase de origen, y avisarlo automaticamente al personal auxiliar, limitar el foco de incendio activando los
equipos antiincendio y las instalaciones técnicas, de forma que los dafios sean los minimos posibles, o bien
mantener bajo control o impedir el incendio, accionando una instalacién de extincién automatica.

Mediante las instalaciones de aviso de incendios, los dafios del mismo quedan 2/3, como minimo, por debajo
de la magnitud que generalmente es de esperar.
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hace imprescindible la ] |_|
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deteccion temprana para an [ 5,1
que actuen en su
sofocacion los medios de
extincion mecanicos o los Figura 7: Esquema de instalacion de aviso de incendios mediante pulsadores.

bomberos y a su vez

permita la evacuacion del edificio. Los detectores se colocan normalmente a 8 a 9 m. de distancia entre ejes,
considerando que c/u cubre un area aproximada de 80 m2.

Hay avisadores ] g B B B B
manua/es, para ser 2°PLANTA 416 4/5 474 413 412 41
accionados por las
personas y detectores

automaticos, que pueden i g g g 8 g
ser: 1° PLANTA 316 3/5 344 313 3/2 31
a. detectores térmicos: = = = = =
reacc'onan a una ﬁ H H H H ‘H‘ PORTERIA
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temperatura sin la | BOMBEROS
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b. a temperatura fija: SoTANG :
actuan por un
bimetalico que
reacciona entre los
68 y los 70°C.

c. poraumento anormal de temperatura: actua por camara con diafragma, cuando la temperatura asciende
de 7 a 10°C en un minuto.

e. detemperatura combinados:es la combinacion de los anteriores. Estos detectores son convenientes para
locales de no mas de 4m. de altura.

Figura 8: Esquema de una instalacion automatica de aviso de incendios.

4.1. detectores de llama:

Captan las radiaciones no visibles de las llamas.

1. infrarrojos: captan las radiaciones electromagnéticas por arriba de los 780 nanémetros. Son adecuados
para locales de gran altura especialmente si contienen hidrocarburos o maderas.

2. ultravioletas: para radiaciones inferiores a los 380 nanémetros. Son adecuados para espacios abiertos
y materiales inflamables.
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4.2. detectores de humo:

1. idénicos: constan de dos camaras, una abierta y otra cerrada. Al entrar el humo o los gases (visibles o casi
invisibles) a la primera camara, se rompe el equilibrio idnico con la segunda camara, haciendo actuar la
alarma. Captan el comienzo de unincendio, son aptos para salas de computacién, ya que captan pequefas
combustiones. Inconvenientes para locales humedos, con humo o temperatura elevada.

2. Opticos: por célula fotoeléctrica, el humo al
interceptar el haz de luz, impide que llegue al receptor
y éste reacciona haciendo sonar la alarma.

3. por rayos laser: el haz de luz se difracta por el calor L s L
o el humo. Conveniente para grandes locales
(supermercados) para cubrir grandes areas.

-
s
A
/

[

TERMINAL DE
CONEXION
an Palay c  }
| |
JEL 2
CONTECTOS DE e -

TEMPERATURA FIJA

BIMETAL
CAPUCHON DE COBRE

Figura 10: Detector térmico por placa bimetalica.

5. EXTINCION

e ——

Consiste en eliminaruno de los tres factores que generaron ~
el fuego. Como es dificil eliminar el material combustible,
se trata de enfriar el material o reducir el contenido de  tnawea

oxigeno. Se puede extinguir un incendio: OF LWz mmgéinm:f"" WAL I PALIICULAS a0 LENIE &:ig&;
(] por agua - .

o por gas Figura 9: Detector 6ptico de humo.

[ por polvos

(] por espuma

[ ]

por arena seca
5.1. Extincién por agua

al entrar en contacto con las llamas, se evapora, enfriando el aire del ambiente con lo que abate el fuego. El
agua se usa en forma de: chorro, como niebla o como fina lluvia. Equipos y sistemas:

a- no automaticos: matafuegos
establecimientos fijos

motobombas
autobombas
b- automaticos: rociadores o Sprinklers de cafieria mojada
de caferia seca
combinados
sistemas agua fraccionada
especiales cortinas de agua

alta velocidad

Motobombas y autobombas: sé6lo para grandes complejos industriales.
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5.2. Extinciéon por gas

Se usa anhidrido carbdnico o gas halén. Por ser costosos se justifica su uso con respecto al alto valor de lo que
hay que proteger o cuando no se puede usar agua (sala de computadoras)

Ambos protegen en su totalidad pero el anhidrido consume mucho oxigeno lo que lo hace peligroso para las
personas, mientras que el gas halén (hidrocarburo halogenado) s6lo consume el 1 % de oxigeno del local. El
anhidrido se usa en matafuegos y en sistemas fijos, el halén sélo en sistemas fijos.

5.3. Extinciéon por polvos

Son adecuados para instalaciones eléctricas o liquidos inflamables, no asi para incendios de materiales sdlidos.
Hay de tres tipos: -normal, con base a bicarbonatos, no apaga brasas.

Anti-brasa, en base a fosfato amodnico y -para metales: en base a grafito y sales. Pueden ser portatiles, como
los matafuegos de 10 a 16 Kg. de peso y con ruedas hasta 300 Kg.

5.4. Extincion por espuma

La espuma puede ser quimica o mecanica. Se usan para incendios sobre aceites y liquidos inflamables. La
espuma quimica es una reaccion de diéxido de carbono que se usa en los tanques de almacenamiento de las
industrias petroleras. La mecanica es la mezcla de un espumigeno con aire, lograndose en la misma espumas
de baja expansién (un volumen de agua con el espumante) de 8 a 12 volumenes de espuma, y los de alta
expansion de 1.000 volumenes de espuma. Adecuados para lugares de dificil acceso. Hay matafuegos de 5y
10 I. y con ruedas hasta 150 I.

5.5. Extincion por arena seca

No es eficaz como extintor, se lo usa en garajes y estaciones de servicio para limitar el derrame de liquidos
inflamables y se lo almacena en baldes. Las normas establecidas en el Cédigo Municipal de la ciudad de Buenos
Aires establecen las condiciones de extincién a aplicar en los edificios a fin de tener en cuenta las instalaciones
0 equipos a ejecutar o prever. Constituyen el conjunto de exigencias destinadas a suministrar los medios que
faciliten la extincién de un incendio en sus distintas etapas. Para establecer dichas condiciones deben tenerse
en cuenta las distintas actividades predominantes y la probabilidad de gestacion y desarrollo del fuego en los
edificios y los sectores o ambientes de los mismos, asi como el tipo de fuego que se deba atacar. A tal efecto
se establece el grado de riesgo de incendio en el edificio determinado por el tipo de combustible que se utiliza,
los que estan definidos por la Ley de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

DEFLECTOR
PRESION
DE LA
ESTRUCTURA FUERZA SOBRE
EL FUNDENTE
UNION .

soLDADA __ _—— s

UNION DE
LOS PARES//

PRESION e
DEL AGUA -

____sostén

é}:‘; tapon
>

Figura 12: Esquema de funcionamiento de un rociador.
Figura 13: Rociador con ampolleta.
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5.6. Sistemas de inundacién

Consisten en una instalacién fija, que efectia la dilucion de un agente extintor (halén, CO2, espuma, etc.)
cuando se produce la alarma. El sistema consiste en una bateria de agente extintor (depdsito), una red de
cafierias y boquillas para su descarga. Debe contar con detectores automaticos (calor, humo o llamas). Estos
detectores son comandados por una central de control, que en caso de alarma, puede abrir automaticamente
la valvula del sistema que contiene el agente. Esta central puede cumplir ademas otras funciones, como dar la
alarma de incendio, interrumpir el funcionamiento de los equipos de a.a., cierre de puertas cortafuegos y otras
operaciones.

El sistema de extincion debe también poder ponerse en marcha en forma manual, debiendo ser faciles de
operar, accesibles en caso de incendio y situados cerca de las valvulas cuyo funcionamiento controlan.

Debe tenerse mucho cuidado para el disefio el riesgo de inhalacion, propio de la concentracién del agente y por
la descomposicion propia de los agentes que se queman.

5.7. Agentes extintores

. anhidrido carbénico: no deja residuos, apto para fuego C o eléctricos. Se utiliza en locales cerrados con
instalaciones eléctricas, transformadores, motores, etc. La concentracion debe ser del 3 0 4%, ya que
concentraciones mayores pueden provocar desmayos (10%) o efectos graves (20%).

. gas halén: nodejaresiduos, apto para fuego C o eléctricos. Se utiliza en locales cerrados con instalaciones
eléctricas, transformadores, motores, etc. Se utilizan los halones 1301 y 1211. Este ultimo admite
concentraciones hasta el 5 % y el 1301 hasta el 10% siendo el mas utilizado. La mayor densidad de este
gas permite que se utilice sobre la zona de incendio con mayor eficacia que otros agentes gaseosos.

. espuma: se utilizan para fuego clase B. Son espumas mecanicas que se logran mediante agua en la que
es introducido el agente emulsor y al inyectarse aire, crea una turbulencia que da lugar a la formacién de
espuma. El aire se introduce en una camara generadora. Las espumas no son adecuadas para fuegos tipo
C. Se utilizan en incendios de tanque de almacenamiento de liquidos combustibles.

5.8. Tipos de sistemas de inundacioén

. inundacion total: consisten en una descarga prolongada (gran descarga inicial y luego cantidad adicional
necesaria para mantener la concentracion deseada dentro del recinto y lograr que el nivel de oxigeno esté
debajo del minimo necesario para la combustion) del agente extintor en locales cerrados o parcialmente
cerrados, de modo de proporcionar una concentracion uniforme en el espacio. El nivel minimo de oxigeno
debe mantenerse mientras el material incendiado contintie ardiendo, hasta que todos los elementos
combustibles se hayan enfriado por debajo de la temperatura de ignicion. Es importante que las fugas del
agente extintor hacia el exterior se reduzcan al minimo posible, siendo necesario que se produzca el cierre
de las aberturas de ventilacion. Ademas debe detenerse el ventilador del equipo de a.a., para evitar que

el flujo de aire diluya la concentracion gaseosa que se

pretende. Se utilizan por ejemplo en salas de computadoras.

. inundacion localizada: se extingue el fuego
descargando en forma sectorizada el agente extintor
sobre el material incendiado. Es apto para extinguir
fuegos cuando no existe un recinto cerrado o el mismo no
es adecuado para inundacion total. Asi se elimina de la
zona donde se produce el fuego, el aire necesario para la
combustion, sustituyéndolo por una atmésfera inerte
hasta que el fuego se extinga. La descarga debe ser
inmediata en en cantidad suficiente. Se utilizan en areas
peligrosas, como un depésito de pinturas. El sistema
funciona en forma automatica, mediante un elemento
fusible, que actua cuando la temperatura se eleva mas de
un valor determinado. Mediante un sistema de pesas, se / .
abren las valvulas que permiten que el agente apague las : / ; \ \

llamas. / / / \ \

. sistemas de mangueras manuales: consisten en una Figura 14: Toma de impulsién de piso y pared de 63
instalacion fija que abastece a lineas de mangueras mm.
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(rueda, mangueras y picos de descarga colocados en una cafieria fija conectados a una fuente de ignicion). Las
lineas de mangueras completan los sistemas fijos, pero son indispensables para los casos de incendio que
pueden serinaccesibles. Deben ubicarse de manera accesible y que lleguen hasta la parte mas lejana delriesgo
que estan destinadas a cubrir. Tienen una boquilla provista de valvula para regular y cortar la descarga y se
colocan arrolladas en una rueda.

Figura 15: Estacion fija. Figura 17: Manguera incendios. Figura 16: Lanzas bronce.

6. CODIGOS DE IDENTIFICACION:

6.1. Clases de fuego:
se pueden clasificar en cuatro tipos de acuerdo a las caracteristicas de los materiales que arden.

6.1.1. Clase A: se produce en materiales sélidos comunes, tales como madera, fibras de madera, textiles,
cartones, gomas, plasticos, etc. Se combate mediante el enfriamiento con agua o con soluciones que la
contenga en gran proporcion. Se utilizan instalaciones de agua central, hidro-extintores o matafuegos por agua.
Estos ultimos consisten en recipientes que contienen agua presurizada con un gas, que es expelida mediante
elaccionamiento de una valvula de descarga. Los sistemas de distribucion de agua estan constituidos por bocas
o hidrantes unidos mediante una red de caferias, ubicadas en distintos sectores del edificio. A estas bocas se
conectan mangueras que distribuyen el agua usando una lanza o boquilla conectada al extremo. Se utilizan
también rociadores que producen la dispersién del agua en forma automatica en funcion del calor de la
combustion. Pueden usarse sistemas de niebla de agua mediante rociadores especiales y cafierias de agua a
presion.

6.1.2. Clase B: se produce sobre la superficie de liquidos inflamables, como nafta, aceite, grasas, pinturas,
solventes, etc. Se extinguen por sofocacién, restringiendo la presencia del comburente. Se usan espumas,
empleando extintores o matafuegos o sistemas centrales. Consiste en la formacion de pequefias burbujas
formadas poraguay un agente emulsificador, que actuan sobre el fuego como una barrera que impide la llegada
de oxigeno a la reaccion quimica de la combustién.

6.1.3. Clase C: son fuegos de materiales eléctricos, o instalaciones o equipos sometidos a la accion de la
corriente eléctrica que estan bajo tension, o sea, energizados. No pueden emplearse agentes extintores
conductores de la electricidad. Se usan gases como el anhidrido carbonico, que posee la condicidon de gas inerte
y limpieza de actuacion. Los sistemas de anhidrido carbdnico actuan por desplazamiento del oxigeno del aire.
Ademas larapida expansién delgas al expulsarse de los cilindros en los que se encuentra almacenado a presion
en formaliquida, produce un efecto refrigerante intenso que actua sobre las sustancias en combustion, asicomo
la atmosfera circundante. Otro gas que se emplea es halén 1211 6 1301 que son compuestos halogenados que
actuan como uninhibidorde lareaccion quimica de la combustién, utilizandose el primero en locales sin personal
y el segundo en areas con personal expuesto por su menor tenor téxico. Actualmente se lo ha prohibido, pues
afecta la capa de ozono. Pueden usarse ademas extintores de polvo quimico seco, que consiste en arrojar al
fuego una combinacion finamente pulverizada de polvos de base sddica, potasica, etc. con distintos
componentes, que ahogan la parte recubierta, ya que en su descomposicion debida al calor originan anhidrido
carbénico. No deben emplearse espumas ni agua a chorro bajo ninguin concepto. La unica forma de modificar
el procedimiento de extincion es actuando lo antes posible sobre la llave principal de alimentacién eléctrica o
desconectando mediante protecciones adecuadas. Si no existe tensidn, el fuego se clasifica como del tipo A o
B.
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6.1.4. Clase D: son fuegos sobre metales combustibles como el magnesio, circonio, titanio, litio, sodio, etc. Para
controlarlos se emplean polvos especiales para cada uno de ellos, no pudiéndose utilizar ninguno de los agentes
convencionales descriptos antes. Como técnica de extincién puede cubrirse o asfixiarse con arenas o escorias.

TIPOS DE FUEGO EXTINTORES RECOMENDADOS
: e * Agua
Combustibles salidos: %
m madera, papel, tela, _:::: ::::”"
WP * HCFC 123

S * Polvo ABC o BC
Liquidos inflamables: * Agua con AFFF
1| pinturas, oceites, petréleo, st * €09

* HCFC 123
Equipamientos eléctricos: * Polve ABC o BC
motores, maquinarias, *€0g
instalociones eléctricas. * HCFC 123
Fuego de metales:
D Z magnesio, aluminia, * Polvo para fuegas "D"
sodio, potasio.

Figura 18: Tipos de fuego y extintores recomendados.

7. RIESGOS DE INCENDIO

Se clasifican segun las distintas categorias:

Riesgo 1:
*explosivos: materias de naturaleza quimica mas o menos inestable, susceptibles de producir: reacciones

exotérmicas, con generacion de grandes cantidades de energia al ser alterado su equilibrio quimico, por
cualquier manifestacién energética externa (polvora, cloratos, celuloide, etc.)

Riesgo 2:
inflamables de 1° categoria: materias que pueden emitir vapores que mezclados en proporciones adecuadas

con el aire, originan mezclas combustibles; su punto de inflamacion momentanea es igual o inferior a 40 °C
(alcohol, éter, nafta, benzol, acetona).

inflamables de 2° categoria: materias que pueden emitir vapores que mezclados en proporciones adecuadas
con el aire, originas mezclas combustibles; su punto de inflamacién momentanea estda comprendido entre 40°
y 120°C (kerosén, aguarras, acido acético).

Riesgo 3:
muy combustibles: materias que expuestas al aire, pueden ser encendidas y contintan ardiendo una vez

retirada la fuente de ignicién, sin necesidad de aumentar el flujo del aire (hidrocarburos pesados, madera, papel,
carbén, tejidos de algoddn)

Riesgo 4:
combustibles: materias que pueden mantener la combustién aun después de suprimida la fuente externa de

calor; porlo general necesitan una proporcion de aire algo superior a la normal, en particular se aplica a aquellas
materias que pueden arder en hornos apropiados a altas temperaturas y a la vez estan integradas por hasta un
30 % de su volumen por materias muy combustibles (algunos plasticos, cueros, lanas, maderas y tejidos de
algodén con retardadores, productos complejos, etc.)

Riesgo 5:
pocos combustibles: materias que se encienden a ser sometidas a altas temperaturas, pero cuya combustién

cesa al ser apartada la fuente de ignicion (celulosas artificiales).
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Riesgo 6:
incombustibles: materias que al ser sometidas a calor o llama directa, pueden sufrir cambios en su estado

fisico, acompafados o no por reacciones quimicas endotérmicas, sin formaciones de materia combustible
alguna (hierro, plomo, etc.)

Riesgo 7:
refractarios: materias que al ser sometidas a alta temperatura, hasta 1500 °C aun durante periodos muy

prolongados no alteran ninguna de sus caracteristicas fisicas o quimicas (amianto, ladrillos ceramicos, etc.)

8. METODOLOGIA DE DISENO

Constituye la defensa pasiva contra incendios y consiste en evitar la propagacion del fuego. Para ello debe
considerarse en los proyectos una adecuada subdivision de los ambientes de modo de aislarlos en funcion de
su peligrosidad, por medio de paredes, pisos o techos resistentes al fuego.

8.1. Sector de incendio

Local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de resistencia al fuego acorde al riesgo y la
carga de fuego que contienen, comunicado con un medio de escape seguro.

La propagacion del fuego puede ser horizontal o vertical.

Para dificultar la propagaciéon horizontal se divide en sectores de incendio en la que debe considerarse la
compartimentacion de elementos o materiales, en virtud del riesgo de incendio. Debe tenerse en cuenta la
aislacién de los lugares de trabajo, de aquellos objetos que pueden dar origen a riesgos.

En general, es conveniente separar los sectores de incendio de gran peligrosidad con los que ofrecen riesgos
menores, en edificios de plantas industriales o comerciales de gran extensién, como depésitos inflamables,
instalaciones térmicas, carpinterias, etc. Los locales destinados a cocinas y comedores deben ubicarse lo mas
aislados posible y en grandes establecimientos en edificios independientes. Los sectores de incendio, excepto
en cocheras 0 casos especiales, pueden abarcar como maximo una planta del edificio. Los trabajos que se
desarrollan al aire libre se consideran como sector de incendio.

Para contrarrestar la propagacion vertical deben disefiarse todas las conexiones verticales del edificio, como
escaleras, conductos de ventilacion, aires acondicionados, plenos, etc. de manera que impidan en caso de
incendio el paso del fuego, gases o humos de un piso a otro, mediante el uso de cerramientos o dispositivos
adecuados, que permitan aislar verticalmente el edificio.

En el disefio de las fachadas debe evitarse la ejecucion de conexiones verticales entre los pisos, asi como en
los muros exteriores provistos de ventanas.

En las estructuras, prever su resistencia al fuego para lograr mas tiempo de escape para las personas, antes
de llegar al colapso.

8.2. Estructuras de hormigén armado

Cuidar las juntas de dilatacién, compactar y dosificar correctamente los aridos, regular la cantidad de agua en
la mezcla, recubrir suficientemente los hierros, etc.

Estructuras de acero: su resistencia a la rotura disminuye a la mitad al llegar a 550 °C.

Estructuras de madera:la carbonizacién superficial de lamadera actia como retardante de la combustion. Como
la carbonizacion avanza a razéon de 40 a 50 mm. por hora, la resistencia estructural disminuye lentamente.
En general, los materiales deben soportar sin derrumbes la combustiéon de los elementos que los contengan,
permitiendo la evacuacion de las personas. La resistencia al fuego de los materiales es muy variable, en virtud
de sus caracteristicas, grado de humedad, revestimientos, etc., por lo que es dificil establecer con precision su
valor, si el mismo no surge de un analisis particular de resistencia al fuego.

Las estructuras de sostén y muros deberan ser de materiales incombustibles como albaiileria, hormigoén, hierro
estructural y materiales de propiedades analogas. Las albafilerias tradicionales, revocadas o no, constituyen
porsimismas elementos bastante resistentes alfuego; las que colocadas racionalmente, permiten usarlas como
elemento de compartimentaciones de locales o sectores de incendio. Sin embargo, es necesario que la
estructura portante o las juntas no sean sensibles al fuego.

Se establece que todo material que ofrezca una determinada resistencia minima al fuego, deben ser soportados
por elementos de resistencia al fuego igual o mayor.

En el caso del hormigdon armado, puede considerarse que pierde gran parte de su resistencia a temperaturas
elevadas yademas elagua de extincion al enfriar rapidamente el mismo, acelera su disgregacion. La experiencia
practica establece que es necesario proteger las armaduras con una capa de hormigén minima de 2 cm.
Debe emplearse siempre a fin de aumentar la resistencia al fuego, revoques o revestimientos. La resistencia
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al fuego de un elemento estructural, de incluir la del revestimiento o sistema constructivo que lo protege y del

cual el mismo forma parte.

Las estructuras de hierro deben tener los revestimientos que corresponde a la carga de fuego. El hierro de

armaduras de cubiertas, puede no revestirse, siempre que se provea una libre dilatacién de las mismas en los

apoyos.

Segun el codigo municipal de la ciudad de Bs. As. la madera u otro material del mismo grado de combustibilidad

no debe emplearse como cerramiento de locales ni como elemento resistente, con la sola excepcidon de los

soportes de techos, como vigas, tirantes, armaduras, etc.

En estos casos deben cumplirse las siguientes condiciones:

. la cubierta debe ser incombustible

. las extremidades deben ser apoyadas sobre albafileria, cuando no se trate de madera dura

. deben pintarse con dos manos de pintura bituminosa o de eficacia equivalente

. debe dejarse un espacio en torno a la extremidad de modo que se encuentre en contacto con el aire por
lo menos en la mitad del apoyo.

. deben estar separados delambiente que cubra mediante un cielorraso ejecutado en materialincombustible.

. Cuando la madera es tratada convenientemente para resistir al fuego y la putrefaccion, puede no exigirse
elcumplimiento del apoyo yla cobertura del cielorraso. Se admite la madera como revestimiento decorativo
aplicado a muros y cielorrasos. En el caso de estructuras de edificios que hayan experimentado los efectos
de un incendio, deben ser objeto de una pericia técnica para comprobar la persistencia de las condiciones
de resistencia y estabilidad antes de proceder a su habilitacién.

8.3. Medios de escape

El medio de salida exigido, que constituye la linea natural de transito que garantiza una evacuacion rapida y
segura. Cuando la edificacion se desarrolla en uno o mas niveles, el medio de escape estara constituido por:
. primera seccion: ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel hasta una salida.

. segunda seccion: ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las mismas.

. tercera seccioén: ruta horizontal, desde el pie de la escalera hasta el exterior de la edificacion.

Deberan cumplimentar lo siguiente:

. el trayecto a través de los mismos debera realizarse por pasos comunes libres de obstrucciones y no estara
entorpecido por locales o lugares de uso o destino diferenciado.

. donde los medios de escape puedan ser confundidos, se colocaran sefiales que indiquen la salida.

. ninguna puerta, vestibulo, corredor, pasaje, escalera u otro escape sera obstruido o reducido de su ancho
reglamentario. La amplitud se calculara de modo que permita evacuar simultaneamente los distintos locales
que desembocan en él. En caso de superponerse un medio de escape con el de entrada o salida de
vehiculos, se acumularan los anchos exigidos. En este caso habréd una vereda de 0,60 m. de ancho minimo
yde 0,12 m. a 0,18 m. de alto, que podréa ser reemplazada por una baranda.

. Cuando el edificio o parte de élincluya usos diferentes, cada uso tendra medios independientes de escape,
siempre que no haya incompatibilidad a juicio de la autoridad competente, para admitir un medio Unico de
escape calculado en forma acumulativa. No se considerara incompatible el uso de viviendas con el de
oficinas o escritorios. La vivienda del encargado sera compatible con cualquier uso, debiendo tener
comunicacion directa con un medio de escape.

. Las puertas que comuniquen con un medio de escape abriran de forma tal que no reduzcan el ancho del
mismo y seran de doble contacto y cierre automatico. Su resistencia al fuego sera del mismo rango que
la del sector mas comprometido, con un minimo de F30.

. En lo referente a medios de egreso en espectaculos publicos, se adoptara lo establecido en el cédigo de
edificacion de la Municipalidad de la ciudad de Buenos Aires u otros municipios.

Unidad de ancho de salida: espacio requerido para que las personas puedan pasar en una sola fila.

Coeficiente de salida: representa el nUmero de personas que pueden pasar por una salida o bajar una escalera,
por minuto, por cada unidad de ancho de salida. Se considera como promedio igual a 40 personas x minuto x
unidad de ancho de salida.

El ancho total minimo, la posicidon y el nUmero de salidas y corredores se determinaran en funcion del factor de
ocupacion del edificio y de una constante que incluye el tiempo maximo de evacuacion y el coeficiente de salida.
El ancho total minimo se expresara en unidades de ancho de salida que tendran 0.55 m. c/u, para las dos
primeras y 0.45 m. para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios existentes, donde resulten
imposibles las ampliaciones se permitirdn anchos menores, de acuerdo al siguiente cuadro:
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UNIDADES ANCHO MINIMO PERMITIDO
EDIF. NUEVOS EDIF. EXIST.
2 unidades 1,10 m 0,96 m
3 unidades 1,55 m 1,45 m
4 unidades 2,00 m 1,85 m
5 unidades 2,45 m 2,30m
6 unidades 2,90 m 2,80 m

El ancho minimo permitido es de dos unidades de ancho de salida y se mediran entre z6calos. El numero "n
de unidades de ancho de salida requeridas se calculara con la siguiente forma:

n= N/100, siendo N el numero total de personas a ser evacuadas (calculado en base al factor de ocupacion).

Tiempo de escape: tiempo maximo de evacuacion de las personas al exterior. Se adopta en general 2,5 minutos.

Independencia de la salida: cada unidad de uso tendra acceso directo a los medios exigidos de escape. En
todos los casos las salidas de emergencia abriran en el sentido de la circulacién.

Factor de ocupacién: nimero de ocupantes por superficie de piso, que es el nimero tedrico de personas que
pueden ser acomodadas sobre la superficie del piso. En la proporciéon de una persona por cada X m2. El valor
de X se establece segun el destino del edificio. Cuando por calculo corresponda no mas de 3 unidades de ancho
de salida, bastara con un medio de salida o escalera de escape. Cuando correspondan 4 o mas unidades, el
numero de medios de escape y de escaleras independientes se calculara:

N° de medios de escape y escaleras =n/4 + 1

Superficie de piso: area total de un piso, menos las superficies ocupadas por los medios de escape y locales
sanitarios y otros que sean de uso comun del edificio. Se tratara de lograr un disefio claro de todas las
circulaciones para la evacuacion del edificio, evitando pasillos angostos y de recorridos no lineales.

Situacién de los medios de escape:

e todo local o conjunto que constituyen una unidad de piso bajo, con comunicacion directa a la via publica,
que tenga una ocupacion mayor a 300 personas y algun punto del local diste mas de 40 m. de la salida
(esta medida surge de considerar la velocidad promedio de circulacién en 16 m/min. y el tiempo de
evacuacion de 2,5 min.), tendra porlo menos dos medios de escape. Para el segundo medio, puede usarse
la salida general o publica que sirve a pisos. siempre que el acceso a esta salida se haga por el hall
principal del edificio.

] los locales interiores de piso bajo, que tengan una

ocupacion mayor de 200 personas, contaran por lo menos con

dos puertas lo mas alejadas posibles una de la otra, que Esquema de escalera presurizada

conduzcan a un lugar seguro. La distancia maxima desde un

punto dentro de unlocal a una puerta o abertura exigida sobre un

medio de escape, que conduzca a la via publica, sera de 40 m.,

Conducto liso para redicir

pérdidas de presion Rejilla de descarga con
damper regulador

medidos a través de la linea de libre trayectoria. 0.4 x 0.4 m - 804 CFM
Y
Numero de salidas: V: Puerta cortafuego
e En todo edificio con sup. de piso mayor a 2.500 m2, *\ con cierre automatico
excluyendo el piso bajo, cada unidad de uso independiente ~
tendra a disposicion de los usuarios, por lo menos 2 medios de T i
escape, conformando caja de escalera. Podra ser una de ellas 18 2
auxiliar exterior conectada con un medio de escape general o }Z i
publico. 15 5
14 6
13 7
9. Escaleras 12 = 8

Las escaleras deberan ubicarse en forma tal que permitan ser
alcanzadas desde cualquier punto de una planta, sin atravesar un
eventual frente de fuego.

11 10| 9

Figura 19
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Deberan contar con los siguientes requisitos:

® seran construidas en materiales incombustibles y contenidas entre muros de resistencia al fuego acorde
con el mayor riesgo existente.

] su acceso tendra lugar a través de puerta de doble contacto, con resistencia al fuego de igual rango que
el de los muros de la caja. La puerta abrira hacia adentro sin invadir el ancho de paso.

® tendran acceso através de una antecamara con puerta resistente al fuego y de cierre automatico en todos
los niveles. Se exceptian de la obligacion las cajas de escaleras de edificios de oficinas o bancos cuya
altura sea menor a 20 m.

° debera estar claramente sefalizada e iluminada permanentemente.

] debera estar libre de obstaculos no permitiéndose a través de ellas el acceso a ningun tipo de servicios,
tales como armarios, aberturas para conductos de incinerados y/o compactados, puertas de ascensor, etc.

° sus puertas se mantendran permanentemente cerradas, contando con cierre automatico.

° cuando tenga una de sus caras sobre una fachada, la iluminacién podra ser natural usando materiales
transparentes resistentes al fuego.

° se construirdn en tramos rectos que no podran exceder las 21 alzadas c/u. Las medidas de todos los
escalones de un mismo tramo seran iguales entre si y responderan a la siguiente formula:

2a+p+0,60a0,63m.
donde:
a= alzada, no sera mayor de 0,18 m.
p= pedada, no sera mayor de 0,26 m.

] Los descansos tendran el mismo ancho que el de la escalera, cuando por alguna circunstancia se
aceptaran escaleras circulares o compensadas, el ancho minimo de los escalones sera de 0,18 m. y el
maximo de 0,38 m.

° los pasamanos se instalaran para escaleras de 3 o mas unidades de ancho de salida, en ambos lados. Los
pasamanos laterales o centrales cuya proyeccion total no exceda los 0,20 m. pueden no tenerse en cuenta
en la medicién del ancho.

® ninguna escalera podra en forma continua seguir hacia niveles inferiores al del nivel principal de salida.

] las cajas de escalera que sirvan 6 o mas niveles deberan ser presurizadas, con capacidad suficiente para
garantizar la estanqueidad al humo. Las tomas de aire se ubicaran de tal forma que durante un incendio
el aire inyectado no contamine con humo los medios de escape

® en edificaciones donde sea posible la ventilacion cruzada podra no exigirse la presurizacion.

] Los solados deben ser sin desniveles y construidos

con materiales no combustibles.

Los revestimientos

tampoco pueden ser combustibles. ——
® Las puertas abriran en el sentido del escape, seran v_,;eo , } } } }‘ l [
resistentes a 2 hs. de fuego y no invadiran el ancho de la  P-PRI.SEGYTER :" fe®
circulacién. ! f‘; | Tl
° El ancho de la hoja estara entre los 71 y 122 cm., e 1
siendo su superficie maxima de 5 m? y ciega. [
—
Escaleras principales: son aquellas que tienen la funcién P. BAJA 9 - 00 P T
del transito peatonal vertical. A la vez constituyen los i/ , ]
caminos principales de comunicacion entre plantas. <15 M A SALIDA EDIFICIO * :
® sudisefio debera obedecerala mejor técnica para el S
logro de la mayor comodidad y seguridad en su — 11 B
transito por ella. P.SOT1 '-3,03J..l '
] se proyectara con superposiciones de tramos, J
iguales o semejantes en cada piso, de modo de d
obtener una caja regular extendida verticalmente a <35M .____} .
través de todos los pisos. :
® su acceso sera facil y franco a través de lugares (., ~ fowd )
comunes de paso.
] seran preferentemente accesibles desde el vestibulo J i

central de cada piso.
® |os lugares de trabajo comunicaran el forma directa
con los lugares comunes de paso y vestibulos
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centrales del piso.
] no se admitira la instalacion de montacargas en la caja de escalera.

Caja de escaleras: escalera ; ; -
incombustible contenida entre &&TT‘/})/" Iagc;é;\s;u?ggcanep;rrzlana e
muros de resistencia al fuego

acorde con el mayor riesgo Rejas de
existente. Sus accesos seran distribucion
cerrados con puertas de doble —A
contacto y cierre automatico. El
acceso a estas escaleras debe
ser visible y las puertas LA
claramente identificadas vy
sefalizadas, localizandoselas
en lugares de uso comun diario. LA
La salida deberd ser a la via
publica, protegida de impactos
de restos de incendio de Conducto dE“/. LA
plantas superiores, y si esta distribucion 20
lejos de la via publica debera
estar protegida del fuego y del LA
humo con muros resistentes al 10
fuego con rociadores  \entiador
automaticos de agua. Las  centrifugo (}‘ Entrada de aire
escaleras pueden ser externas, L@}Q/Tdel exterior

internas y/o presurizadas. Las ~

internas, en general deben ser

aisladas y a prueba de fuego, Figura 21: Esquema de escalera con sistema presurizacion.
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Figura 22: Ejemplo de wubicacién de escalera presurizada en planta. Fuente:
www.jlsangiacomo.com.ar

Presurizacién: forma de mantener un medio de escape libre de humo, mediante la inyeccién mecanica de aire
exterior a la caja de escaleras. Las escaleras presurizadas son las mas aptas, pues su presurizacion evita que
el humo penetre a ellas. La toma de aire exterior se hace por planta baja y con dos ventiladores (por seguridad)
se las presuriza de 1,2 a 5 mmCA y son alimentados por el circuito de emergencia, al igual que la iluminacién
de la caja de escaleras.
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Sefializacién: carteles foto-luminiscentes y luminosos
auténomos para salida habitual, salida de emergencia y

escalera de incendio. Las contrahuellas de las escaleras
deberan llevar una banda reflectante.

Escaleras secundarias: intercomunican sélo algunos
sectgres de planta o zonas de la misma. No constituye oo\ couaeres w
medio de escape, no se la ha de considerar en los OCARESCAERSS  APARGAMENTD

L e Z
circuitos de egreso del edificio.
Rampas: pueden utilizarse en reemplazo de escaleras de
escape, siempre que tengan partes horizontales a manera
SONDA DE PRESI N WVARIADCOR DE WVENTILADOR /

de descansos en los sitios donde la rampa cambia de DIFERENCIAL FRECUENCIA CAJADE VENTILACH N
direccion y en los accesos. La pendiente maxima sera del Figura 23: Esquema sistema presurizacion.

12 % y su solado antideslizante. Seran exigibles las

condiciones determinadas para cajas de escaleras.

EQAIPGS DE PRUBRITACIN

Puertas giratorias: queda prohibida su instalacién como
elemento integrante de los medios de escape.

Escaleras auxiliares exteriores:

° se construiran con materiales incombustibles.

° se desarrollaran el la parte exterior del edificio y
deberan dar directamente a espacios publicos
abiertos o espacios seguros.

° los cerramientos perimetrales deberan ofrecer el
maximo de seguridad, a fin de evitar caidas.

La escalera auxiliar exterior se admite como segundo
medio de escape, pues no son confiables, porque su uso
depende del viento predominante y no son aptas para
quienes sufran de vértigo. Se las ubica frente a un muro
ciego para no ser alcanzadas por llamas.

Escaleras verticales o de gato:

] se construiran con materiales incombustibles.

e tendran un ancho no menor de 0,45 m. y se
distanciaran no menos de 0,15 m. de la pared.

] la distancia entre el frente de los escalones y las
paredes mas préximas al lado de ascenso sera por
lo menos de 0,75 m. y habra un espacio libre de 0,40
m. a ambos lados del eje de la escalera. Figura 24: Ejemplo de electroventilador para presurizar

e deberan ofrecer suficientes condiciones de seguridad ©scaleras
y poseer tramos no mayores de 21 escalones con
descansos en los extremos de c/u de ellos. Todo el recorrido, asi como los descansos, deberan tener
apoyo continuo de espalda a partir de los 2,25 m. de altura respecto al solado.

Escaleras mecanicas: cuando constituyan medio de escape:

e cumpliran lo establecido en escaleras principales.

] estaran encerradas formando caja de escalera y sus aberturas deberan estar protegidas de forma tal que
eviten la propagacion de calor y humo.

] se construiran con materiales incombustibles.

] su funcionamiento debera ser interrumpido al detectarse el incendio.

Distancia maxima a una caja de escaleras: Todo punto de un piso, no situado en piso bajo, distara no mas de
40 m. de la caja de escalera a través de la linea de libre trayectoria, esta distancia sera de 20 m. en subsuelos.

Ascensores: No deben considerarse como medio de escape, debido al peligro que involucra su uso en caso de
incendio. Sin embargo, la ley de seguridad e higiene en el trabajo exige para edificios de mas de 25 m. de altura
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un ascensor de caracteristicas particulares contra incendio. La aplicacién del mismo estaria destinado a la
acciéon contra el fuego por parte de los bomberos, para el transporte de equipos o rescate de personas
atrapadas. Deben estar disefiados especialmente y funcionar en caso de corte de electricidad con fuente de
alimentacion propia.

El criterio basico es que en caso de incendio, mediante detectores apropiados, se desplacen a la planta baja
donde permanecen a disposicion del cuerpo de bomberos. Porrazones de seguridad se exige que en subsuelos,
en todos los riesgos, cuando el inmueble que contiene el ascensor tiene pisos altos, el acceso al ascensor no
sea directo, sino por medio de una antecamara con puertas de cierre automatico de doble contacto y resistencia
al fuego de acuerdo al riesgo de incendio. El montaje de ascensores y montacargas se debe efectuar en cajas
limitadas por muros de resistencia al fuego similar al sector de incendio que sirve, lo mismo que las puertas, que
deben ser corredizas.

10. lluminacion de los medios de escape

Se logra a través de luz de emergencia. Las luminarias se ubican cerca de cada puerta de salida o salida de
emergencia, interseccion de pasillos, escaleras, etc. El nivel minimo de iluminacion debe ser de 20 lux medidos
a 0,80 m. del solado. Pueden ser del tipo fluorescente o incandescente, no admitiéndose el uso de luces
puntuales que produzcan deslumbramientos. Normalmente se disponen tubos fluorescentes de 15 watts cada
506 m. En general se colocan sefialadores luminosos para identificar los medios de salida y la direccion de las
rutas de escape. Las luces direccionales sélo deben encenderse cuando deba evacuarse el establecimiento en
caso de riesgo de incendio. Se ubican a una altura de 2 a 2,50 m. sobre el nivel del piso.

El equipo de iluminacién de emergencia se compone de los siguientes elementos:
(] cargador

bateria (de acumuladores recargables automaticamente)

sistema de conmutacién

luminarias

de acuerdo a las caracteristicas de instalacion pueden ser:
(] centrales: constan de varias luminarias conectadas a un equipo centralizado, constituido por bateria, cargador y conmutador.
(] individuales: constan de una luminaria con su bateria, cargador y conmutador.

En caso de falla de alguna fase actua un contactor, cerrando el relé de los mismos, el circuito de las luces de
emergencia, de esa manera, las luminarias se encienden automaticamente y permanecen en esa posicion todo
el periodo de emergencia o falta de energia eléctrica. Al retornar la tension a la red de suministro, el contactor
abre el circuito de luces de emergencia, apagandose las mismas. Almismo tiempo lared de suministro alimenta
automaticamente a la bateria por medio de un cargador, a fin de reponer la energia consumida durante la
emergencia. Se establece que los circuitos de luz de emergencia deben ser alimentados por una fuente o
fuentes independientes de la red de suministro de la energia eléctrica, con una tensiéon no mayor de 48 volts.
En todos los casos la iluminacion proporcionada por las luces de emergencia, debe prolongarse por un periodo
adecuado para la total evacuacion de los lugares en que se hallan instaladas, no debiendo dicho periodo inferior
a1 1/2 hora.

11. Otros medios de evacuacion:

Puentes aéreos: requiere de dos edificios de similar altura, pero presenta problemas por las oscilaciones de los
mismos, segun la altura. Cables aéreos: similar al cable-carril, debe ser previsto en el proyecto y se tendra muy
en cuenta su mantenimiento. Helipuertos: no son convenientes, pues el aire caliente que asciende (por su baja

densidad) quita sustentacion al helicéptero y ahoga sus motores.

Tabla 2: RESISTENCIA AL FUEGO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVOS

VENTILADOS NATURALMENTE RIESGO
CARGA DE FUEGO ;;(T)slc?:i\Jo il:ll;sn%Ztﬁe muyrtlzisnijguastible cor§§82t$le poco zgiggugtible
menor o igual a 15 kg/m2 N.P. F 60 F 30 F 30 0
15 a 30 kg/m2 N.P. F 90 F 60 F 30 F 30
30 a 60 kg/m2 N.P. F 120 F 90 F 60 F 30
60 a 100 kg/m2 N.P. F 180 F 120 F 90 F 60
mayor a 100 kg/m2 N.P. F 180 F 180 F 120 F 90
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VENTILADOS MECANICAMENTE RIESGO
CARGA DE FUEGO riesgo 1 riesgo 2 riesgo 3 riesgo 4 riesgo 5
explosivo inflamable muy combustible combustible poco combustible
menor o igual a 15 kg/m2 N.P. N.P. F 60 F 60 F 30
15 a 30 kg/m2 N.P. N.P. F 90 F 60 F 60
30 a 60 kg/m2 N.P. N.P. F 120 F 90 F 60
60 a 100 kg/m2 N.P. N.P. F 180 F 120 F 90
mayor a 100 kg/m2 N.P. N.P. N.P. F 180 F 120
N.P. = no permitido

12. Carga de fuego

Se define la carga de fuego de un sector de incendio, al peso de la madera por unidad de superficie (Kg/m?),
capaz de desarrollar una cantidad de calor equivalente al peso de los materiales contenidos en el mismo. El
patron de referencia es la madera cuyo poder calorifico inferior se considera 4.400 Kcal./Kg. Para el analisis de
la carga del fuego en el caso de materiales liquidos o gaseosos contenidos en tuberias, barriles y depésitos, se
considera como uniformemente repartidos sobre toda la superficie del sector de incendios.

donde:
Cf: carga de fuego en Kg/m?
P: cantidad de material contenido en el sector de incendio en Kg.

pc: poder calorifico del material en Kcal/Kg. Cf= P4XD_C
4.400: poder calorifico de la madera (constante) en Kcal/Kg. 4400 x A

A: area del sector de incendio en m2.

13. Cerramientos
Se clasifican en: resistentes al fuego y muros cortafuego.
-cerramientos resistentes al fuego: los sectores de incendio (Sl) se deben separar entre si por pisos, techos y

paredes resistentes al fuego, en funcion al mayor riesgo del sector que divide y en los muros exteriores debe
garantizarse la eficacia de la proteccién de la propagacién vertical por las ventanas.

Los elementos resistentes al fuego deben cumplir las siguientes condiciones basicas en el periodo de incendio:

] resistencia mecanica necesaria para garantizar la estabilidad de la construccion.

] deformaciones y roturas que no sean peligrosas para las estructuras

] resistencia al impacto de modo que no sean afectadas por la caida de cuerpos o la accién de los chorros
de agua de mas mangueras de incendio.

] no deben emitir gases toxicos o inflamables

] no producir grandes variaciones en su conductibilidad térmica.

-muros cortafuego: es un muro destinado a subdividir un Sl , debiendo impedir el pasaje de llama de una parte
a otra, para evitar la propagacién horizontal. Estos muros incluyen la puerta de comunicacion que debe ser del
tipo de seguridad contra incendio, doble o sea una a cada lado del muro, con cierre automatico. El muro debe
cumplir ademas con las condiciones basicas y los requisitos de resistencia al fuego correspondiente al sector
que divide. El muro debe alcanzar desde el piso, al entrepiso inmediato y en el ultimo piso si se trata de techos
de distintas alturas, debe rebasar en 0,50 por lo menos el techo mas alto de los sectores que divide.

A fin de que no se produzca el pasaje de llamas debe estudiarse la construccién de juntas de aislacion
adecuadas, tratando en lo posible de NO instalar caierias o conductos en el muro.

PUERTAS: se pueden clasificar en dos tipos: resistentes al fuego y de seguridad contra incendio.
-puertas resistentes al fuego: consiste en los cerramientos destinados a proteger las circulaciones de escape.

Estas puertas deben ser de doble contacto y cierre automatico. Las puertas que comunican un sector de
incendio con un medio de escape, deben ser de resistencia al fuego del mismo rango que la del sector mas

-81 -



INSTALACIONES /2013 Catedra Czajkowski - Gomez - Calisto Aguilar

comprometido, con un minimo F30. En los casos de caja de escaleras, la resistencia al fuego debe ser del
mismo rango que el de los muros de la caja, como minimo. Las aberturas que comunican un S.I. con el exterior
delinmueble, no requieren ninguna resistencia en particular. El cédigo de la ciudad de Bs. As. admite las puertas
de madera que pueden ser de piezas ensambladas y macizas o bien de tablas superpuestas o de placas
compensadas formadas por laminas de madera, unidas entre si, pudiéndose considerar para madera dura en
un espesor de 4 cm. una resistencia al fuego F30. Puerta metalica resistente al fuego: con marco metalico
empotrado en el hormigén. La hoja es de chapa de 1 mm. de espesor, formando cajon que se rellena con lana
mineral de 40 mm ., reforzada en sus cantos superior e inferior con U de acero. Resistencia igual a F60. Puede
contar con vidrios fijos, de seguridad inastillable y armado, generalmente colocado en el tercio superior. Segun
el cédigo de la ciudad de Bs. As. el ancho minimo de toda puerta que dé a un medio de escape o via publica,
debe ser de 0,90 m. hasta 50 personas y 0,15 m. adicionales por cada 50 personas en exceso o fraccién. Se
puede incluir en las puertas dispositivos de apertura llamados anti-panico, que consiste en un manijén
compuesto por una barra de acero que abarca el ancho de la misma, colocado a la altura de la cerradura, el que
por una pequefa presion provoca la apertura de la puerta.

-puerta de seguridad contra incendio: son aquellas que se colocan en los muros cortafuegos, con el fin de
subdividir los S.I. , debiendo ser de cierre automatico y de igual resistencia al fuego del sector donde se
encuentra. La reglamentacion de la ley de higiene y seguridad en el trabajo exige la obturacién mediante dos
puertas, una a cada lado de la abertura y separadas a una distancia igual al espesor de la pared, denominadas
puertas dobles de seguridad contra incendio. Los dispositivos automaticos de cierre estan provistos de un
contrapeso, ligado a la puerta con una soga o cable, en la cual va interpuesto un eslabon fusible a 70 °C. Cuando
este elemento se funde, deja en libertad la puerta de su contrapeso, cerrandose por la accién de la gravedad.
La puerta también puede accionarse manualmente, ya que el contrapeso esta calculado para mantenerla
equilibrada en la posicion que se adopte. Las puertas pueden ser de los siguientes tipos:

a. a bisagras
b. corredizas de deslizamiento horizontal
c. corredizas de deslizamiento vertical

Se establece que estas puertas no deben excederde 5,50 m2 de superficie, con un alto y ancho maximo de 2,15
y 2,75 m. respectivamente. La camara de aseguradores especifica que las puertas de incendio deben ser de
chapa de acero de 6 mm. minimo de espesor, con batientes y travesafos divididos en tablero no mayores de
1 m2 de superficie cada uno. Los batientes y travesafios pueden ser de planchuelas de acero de 100x6 mm.
colocados a cada lado de la chapa o perfiles T de 75x50x6 mm. o L de 75x75x6 mm. colocados a un solo lado
de la chapa. La union de las planchuelas o perfiles a la chapa puede hacerse por remaches o soldadura
eléctrica. La luz entre la puerta y el piso no debe superar los 5 mm.

-puertas a bisagras: si la abertura excede de 1,10 m. de ancho, la puerta debe ser de dos hojas, no pudiendo
exceder ninguna de ellas de 1,10 m. de ancho. Debe estar construida formando una junta solapada que permita
una superposicion minima de 20 mm. a todo lo largo de los batientes centrales cuando la puerta esta cerrada.
El marco debe ser de acero de espesor no inferior a 6 mm. Puede omitirse el marco siempre que la puerta se
sobreponga a la abertura en 75 mm. en la parte superior y en los costados, asegurando un perfecto contacto.
La puerta debe ser montada sobre fuertes bisagras o pivotes y los pasadores y picaportes deben estar
dispuestos de modo que pueda abrirse de cualquiera de los dos lados.

-puertas corredizas: la puerta debe sobreponerse a la abertura por lo menos en 75 mm., en la parte superior y
los costados. Debe contar con un cubrejuntas con una sobre-posicion minima de 20 mm. en toda su extensién.
El riel de suspension debe ser de acero, de seccion no inferior de 65x13 mm., abulonado o empotrado en la
pared. Los rieles inclinados no deben tener una pendiente mayor del 6 %. La puerta se sujeta al riel por medio
de suspensores de acero, con una separaciéon de 20 mm. para permitir la dilatacion cuando estan expuestas al
calor. Las puertas deben tener los elementos para poder abrirse desde los dos lados. En todos los casos el
umbral debe ser de materialincombustible y sobreelevado 0,10 m. sobre el nivel del piso més alto, a fin de evitar
el pasaje de agua de un sector a otro. Si no es posible levantar el umbral, se puede disponer una rejilla sobre
un canal de ancho y profundidad minima de 0,10 m. a todo lo largo del umbral y conectado a un desagiie con
cafieriade 0,10 m. de diametro. En caso de pisos de material combustible, el umbral debe ser de mamposteria
u hormigdn con un espesor minimo de 0,10 m. y extendido hacia afuera por lo menos 0,15 m. desde la abertura
a ambos lados de la misma.

-ventanas: las que subdividen S. I., deben cumplir el mismo criterio de las puertas de seguridad contra incendio,
en cuanto a resistencia al fuego. La proteccion de ventanas puede efectuarse mediante vidrio armado en
aberturas que no excedan de 5 m2. El vidrio debe tener un espesor minimo de 6 mm. contando con una malla
de alambre incrustado de 25 mm. como méaximo. El cuadro de los vidrios no deben ser mayores de 0,30x0,30
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m. Los marcos y/o bastidores deben ser de acero, y se empotran o aseguran adecuadamente a las paredes.

-persianas cortafuegos: son elementos que se instalan en los conductos de aire acondicionado o ventilacién,
con el objeto del cierre automatico de los mismos en caso de incendio. Ello evita la propagacién del fuego a
través de dichos conductos. Se mantienen abiertos en funcion de un hilo fundible cuando latemperatura se eleva
por sobre los valores normales.

14. DETERMINACION DE LA RESISTENCIA AL FUEGO

Se entiende por resistencia al fuego a una convencion relativa, utilizada para determinar la propiedad de un
material, en virtud de lo cual se lo considera apto o no para soportar la accion del mismo durante un tiempo
determinado. Dichas resistencias se han establecido con la letra F que representa la resistencia al fuego,
acompafada de un niumero que indica el tiempo en minutos en que un elemento estructural o constructivo,
pierde su capacidad resistente o funcional, en un ensayo de incendio. Se establecen dos métodos: mediante
horno de temperatura calibrada o mediante soplete a gas de llama calibrada. Resistencia al fuego de elementos
estructurales y constructivos: en el proyecto de un edificio debe tenderse a que los distintos materiales y
estructuras ofrezcan una razonable resistencia al fuego en funcién de su destino. Para determinar las
condiciones de seguridad a aplicar, debe considerarse las distintas actividades predominantes en el edificio,
sectores o ambientes del mismo y el tipo de riesgo de acuerdo a la clasificacion de los materiales segun su
combustion.

15. CONDICIONES DE INCENDIO

15.1. Condiciones de situacion:

Constituyen requerimientos especificos de emplazamientos y accesos a edificios, conforme a su caracteristica
de riesgo de incendio. En todo edificio que se desarrolle en un predio de mas de 8.000 m2 se deben disponer
facilidades para el acceso y circulacion de los vehiculos del servicio de los bomberos. En las cabeceras de los
cuerpos de edificios que poseen solamente una circulaciéon fija, vertical, deben proyectarse plataformas
pavimentadas a nivel de P.B. que permitan el acceso y posean resistencia para el emplazamiento de escaleras
mecanicas.

Las condiciones especificas de situacién estan caracterizadas con la letra S, seguida de un niumero de orden,
segun se indica en el cuadro de condiciones:

S1: el edificio debe separarse de la via publica de acuerdo a los casos que se indicaron en depositos
inflamables.

S2: cualquiera sea la ubicacion del edificio en el predio, debe cerrarse, excepto las aberturas exteriores de
comunicacién, con un muro de 3 m. de altura minima y 0,30 m. de espesor de albaiileria de ladrillos macizos
0 0,07 m. de hormigén.

15.2. Condiciones de construccion:

Son caracterizadas por la letra C seguida de un niumero de orden, indicadas en el cuadro de condiciones, en
donde se establecen los requisitos a cumplir por los edificios segun sus usos. Constituyen requerimientos
constructivos que se relacionan con las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio.

C1: las cajas de ascensores y montacargas deben estar limitadas por muros de resistencia al fuego
correspondientes al sector de incendio. Las puertas deben tener una resistencia al fuego no menor al exigido
para los muros y estar provisto de cierre de doble contacto y cierra puertas.

C2:las ventanas y puertas de acceso a los locales que componen el uso, desde un medio interno de circulacion
de ancho no menor de 3 m., no deben cumplir ninguna resistencia al fuego en particular.

C3: los sectores de incendio deben tener una superficie cubierta no mayor de 1.000 m2, debiéndose tener en
cuenta para el computo de la superficie, los locales destinados a actividades complementarias del sector,
excepto que se encuentren separados por muros de resistencia al fuego correspondientes al riesgo mayor. Si
la superficie es superior a 1.000 m2 deben efectuarse subdivisiones con muros cortafuegos, de modo que los
ambientes no excedan el area antedicha.

C4: los sectores de incendio deben tener una superficie de incendio no mayor de 1.500 m2. En caso contrario
debe colocarse muro cortafuego. En lugar de interposiciéon de muros cortafuegos, puede instalarse rociadores
automaticos para sup. cubiertas que no superen los 3.000 m2.
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C5: las cabinas de proyeccion deben ser construidas de material incombustible y no tener mas abertura que la
que corresponda a las de ventilacién, la visual del operador, la salida del haz de proyeccion y la puerta de
entrada que debe abrir de adentro hacia afuera, a un medio de salida. La entrada a la cabina debe tener puerta
incombustible y estar aislada del publico, fuera de su vista y de los pasajes generales. Las dimensiones de la
cabina no deben ser inferiores a 2,50 m. por lado y deben tener suficiente ventilacion mediante vanos o
conductos al aire libre. La resistencia al fuego debe ser minima de F 60, al igual que la puerta.

C6: el local donde se sequen o revelen peliculas inflamables debe ser construido en una sola planta si
edificacion superior y aislado de los depdsitos, locales de revisiéon y dependencias. Cuando se usen equipos
blindados puede construirse un piso alto. El local debe tener dos puertas que abran hacia el exterior, alejadas
entre si, para facilitar la evacuacion. Deben ser construidas de material incombustible y dar a un pasillo,
antecamara o patio, que comunique directamente a los medios de salida. S6lo pueden funcionar con una puerta
de las caracteristicas especificadas las siguientes secciones: -depdsitos cuyas estanterias estén alejadas no
menos de 1 m. del eje de la puerta, que entre ellas exista una distancia no menor de 1,50 m. y que el punto mas
alejado del local diste no mas de 3 m. del eje. - Talleres de revelacién, cuando sélo se usen equipos blindados.
Los depdsitos de peliculas inflamables deben ser compartimentados individualmente con un volumen maximo
de 30 m3. Deben estar independizados de todo otro local y sus estanterias ser incombustibles. La iluminacion
debe ser eléctrica con lamparas protegidas e interruptores fuera del local o blindados.

C7:enlos depdsitos de materiales en estado liquido, con capacidad superior a los 3.000 Its. se deben adoptar
medidas que aseguren la estanqueidad del lugar que los contiene.

C8:sdlo puede existir un piso alto destinado a oficina o trabajo como dependencia de piso inferior, constituyendo
una misma unidad de uso, siempre que posean salida independiente. Se exceptua estaciones de servicio donde
se pueden construir pisos elevados destinados a cochera. En ningun caso se admiten los subsuelos.

C9: en edificios de sanidad y salubridad se debe colocar un grupo electrogeno de arranque automatico, con
capacidad adecuada para cubrir las necesidades de quiréfanos y artefactos de vital funcionamiento.

C10: en edificios de espectaculos y diversiones los muros deben ser de 0,30 m. de espesor de ladrillos macizos
00,07 m.de hormigdn. Las aberturas que tengan estos muros deben ser cubiertas con puertas metalicas. Entre
el escenario y la sala, el muro del proscenio no debe tener otra abertura que la correspondiente a la boca del
escenario y la entrada a esa seccion, desde pasillo de la sala. Su coronamiento debe estar a no menos de 1 m.
del techo de la sala. Para cerrar la boca de la escena se coloca entre el escenario y la sala, un telén de
seguridad levadizo, excepto en los escenarios destinados exclusivamente a proyecciones luminosas. El telén
de seguridad se debe ejecutar con una armadura de hierro formando pafios no mayores de 2 m2, cubierto con
una lamina del mismo material, de espesor minimo de 1,5 mm. Se debe producir un cierre perfecto en sus
costados, piso y parte superior, contado con contrapesos para facilitar su accionamiento, los que se sujetan al
teléon con sogas. Sumovimiento debe ser manual o combinado con electromagnético. En su parte central inferior
se debe colocar una puerta de 1,80x0,60 m. con cierre doble contacto y abertura hacia adentro en relacion al
escenario, con cerramiento automatico a resorte. El mecanismo de accionamiento de este telén se debe ubicar
en la oficina de seguridad. En la parte culminante del escenario debe haber una claraboya de abertura,
computada a razén de 1 m2 por cada 500 m3 de capacidad del escenario, dispuesta de modo que, por
movimiento bascular, pueda ser abierta rapidamente al librar la cuerda sujeta dentro de la oficina de seguridad.
Los depdsitos de decorados, ropas y adornos no deben emplazarse en la parte baja del escenario. En el
escenario y en la parte baja del proscenio y en comunicacion con los medios de salida y con otras secciones del
mismo edificio, debe haber solidario con la estructura un local para oficina de seguridad, de lado no inferior a
1,50 m. y 2,50 m. de altura con puerta incombustible. Los cines no cumplen esta condicion y cine-teatro debe
contar con lluvia sobre el escenario y telén de seguridad, para mas de 1.000 localidades y hasta 10 artistas.
C11: los medios de salida del edificio con sus cambios de direccién como corredores, escaleras y rampas,
deben ser sefalizados en cada piso mediante flechas indicadoras de direccion, de metal o espejo. Deben ser
colocadas a 2 m. sobre el piso e iluminadas en las horas de funcionamiento de los locales, con lamparas
compuestas por soportes y globos de vidrios o sistemas de luces. Pueden ser alimentados por energia eléctrica,
mediante pilas, acumuladores o desde una derivacién independiente del tablero general del edificio, con
transformador que reduzca el voltaje. De esa manera la tension e intensidad suministrada no constituye un
peligro en caso de incendio.

15.3. Condiciones de extinciéon:

Constituyen el conjunto de exigencias destinadas a suministrar los medios que faciliten la extincion de un
incendio en sus distintas etapas. Son caracterizadas con la letra E seguida de un niumero de orden, como se
indica en el cuadro de condiciones.

15.4. Condiciones Generales:

Cuando un niveldonde se desarrolla actividad se encuentra a mas de 10 metros sobre el nivel oficial del predio,
debe dotarse de boca de impulsion.
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Todo edificio con mas de 25 m. de altura y hasta 38 m. lleva una cafieria de 64 mm. de diametro con llave de
incendio en cada piso, rematado con una boca de impulsion en la entrada del edificio y conectada en el otro
extremo con el tanque sanitario.

Si el edificio tiene mas de 38 m., medidos desde el nivel oficial del predio, debe cumplir con el servicio E1, y
ademas contara con boca de impulsién. Los medios de escape deberan protegerse con un sistema de
rociadores automaticos, completados con avisadores y/o detectores de incendio.

Independientemente de lo establecido en las condiciones especificas de extincidn, todo edificio debe poseer
matafuegos en cada piso, en lugares accesibles y practicos que se indican en el proyecto respectivo, distribuidos
a razon de uno por cada 200 m2 o fraccion de la superficie del piso. La autoridad competente podra exigir,
cuando a su juicio la naturaleza del riesgo de fuego lo justifique, una mayor cantidad de matafuegos, asi como
también la ejecucion de instalaciones automaticas fijas de extincién.

Salvo para los riesgos 5 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive, hacia abajo, se debe colocar un sistema de
rociadores automaticos de modo que cubran toda la superficie del respectivo piso.

Toda pileta de natacién, o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo fondo se encuentre sobre el nivel
oficial del predio, de capacidad no menor a 20 m3, debe equiparse con una cafieria de 76 mm. de diametro, que
permita tomar su caudal desde el frente del edificio, mediante una llave doble de incendio de 63,5 mm. de
diametro.

Toda obra en construccion que supere los 25 m. de altura, debe poseer una caferia provisoria de 64 mm. de
diametro interior, que remate en una boca de impulsion situada en la linea municipal. Ademas debe tener como
minimo una llave de 45 mm. en cada planta, en donde se realicen tareas de armado de encofrado.

15.5. Condiciones Especificas

E1: debe haber un servicio de agua contra incendio, el nUmero de bocas en cada piso debe ser el cociente de
la longitud de los muros perimetrales de cada cuerpo del edificio expresados en metros dividido por 45. Se
consideran enteras las fracciones mayores que 0.5.

N° de bocas = perimetro / 45.

La distancia e/ bocas no debe ser mayor a 25 m. en planta baja y subsuelos y 15 m. en pisos superiores.
Cuando la presién de la red general de la ciudad no sea suficiente, el agua debe provenir de cualquiera de estas
fuentes:

# de tanque elevado de reserva, cuyo fondo debe estar situado con respecto al nivel del ultimo piso, a una altura
tal que asegure la suficiente presion hidraulica para que el chorro de agua de una manguera de la instalaciéon
de incendio en esa planta, pueda batir el techo de la misma y cuya capacidad es de 10 litros por cada m2 de
superficie de piso, con un minimo de 10 m3 y un maximo de 40 m3 por cada 10,000 m2 de sup. cubierta.
Cuando se excede esta superficie, se debe aumentar la reserva en la proporcién de 4 litros por m2 hasta totalizar
una capacidad tope # de 80 m3 contenida en tanques no inferiores a 20 m3 de capacidad cada uno.

un sistema hidroneumatico que asegure una presion minima de 1 Kg/cm? descargada por boquillas de 13 mm.
de diametro interior en las bocas de incendio del piso mas alto del edificio, cuando exista causa debidamente
justificada para que el tanque elevado pueda ser reemplazado por este sistema. En actividades predominantes
0 secundarias cuando se demuestre la inconveniencia de este medio de extincion, se puede autorizar sus
sustitucion por otro distinto de igual o mayor eficacia.

E2: se colocara sobre el escenario, cubriendo toda su superficie, un sistema de lluvia, de accionamiento
automatico y manual, este ultimo con palanca de apertura rapida.

E3: cada sector de incendio o conjunto de sectores de incendio comunicados entre si con sup. cub. mayor que
600 m2 debe cumplir la condicion E1, la sup. citada se reduce a 300 m2 en subsuelos.

E4: cada sector de incendio o conjunto de sectores de incendio comunicados entre si con sup. cub. mayor que
1.000 m2 debe cumplir la condicién E1, la sup. citada se reduce a 500 m2 en subsuelos.

E5: en los estadios abiertos o cerrados con mas de 10.000 localidades se coloca un servicio de agua a presion,
satisfaciendo la condicién E1.

E6: contara con cafieria vertical de diametro no inferior a 63,5 mm. con boca de incendio en cada piso de 45
mm. de diametro, terminando en valvula esclusa para boca de impulsién, con anilla giratoria de rosca hembra,
inclinada a 45° hacia arriba si se la coloca en la acera, que permita conectar mangueras de bomberos.

E7: debe cumplir con E1 si el uso posee mas de 500 m2 de superficie cubierta sobre el nivel oficial o mas de
150 m2 si estd bajo nivel de aquél y constituyendo sétano.

E8: si el uso tiene mas de 1.500 m2 de sup. cub., debe cumplir con E1. En subsuelos la sup. se reduce a 800
m2. Debe haber una boca de impulsion.

E9: los depdsitos e industrias de riesgo 2, 3 y 4 que se desarrollan al aire libre, deben cumplir con E1, cuando
posean mas de 600, 1.000 y 1.500 m2 de sup. de predio sobre los cuales funcionan, respectivamente.
E10:un garaje o parte de él que se desarrolle bajo nivel contara a partir del 2° subsuelo inclusive con un sistema
de rociadores automaticos.
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E11: cuando el edificio conste de piso bajo y mas de dos pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que
sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores automaticos y/o detectores de incendio.

E12: cuando el edificio conste de piso bajo y mas de dos pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que
sumada exceda los 900 m2 contara con rociadores automaticos.

E13:enlos locales que requieren esta condicion, con superficie mayor de 100 m2, la estiba distara 1 m. de ejes
divisorios. Cuando la sup. exceda los 250 m2 habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre
estibas. Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 del solado y su altura maxima permitira una separacion
respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la estiba no inferior a 0,25 m.

15.6. Requisitos particulares para depoésitos de inflamables

Exceptuando los tanques subterraneos, deben ajustarse a los siguientes requerimientos:

*para mas de 200 I. y hasta 500 I. de inflamables de 1° categoria o sus equivalentes; debe estar equipado con
cuatro matafuegos de CO2 de 3,5 Kg. de capacidad c/u, emplazados a una distancia no mayor a 10 m.

*para mas de 500 1. y hasta 1.000 I. de inflamable de 1° categoria o sus equivalentes; la instalacion de extincion
debe contar con equipo fijo de CO2, de accionamiento manual externo o un matafuego a espuma mecanica,
sobre ruedas, de 150 I. de capacidad, segun corresponda.

*para mas de 1.000 I. y hasta 10.000 I. de inflamables de 1° categoria o sus equivalentes; la instalacion de
extincidon debe estar equipada con dos lineas de 63,5 mm. de diametro interior, y boquilla de niebla auna presién
de 4 Kg./cm2 en posible servicio simultaneo si posee mas de 5.000 I. , en caso contrario se provee una sola
linea, y ademas, en ambos casos, matafuegos adecuados.

16. INSTALACIONES DE SERVICIO CONTRA INCENDIO

16.1. Bocas de incendio (Establecimientos fijos):

Es un conjunto de elementos que se complementan
entre si con el objeto de proveer el agua necesaria
para la extincidon del incendio. Es una caja o nicho
de chapa n° 18 con puerta y vidrio que contiene el
hidrante sobre cafieria especial con valvula esclusa
con boca roscada, una manguera de diametro de
acuerdo al hidrante y largo de 25 a 30 m. y una
lanza. Se exige su colocacion en edificios con mas
de 10 m. de altura a razén de uno por planta y para
edificios de mas de 47 m. de altura su cantidad es
igual a lalongitud de los muros perimetrales dividido
45, siendo la distancia entre bocas no mayor a 30
m. Para edificios especiales hay reglamentacion
especial. El suministro de agua puede hacerse en
forma directa o por medio de un tanque de

almacenamiento cuando la presion no es suficiente. m/

La alimentacién directa tiene la ventaja de disponer .Estahlecimiento fijo

del agua de la red por un tiempo ilimitado. Pero

tlgng el |p90nvenlente de que la presion en !a red de Figura 25: Establecimiento fijo de boca de incendio o hidrante de
d|str|bu0|o[| en elmomento de la emergencia puede el superior..

ser pequefia.

16.2. Tanque de Incendio:

El tanque de reserva asegura el suministro de agua a la presién adecuada, pero sdlo por el tiempo limitado por
la capacidad del agua almacenada. Cuando se dispone de servicio de incendio por medio de T.M. o Tanque de
incendio exclusivo, puede derivarse de la cafieria de alimentacién al tanque de incendio, el ramal para surtir el
agua al tanque de servicio. domiciliario como se indica en la figura.

También se puede alimentar directamente al tanque domiciliario y desde éste hacerse la alimentacién altanque

de incendio, segun se muestra en la figura. En este caso el fondo deltanque domiciliario debe estar mas elevado
que la tapa o ventilacién del tanque de incendio.
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También se puede proveer el agua por medio de tanque hidroneumatico. Lleva: -dos electrobombas, -
mandmetro y presostato para controlar y regular la presién dentro del tanque, -cargador de aire para compensar
pérdidas, -descargador de aire para compensar salida del exceso, -indicador de nivel, controla el equilibrio entre
el agua y el aire, -valvula de retencién vertical en la cafieria de impulsion, por bomba, -valvula esclusa para
desagotar las bombas y -valvula de purga para vaciar total o parcialmente el tanque.

16.2.1. Reserva para incendio

Es untanque dimensionado arazén de 10 Its. de agua por m2 de superficie cubierta (para establecimientos fijos)
y 5 Is./m2 para rociadores) hasta un maximo de 40.000 lts. sirven de reserva hasta los 10.000 m2. A partir de
los 10.000 m2 se agregaran 4 Its. por m2 hasta los 80.000 Its. La capacidad minima del tanque es de 10.000
Its. Para cines y teatros es de 20.000 Its. Las cafierias que alimentan establecimientos fijos deben llegar a la
fachada principal en P.B. terminando con valvula esclusa con rosca hembra. En las bajadas deltanque hay que
colocar valvulas de retencion.

16.2.2. Tanque mixto
Consiste en utilizar un tanque unico para ambos servicios: sanitario y de incendio. En tal caso la capacidad del

tanque debe ser suficiente como para almacenar el volumen de agua de reserva para el incendio y el requerido
para los servicios. sanitarios. La capacidad minima del tanque unificado o mixto debe ser la siguiente:

donde: V=V, +0,5V,

V: capacidad minima del tanque (m?)

V1: capacidad minima requerida para el destino mas exigente (m?)

Vz: capacidad correspondiente al destino menos exigente (m3)

La caferia de bajada parte del fondo del tanque y debe subir por un costado hasta un nivel tal que permita
almacenar el volumen previsto para incendio. Al nivel mencionado de la caferia se coloca una llave de paso y

luego un ramal que por un lado deriva la cafieria de bajada y por otro actia como ruptor de vacio.

De esta manera cuando sale el agua por dicha cafieria y el nivel en el tanque llegue al del sifon, entra aire y evita
que salga méas agua, manteniéndose de esa manera la reserva prevista para el incendio.

Las cafierias de bajada de alimentacion de incendio pueden ser de hierro galvanizado, latén o bronce.

La presion de trabajo en cualquier punto de la red de incendios debe ser de 4 Kg/cm? como minimo, a través
de bombas jockey o tanque hidroneumatico.
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Figura 26: Tanque de reserva con servicio contra incendios.

El tanque de bombeo se calcula entre 1/3 y 1/5 del tanque de incendio (separado o mixto)
16.3. ROCIADORES O SPRINKLERS
Son automaticos y estan constituidos por:

una fuente de abastecimiento de agua
red de cafierias de distribucién de agua
valvulas esclusas y de retencion
valvulas de aire y de purga

accesorios y soportes para cafierias
rociadores propiamente dichos
dispositivos para control y alarma

La lluvia producida por el deflector abarca una superficie de 7 a 15 m2. Se ubican ano mas de 45 cm. del techo.
Su rendimiento minimo a 1 m. del suelo debe ser de 5 litros por m2 y por minuto.
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Por consiguiente se coloca una cabeza cada 12 m? aproximadamente. Actiuan a temperaturas que varian de
60 a 260 °C. Hay de varios tipos y se instalan a: cafieria mojada, seca o combinadas.

Funciones basicas del rociador. -actuar con celeridad por si mismo - . -
. - - ) Cantidad de | diametro de
extinguir el fuego -detenerse automaticamente después que se haya . -
L . rociadores la cafieria
apagado el fuego -reponerse a si mismo para estar en condiciones de
funcionar nuevamente si se vuelve a incrementar el fuego. 2 25
- 3 32
| La distribucion de
agua a los 5 38
rociadores es a 10 51
través de c?anerlas 35 64
de hierro
galvanizado 95 76
(caferia principal, 100 102
r.a.males 145 127
principales y de
distribucidn) mas 145 152

tomando

precaucion en las uniones porque el sistema esta
sometido a presién permanente. Bomberos fija el
diametro de acuerdo al numero de rociadores.
Dispositivos de control y alarma: valvula de alarma: es
accionada por el agua al abrirse el rociador. Valvula de
cierre: se deberd mantener abierta y precintada.
Valvula de drenaje, de prueba y mandmetros de
presion.

. T
Figura 27: Equipos Jockey para mantener la presién de Previsiones para el profesional:
trabajo de aprox. 4 Kg/cm>2.

+ preverlaposibilidad de drenaje delagua derramada
» prever los agujeros y conductos para el paso de las canalizaciones
* prever las sobrecargas para los tanque, rociadores, las cafierias llenas pesan aproximadamente 200 Kg.
cada 6 m. de conducto, y 6 Kg/m? para las cabezas.
* prever las bases de apoyo para las maquinas para aislarlas del agua derramada.

16.4. MATAFUEGOS

Permiten su accionamiento o transporte manual. Su aplicacion esta destinada al inicio del foco de incendio,
permitiendo la aproximacion al mismo, de acuerdo al tipo de fuego, debiendo estar disefiado para esa
circunstancia. Se los fabrica de anhidrido carbodnico, halén 1121 o 1301, espuma, polvo quimico, agua, etc.

Dentro de estos tipos puede utilizarse matafuegos portatiles sobre ruedas de mayor capacidad, para
aplicaciones en edificios de tipo industrial. Los extintores se ubican en lugares accesibles y practicos de modo
que se distingan rapidamente, debiéndose capacitar al personal en su utilizacion (a razén de uno cada 200 m2.)

Ademas debe garantizarse un mantenimiento periédico y apropiado para asegurar contar con la carga del agente
extintor en cada momento. Para la seleccién de matafuegos, en la Tabla 2 se indican las condiciones
orientativas. EI CO2 (anhidrido carbdnico) se considera poco efectivo para extincién de fuegos de combustibles
solidos como maderas, papeles, telas, gomas, plasticos, etc.

No debe utilizarse matafuegos de agua donde existe riesgo de incendio de origen eléctrico. Los matafuegos
manuales puede reemplazarse hasta el 50 % de su cantidad por equipos sobre ruedas (carros) segun las
siguientes equivalencias: un carro de 50 kg. equivale a 10 matafuegos de 10 kg. o litros. En subsuelos
(cocheras) y salas de maquinas deberan ser de CO2).
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16.5. SISTEMAS ESPECIALES

Sistemas de agua fraccionada o
pulverizada: su usan para incendios
en equipos de alta tension.

Cortinas de agua: son chorros de
agua pulverizada, alineados vy
proximos entre si. Son adecuados
para barreras corta fuegos. Si se
desplaza sobre un soporte material,
se denominan Drenchery si caen en
el vacio, cortinas de agua. Pueden
usarse sistemas de alta velocidad
para casos de extremoriesgo. Actian
entre 20 y 200 milisegundos.

SIMBOLOGIA DE ELEMENTOS EM PLAND

& Extintor o base de polva guimico seco (ABC) (AZUL)

Extintor o base de anhidride carbénico (CCa) (VERDE)

Extintor 0 base de agquo purg bajo presién ®ROJO)
@ Boca de ncendio (ROJO)
m Bocg de impulsidn (RO]’O)
® Detectar de humo ROJO)
#S{Jlidc de emergencia (ROJO)
Luz de emergencia auténema (20 w-5 h) (VERDE)
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Tabla 3: Condiciones orientativas para el uso de matafuegos

TIPO
USOS DISTANCIA OBSERV.
RIESGO AGUA  POLVO co2  ARECORRER
Vivienda residencial colectiva 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
Banco/Hotel 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
activ. Administrat. 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
2 NO 10 kg. 10 kg. 10
Comercio locales comerc. NO 5 kg. 10 kg. 15
4 NO 2,5 kg. 5 kg. 15
galeria comercial 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
sanidad y salubridad 4 NO 5 kg. 10 kg. 15
2 NO 10 ver dep. inflam.
[industria 3 10 kg. 15
4 NO 5 kg. 10 kg. 15
Depédsito garrafas 1
- 2 10 ver dep. inflam.
Depésitos
3 NO 10 kg. NO 15
Educacién 4 10 1. 5 kg. 10 kg. 15
4 10 I 2,5 kg. 5 kg. 20
cine/teatro +200 I. 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
Espectaculos y television 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
diversiones estadio 4 10 I 2,5 kg. 5 kg. 20
otros rubros 4 10 I 2,5 kg. 5 kg. 20
Actividades religiosas 4 10 I. 2,5 kg. 10 kg. 20
Actividades culturales 4 10 I 5 kg. 10 kg.
Est. de scio. 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
ind. Taller mec. Pint. 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
Automotores . .
comercio/depdsito 4 10 I 2,5 kg. 5 kg. 20
guardia mecan. 3 NO 5 kg. 10 kg. 15
depésitos 2 10 ver dep. inflam.
Aire libre e 3 NO 10 kg. NO 15
industrias 4 NO 5Kkg, 10 kg, 15
TABLA 4: Condiciones de construccion y extincion segun usos.
usos CONDICIONES
Riesgofi'(::a' CONSTRUCCION EXTINCION
S1 82 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10C11 E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10E11E12 E13
vivienda - residencia colectiva 3 2 1
BANCO - HOTEL 3 2 1 11 8 1
AD?II?J ||;lﬁz‘:fvsAs 3 2 1 8 " 13
2 2 1 8 cumplira lo indicado en depésito de inflamables|
COMERCIO | oCALES COMERCIALES 3 2 1 3 7 4 1 12 13
4 2 1 4 7 8 1 13
GALERIA COMERCIAL 3 2 2 11 4 11 12
SANIDAD Y SALUBRIDAD 4 2 1 9 8 1
2 2 1 6 7 8 cumplira lo indicado en depésito de inflamables|
INDUSTRIA 3 2 1 3 3 11 12 13
4 2 1 4 4 1 13
DEPOSITO DE GARRAFAS 1 1 2 1 1 13
2 1 2 8 cumplira lo indicado en depésito de inflamables|
DEPOSITOS 3 2 1 3 7 3 11 12 13
4 1 4 7 4 1 13
EDUCACION 4 1 8 11
. CINE (1200Loc) - TEATRO 3 2 1 5 10 11 1 2
ESF;_EC?;‘;CU' TELEVISION 3 2 1 3 11 3 1 12 13
DIVERSIONES ESTADIO 4 2 1 1 5
OTROS RUBROS 4 1 1 4
TEMPLOS 4 1
ACTIVIDADES CULTURALES 4 2 1 11 8 1
ESTACION SERVICIO - GARAGE 3 2 1 7 10
INDUST- TALLER MEC -
AUTOIV;OTORE PINTURA 3 2 1 3 8 7
COMERCIO - DEPOSITO 4 2 1 4 4
GUARDA MECANIZADA 3 2 1 6
AIRE LIBRE 2 2 1 1 9
gﬁi;%lgéss.rk DEPOSITOS E INDUSTRIA 3 2 1 9
CIONAMIENTO) 4 1 9

GARAGE: NO CUMPLE CON CONDICION C - CUANDO NO TIENE EXPENDIO DE COMBUSTIBLE
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EXTINTOR MANUAL A BASE DE POLVO BAJO PRESION.
Excalente poltencial extintor en un equipo liviano y de fécil manefo.

ESPECIFICACIONES POLVO QUIMICD

CAPACIDAD NOMINAL (Kg.) 1 1 2 285 4* 5 8 10
ALTURA (mm.) 345 233 440 440 430 500 560 G40
ANCHO [mm.) o0 116 220 220 240 240 240 240
PROFUNDIDAD ({mm.) 762 1016 125 125 158 155 180 180
LONG. DE MANGUERA (mm.) MO NO 330 330 360 360 400 400
ALCANCE MINIMD ;mS 1,6 1,5 5 3 a 3 3 3
PRESION DE SERVICIO (MPa) 1.4 1.4 14 1.4 1,4 1,4 1,4 1.4
PRESION DE PRUEBA (MPa) 3.5 35 a5 35 135 a5 3,5 a5
SOPOATE VEHICULAR S| S Opc. Ooc ©Opc.  Opc.  NO NO
NORMA IRAM M. 3523 3533 2 WNO 0 3523 2NO 0 3523 NO 3523

* Para sxportacian

EXTINTORES PHESURIZADODS A BASE DE POLVO BAJO PRESION
( 7y PARA FUEGOS CLASE "D".
" Apio para extnguir fuego de metales, tales come magnesia, sedio, aluminio, potasic, uranio,

y alsaciones de los mismos.
] " Capacidades, 5y 10 Kgs

EXTINTORES A EASE DE DIOXIDOD DE CAREONO.
Agente impio, mo contaminania.

Bajo cosio de recarga.

ESPECIFICACIONES co,

CAPACIDAD NOMINAL (Kq.) O - S ¥ 10

ALTURA (mm.) 620 BRO T30 0 HTOD 1330

ANCHO {mm.) 230 220 240 240 270

PROFUNDIDAD (mm.) 116 140 140 140 330

LONG. DE MANGUERA (mm.) NO MO 800 800 1800

ALCANCE MINIMO (rrits.) 15 15 15 15 15

PRESION DEPAUEBA (MPa) 25 25 25 25 25 m E
SOPORTE VEHICULAR | 8 Opc Opo Opo ;
NORMA IRAM NT: 3504 2509 3500 3500 3565 3

EXTINTOR MANUAL A BASE DE:
{1 AGUA fideal dande existen Unicamentes riesgos de clase A.)
&> AGLUIA - AFFF (Agregar al anterior la ventajas de ser axcelente para fuegos clase B.)

ESPECIFICACIONES AGUA AGUA - AFFF
CAPACIDAD NOMINAL (Kg.) 10 10
ALTURA [mm,) B40 B40
ANCTHO [mm.) 250 250

PROFUNDIDAD (mm.) 180 180 .
PESO CARGADO (mm.) 16,5 16,5 .“%
LONG. DE MANGUERA (’mrn.} 350 350 AN :

ALCANCE MINIMO {mts. g 4
PRESION DE SERVICIO (MPa) 0.8 08 m m
PRESION DE PAUEBEA (MPa) 2.0 2.0 - h
NORMA IRAM N=: 3525 3527 al-

EXTINTORES SOBRE RUEDAS A BASE DE POLVOD A BAJA PRESION
?!r:: Wtﬂd r grandes riesgoes donde ef persenal entrenedo as escaso.
acil trasiado,

ESPECIFICACIONES FOLYO QuiMico
CAPACIDAD NOMINAL {Kg.) 25 50" 5D 70 100 100
ALTURA (mm.) 1170 1200 1280 1320 1400 1400
ANCHO {mm.) 450 4B0 520 550 640 850
PROFUNDIDAD {mm.) 600 GO0 B6O0 730 00 930
PESD CARGADO (Ka.) &0 103 105 145 210 235
LONG. DE MANGUERA (mm.) 500 500 500 500 500 500
ALCANCE MINIMD [rts,) 5 6 & 6 a 9

DIAMETHD DE RUEDAS {mm.] 300 300 a0 300 400 BOO
PRESION DE SERVICIO(MPa) 12 1.4 14 14 1,4 14

PRESION DE PRUEBA (MPa) 4 4 4 4 4 4

NORMA [FRAM ME: 3s50 NO 3550 3550 3550 3550

EXTINTOR MANUAL A BASE DE HCFC 123 BAJO PRESION
Recmpiazante ceoldgice del Haton 1211. Agente fimpia, no
deja residuas. Equipa liviano de fdeil manefo.

ESPECIFICACIONES HGFC 123

CAPACIDAD NOMINAL (Kg.) 2.5 5 10

ALTURA (mm.) 440 500 640

ANCHO {(mm. 220 240 240 Faadcasc oor Feul V. Oecains 5.4
PROFUNDIDAD (mm.) 125 155 180

PESO CARGADO (Kg.) & a 16

LONG. DE MANGLERA (mm.) 330 380 400

ALCANCE MINIMO (mis.) 2 3 3

FPRESION DE BERVICIO (MPa) 0.8 0.8 048 mm m
PRESION DE PRUEBA [MFa) 2 2 2
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APENDICE INFORMATIVO
Por: Arq. Sonia ETCHEGOYEN

SISTEMAS DE SEGURIDAD ANTIINCENDIO:

AMENAZAS:

* incendio

» fuerza mayor (inundaciones, terremotos, rayos, etc.)
* gases toxicos y explosivos

* paquetes explosivos

* humo

PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

INCENDIOS: eleccion de los sistemas de extincién en funcion del tipo de fuego y riesgo de incendio.
Causas de incendios en edificios:

» problemas eléctricos: 22%

« friccion: 15%

» chispas: 12%

» fumar y fosforos: 8%

* ignicién espontanea: 8%

FASES DE UN INCENDIO:

latente: detectores de humo -iénicos u 6pticos- y térmicos
fuego visible: detectores térmicos -de t fija o variable-
llamas: detectores de llama, optoeléctricos

calor.

DETECTORES:

* bajo cielorraso: de humo iénicos,

* en entrepiso técnico: de llama

* sobre cielorraso: de llama

* en ambiente: pulsadores manuales

Los detectores OMNI integran los 3 tipos de detectores comunes en uno: llama, térmico y humos.

Los detectores de fuga de gases estan atados a la red y a través de la central de incendio y por medio de una
electrovalvula, cortan el suministro de gas.

CENTRALES:

Pueden ser:

* microprocesadas (por zonas): la central controla los detectores de c/ piso. Suena el detector, se enciende el
display, reconoce el piso pero no el detector.

« direccionables (punto a punto): un solo lazo de control, reconoce qué detector esta funcionando. C/ central:
hasta 4 lazos de hasta 99 detectores c/u.

« analdgicas, direccionables e inteligentes: idem anterior, pero ademas esta conectada al sistema central del
edificio, activando otros sistemas conexos.

* Marcas: NOTIFIRE, FCI, BENTEL, etc.

Al activarse el sistema de deteccion, se pone en marcha la extincién automatica, que pueden ser:

* rociadores automaticos o sprinklers

* inundacion del local con gas

También se activan las sirenas y sirenas con luces estroboscoépicas.

ESQUEMA GENERAL DECOMPONENTES Y DISPOSITIVOS PARALADETECCION DEINCENDIOS: Segiin
normas de la NFPA (U.S.A))
* ubicacion de detectores: 1 ¢/ 49 m2 (i6nicos) hasta 80 m2 segun el tipo.
+ Cuando hay vigas de mas de 50 cm., se considera otro local.
* Nocolocarundetectoramenos de 90 cm. de una rejilla de aire acondicionado (el aire puede disipar el humo
o el calor)
* Enductos: 1 ¢/ 10 m. aproximadamente.

En un sistema convencional:

|FUEGO-DETECCION-ALARMA-EXTINCION, SIRENAS Y LLAMADA A BOMBEROS.
En un sistema inteligente:
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FUEGO-DETECCION-ALARMA: LLAMADA BOMBEROS, ENVIO DE ASCENSORESAP.B.,PRESURIZACION
DE PLANTAS ALEDANAS Y ESCALERAS, APERTURA Y CIERRE DE PUERTAS, SENALIZACION
AUTOMATICA, ILUMINACION DE EMERGENCIA, SIRENAS, PLANIFICACION DE EVACUACION,
DESACTIVAR SIST. DE AIRE ACONDICIONADO Y VENTILACION, CORTE DE GAS, VISUALIZACION
EN PC, MEGAFONIA P/ ESCAPE, PROTECCION DE TABLEROS ELECTRICOS (por seccionadores
automaticos) Y EXTINCION.

Explicaciéon del TP: INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

1. ESTABLECER EL RIESGO SEGUN DESTINO
2. COMPUTO DE SUPERFICIES UTILES (SIN SERVICIOS)
3. CALCULO DE PERSONAS POR FACTOR DE OCUPACION

-Factor de ocupacion:
Oficinas: X=8 m2? N (numero de personas)= superficie total/X=
Vivienda: X= 12 m2 N (numero de personas)= superficie total/X=

4, DETERMINACION DEL N° DE U. DE ANCHO DE SALIDA
n (unidades de ancho de salida)= N/100
Se adopta n minimo=2 U= 1,10 m.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS MINIMAS DE CONSTRUCCION:

Por condicién C1:

Cajas de ascensores: limitadas por muro resistentes al fuego (mamposteria ladrillos macizos 0,30 m. espesor
u hormigén 0,07 m.). Puertas igual resistencia (minimo F 30) con cierre doble contacto y cierrapuertas, las
puertas deberan ser corredizas, para no invadir el area de escape.

Escaleras: presurizadas con equipo de ventilador y conductos con reja de alimentacion en cada nivel. Puerta
resistente al fuego con cierre doble contacto y cierrapuertas, los peldafios tendran tratamiento antideslizante en
la huella y bandas reflectantes en las contrahuellas, para su pronta visualizacion.

Medios de escape: seran sefializados con carteles fotoluminiscentes y luminosos auténomos y deberan
protegerse con sistema de rociadores automaticos y avisadores y/o detectores de incendio.

Nota: la presurizacion de las escaleras (exigida por el Anexo VII-Cap 18 puntos 3.3.12 del Dto.351/79, reglamentario
de la Ley Nacional de Seguridad e Higiene Nro. 19587) en aquéllos edificios de seis o mas plantas.

Definicion: la presurizacion es la obtenida por la inyeccién mecanica de aire exterior a la caja de escaleras o al nticleo
de circulacion vertical, logrando una presion positiva, que impide el ingreso de los productos de combustion dentro
de las vias de escape, favoreciendo la evacuacion e impidiendo -o minimizando- la propagacion vertical del incendio.

Debe preveerse la colocacion de puertas de doble contacto, resistentes al fuego, construidas bajo normas en los
accesos a las escaleras. Deben contar con cierre automatico para favorecer la proteccién.

En la etapa de proyecto sobre los planos del edificio y sus caracteristicas constructivas, se disefiara el sistema, a fin
de establecer el tipo de electroventilador, potencia del motor, velocidad del aire, caracteristicas de las rejillas para
insuflacién, tipo de conducto, presion, etc.

6. MEDIDAS PREVENTIVAS MINIMAS DE EXTINCION y DETECCION:
Se aplican las condiciones generales de extincion

-matafuegos:

se colocara uno cada 200 m2. Sera para fuego de los tipos ABC, de polvo quimico seco (5 kg.) o CO2 (3,5 kg.)
Subsuelo: se colocaran matafuegos, uno en zona técnica y los que resulten del calculo en zona de cochera de
CO2 de 3,5 kg.

-detectores de humo:
en piso de oficinas, 1 ¢/ 80 m2.

-avisadores manuales:
uno por palier de piso

-detectores térmicos:
en S.S., 1 ¢/ 80 m2.
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-baldes de arena:
en S.S. de cocheras

-sistema de inundacion:
opcional: por gas halén o similar: 1 en ¢/ oficina de P.B.

-bocas de incendio (establecimientos fijos): por tener el edificio mas de 10 m. de altura.

N° de bocas= perimetro de edificio/45

Ellargo de la manguera del establecimiento fijo es de 25 m. para P.B. y subsuelo y 15 m. para resto de los pisos.
Con cafieria de 63,5 mm. con reduccion a la salida de 45 mm., valvula tipo teatro de 63,5 mm., a 45° hacia
abajo, conectada en su parte superior con tanque de reserva e inferior con boca de impulsion.

-boca de impulsion: por tener el edificio mas de 10 m. de altura, llevara una en la entrada del edificio, si se
ubica en la acera estara a 45° hacia arriba, con diametro de 63,5 mm., rosca hembra. Si se instala en el frente
del edificio sera a una altura de 1,20 m. sobre el nivel del piso y a 45° hacia abajo. Presiéon de trabajo en
cualquier punto de la red de incendio: 4 kg/cm2 (minimo), bombas jockey, tanque hidroneumatico o tanque
elevado.

|-Rociadores automaticos: en zonas de escape, uno cada 12 m2.

Calcular superficie total a abastecer por rociadores

Las bocas estaran distanciadas e/ si 3,66 m; distancia a muros: 1,83 m. Cafi. de 1 " conectados a reserva de
incendio o tanque mixto.

7. Calculo del tanque de incendio (obligatorio para mas de 25 m. de altura del edificio): para abastecer bocas
en los pisos y rociadores en vias de escape.

P/ bocas de incendio: a razén de 10 Its. por m2.

P/ rociadores: a razén de 5 Its. por m2.

La sumatoria dara la capacidad total de reserva de incendio

Se utilizara tanque independiente o se calculara tanque mixto.

BIBLIOGRAFIA:

Resoluciéon 2740/03. Ministerio Seguridad de la Provincia de Buenos Aires. Implementacion de medidas
en materia de seguridad antisiniestral.

Basados en el tedérico y material adicional preparado por la catedra definir el sistema
de prevencion y extincion de incendios mas adecuado a cada zona del edificio. Ya se
ha tratado que las condiciones de un hall no son las mismas que las de una oficina,
una sala de calderas o una cochera de automoéviles. Cada caso requiere una particular
solucién y en nuestro caso plantearemos un anteproyecto que posteriormente sera
aprobado por la oficina de bomberos o ente local habilitante.

Para esto deberemos:
1. Analizar el modelo edilicio con el que estamos trabajando y clasificar las situaciones caracteristicas.

2. Realizar una memoria donde justificaremos los sistemas de deteccion y extincion adoptados para cada
caso (subsuelo, planta baja, planta tipo, sala de maquinas de ascensores, oficinas o salas de computacién,
etc.).

3. Calcularla demanda de rociadores, matafuegos, detectores, avisadores, bocas de incendio, hidrantes de
alto nivel, etc.. Como ya se determiné la reserva de agua potable, determinar la correspondiente contra
incendios y decidir si utilizar el mismo tanque o uno separado, ademas graficar la colectora y montantes
especificos indicando secciones. Los especialistas recomiendan el uso de tanque separado.

http://lwww.arquinstal.com.ar
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