Del cuerpo maquina al cuerpo erégeno

-La incidencia de la palabra en la creacion de los sintomas(*)

El cuerpo tiene un lugar de relevancia en Freud al
ubicarlo, como fuente del padecimiento neurético. ¢Hay
una concepcion particular del cuerpo en el psicoanali-
sis? y de ser asi, cen qué se distingue de la de otras
disciplinas, como la psicologfa, filosoffa, medicina? etc.

El cuerpo maquina

Desde Copérnico, Kepler y Galileo, se produce
un salto del mundo cerrado de la escolastica al univer-
so infinito de la filosofia mecanicista. El mundo no
constituye mas un universo de valores, sino de hechos;
es una maquina donde solo hay que considerar las fi-
guras y los movimientos de las partes como afirma
Descartes en el Discurso del método.

Elmodelo mecanicista toma la idea del cuerpo como
una maquina, como un agregado de partes; se descom-
pone al cuerpo en partes y se pretende que funciona como
una maquina. Es decir que puede establecerse una ade-
cuada comparacion de los nervios del cuerpo con los ele-
mentos de la maquina. Esta nocién moderna introduce al
médico como un mecanico del cuerpo.

Descartes plantea en muchas oportunidades que
el cuerpo es una maquina como una disposicion
articulada de 6rganos y asf funciona. Toma las distin-
tas vinculaciones que pueden establecerse entre el
alma y el cuerpo, la interafectaciéon mutua entre cuer-
po y alma. Esto es importante retenerlo porque nos
permitird introducirnos en el modo en el que en el
sintoma conversivo puede apreciarse esta
interafectaciéon, y cémo esta consideracién
psicoanalitica se distingue de la médica.

Freud en principio va a sostener que para la medi-
cina tradicional, la Unica afectacion posible serfa la del
alma por el cuerpo, serfa una afectacién unidireccional.
El cuerpo afecta al alma.

Versiones del cuerpo en el contexto freudiano

¢Cuales eran las versiones del cuerpo en el mo-
mento en que Freud inventa el psicoanalisis? ¢En qué
las modifica? ¢Hay una version especifica del cuerpo
en el psicoanalisis?

El psicoanalisis es una practica en la que solo
se trata de palabras, este hecho no excluye que deba
ponerse el acento en el cuerpo, fundamentalmente
en los efectos que en €l producen las fantasias y las
representaciones mentales al decir de Freud. En este
sentido y sobre esta relacion palabra-cuerpo, se tra-
ta de demostrar, como ¢l decia, que “en el psicoana-
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lisis se puede verificar la magia de las palabras sobre
el cuerpo en el efecto sintomatico”. En este sentido
como interrogante podemos sostener que si la pala-
bra corporizado afecta al organismo ¢la practica ana-
litica, al provocar su expulsién, puede considerarse
la experiencia en la que podamos rectificar la rela-
cién de los sujetos con el organismo?

En “Tratamiento psiquico-Tratamiento del
alma” Freud ya establece una relacion entre la pala-
bra y el cuerpo al afirmar que el psicoanalisis es el
tratamiento de las afecciones del cuerpo por medio
de la palabra. Comienza a establecer una relacién de
afectacion palabra-cuerpo que va subvirtiendo la
consideraciéon médica, es decir comienza a plantear
que el cuerpo ya no es la causa de los sintomas, sino
que los sintomas responden a la afeccién del cuer-
po por la palabra. Introduce al cuerpo afectado por
la palabra y no afectante de la psiquis como lo con-
sideraba la medicina tradicional.

En “Sobre el mecanismo psiquico de fenémenos
histéricos”, a partir de la observacion de los fenome-
nos del hipnotismo introduce Freud la idea que en la
base del sintoma corporal esta una palabra oida por el
sujeto, que el sintoma es la consecuencia de la palabra
oida por el sujeto y que este, a esa palabra, la descono-
ce. Para él en ese entonces, la palabra oida -corporizada
en el sintoma podemos decir- enferma, en cambio la
proferida o expulsada, cura.

Descartes planteaba entonces que recibimos pet-
cepciones desde tres fuentes diferentes: de los objetos
que estan fuera de nosotros, de nuestra alma y de nues-
tro propio cuerpo. Distingue tres zonas sensorias; la
conciencia, el mundo exterior y el cuerpo. La pregun-
ta es ¢qué permanece cartesiano en la actualidad en la
manera de concebir estas relaciones de interafectacion
entre el alma y el cuerpo?

P. L. Assoun en Lecciones psicoanaliticas sobre cuerpo y
sintoma plantea tres definiciones de cuerpo segun se las
considere desde el punto de vista fisico, somatico o
moral. Desde el punto de vista fisico se lo toma como
un adjetivo, como un objeto que posee propiedades
sensibles que causan en los seres humanos impresio-
nes o estimulos. A esta concepcion “fisica”, que co-
mienza en el siglo XV y se impone en el XVII, se le
opone lo moral, es decir que segin esta version del
cuerpo la oposicion serfa fisico-moral.

En segundo lugar presenta una definicion organi-
ca del cuerpo. Es el registro del instrumento (organén
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aristotélico) en el sentido maquinal, lo que concierne
en general al 6rgano del cuerpo (es la version
mecanicista de Descartes). Se refiere a lo que es apto
para servir y actuar como un instrumento. Es decir
que se emplea el término organico cuando se hace re-
ferencia al cuerpo como maquina y dispositivo
instrumentado. La enfermedad organica confirma esta
nociéon “organicista del cuerpo” al inscribir en él el
momento de la lesion y la disfuncién (en oposicion a
las dolencias funcionales) como enfermedad en la que
en cierta medida se ven afectados los 6rganos.

Por ultimo define cuerpo desde el punto de vista
somatico —version que surge en el siglo XVII y se im-
pone en el XIX-. Tomar la versiéon somatica del cuer-
po es referirse a la cosa tangible muerta o viva; de aqui
la referencia a la version platonica del cuerpo como
tumba, como captura del alma.

Al oponer lo somatico a lo psiquico se destaca su
acepcion de dato tangible, soma, cuerpo, cadaver, de
cuerpo solido, de masa.

A cada definiciéon de cuerpo le corresponde en-
tonces su par de oposicién. Al cuerpo fisico se le opo-
ne lo moral, al cuerpo organico lo funcional y al cuer-
po somatico lo psiquico: Fisico-moral, somatico-psi-
quico, organico-funcional.

La oposicion organico-funcional es la que mds nos
aproxima al debate que podamos establecer entre las
consideraciones médicas y las del psicoanalisis, ya que
en el terreno de lo “funcional” es donde Freud co-
mienza a sembrar otro orden de causalidad que lo lle-
vard a introducir al inconciente y al lenguaje en esa
relacién de determinacion

En funcién de lo planteado respecto de la
interafectacioén cuerpo-alma de la antigiiedad y los dis-
tintos nombres que fue cobrando luego, destacaré la
llamada cenestesia. Una definicion que me pareci6 bas-
tante precisa de la cenestesia como la noticia o la in-
formacion que al alma le llega del cuerpo, es decir que
la cenestesia informa al alma del estado del cuerpo

La pregunta es ¢de qué manera recibe la
psicopatologia del contexto freudiano, esta manera de
vincular al cuerpo con el alma?

El cuerpo en Freud

Freud opone al imperio de la cenestesia, al impe-
rio de los estimulos organicos, una operacion de len-
guaje. Hay dos lugares en donde a mi modo de ver
comienza a plantear su posicion. Uno es en la Interpre-
tacion de los sueitos y otro en Tratamiento psiquico tratamien-
to del alma en donde identifica tratamiento del alma a
tratamiento por la palabra de lo que fue afectado por
la palabra. Es decir que lo que la palabra afecta debe
ser “tratado -desafectado- por la palabra”.
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Freud desestima las tesis de Ribot segun la cual
los suefios son suscitados por sensaciones organicas
asignandole a cada 6rgano una parte correspondiente
en las representaciones de los suefios. No niega que
las impresiones somaticas participen en la produccién
del suefio, pero se opone a que solo sea explicado por
una teorfa fisiologica. Afirma que el suefio es una ela-
boracién interpretativa y que nuestra atencion cientifi-
ca debe fijarse alli, es decir detenerse en el acto de in-
terpretacion llevado a cabo por el sofiante. Enfatiza la
actividad interpretante del sofiante introduciendo una
operacion de lenguaje.

Freud no niega el factor somatico, pero dira que
el psicoanalisis no se detiene alli. Va a enfatizar la hi-
potesis de que el suefio es una interpretacion y no el
resultado de la afeccion de los 6rganos.

Freud se va desplazando de la version médica de
concebir al cuerpo, a lo que serfa su versién
psicoanalitica, se va conduciendo de la medicina al psi-
coanalisis a partir de considerar un nuevo orden de
causalidad para las afecciones corporales.

¢Por qué es importante esto? Porque hay una rec-
tificacion de la teorfa de la causalidad de los sintomas.
La causa de los sintomas no es una afecciéon de los
6rganos, sino que siempre en el origen hay una palabra
oida por el sujeto (esto lo describird mas en detalle en
el articulo Sobre e/ mecanismo psiquico de fendmenos histéri-
c0s.) Es decir, que hay una solidaridad entre la teorfa de
la causa y la terapéutica. Si la afeccion es provocada
por la palabra, la causa psiquica dice Freud, la
desafectacion -cura- también debe ser ocasionada por
la palabra. Hay en la causa del sintoma conversivo una
palabra oida, y en la cura una palabra proferida, de alli
la idea de que Tratamiento psiquico, tratamiento del alma,
es el tratamiento por la palabra

El problema que Freud encuentra es ocasionado
por la dificultad de encontrar una causa organica para
la un sintoma organico, es decir cuando a una paralisis
0 a un trastorno motor no se le encuentra la afeccion
organica que la provocarfa. Afirma Freud que en algu-
nos de estos enfermos los signos patologicos provie-
nen de “un influjo de su vida animica sobre el cuerpo”.Se
trata de una perturbacion animica que afecta a lo cor-
poral, es decir que en la base de los sintomas hay un
hueco en relacion a la causalidad organica.

A estos sintomas a los que no se le encuentran
una causa organica, la medicina los empez6 a llamar
estados de nerviosidad, enfermedades funcionales o
nerviosas; antecedentes de lo que serfan las neurosis
histéricas para Freud.

De acuerdo a esta referencia, esta afectacion unilateral
del cuerpo al alma hay que problematizarla porque ahora
también se trata de una afectacioén del alma sobre el cuerpo.



El vuelco freudiano en la relacién entre lo animi-
co y el cuerpo organico, es la introduccién del poder
de la palabra en la produccién y en la eliminacion de
los sintomas corporales. No hay que olvidar que al
comienzo Freud llamé a este método la cura por la
palabra “Talking cure”. De este empefio surge su nue-
vo método terapéutico, es decir que cambia la causa,
cambia la terapéutica y su instrumento. La palabra como
ensalmo enferma y cura. Freud llama “obediencia corpo-
ral a la palabra” a ese efecto de produccion de los sinto-
mas por la palabra, es decir que la palabra incorpora-
da (in-corpe) enferma y la deyectada (proferida) cura.

Freud desprende un método terapéutico a partir
de un cambio en la etiologia de los sintomas: es decir
que ese vuelco en la relacion de afectacion entre lo
animico (que comenzamos a vincular a la palabra) y el
cuerpo, instala una nueva terapéutica en los origenes
del psicoanalisis. Toma la herencia de Charcot cuando
intentaba reproducir artificialmente las paralisis de sus
enfermos, afirmando que para que esto sea posible es
necesario un enfermo histérico, la condicién de la hip-
nosis y el recurso a la sugestion. Cuenta Freud que
Charcot ponia en hipnosis a uno de esos enfermos, les
daba un golpe en el brazo y el brazo se cafa y quedaba
paralizado mostrando exactamente los mismos sinto-
mas que en una paralisis traumatica espontanea. Pero
lo interesante de esto es que Freud afirma que ese gol-

(*)Escrito a partir del curso Breve E/ cuerpo en psicoandlisis,
dictado en la Asociacion de Psicoandlisis de La Plata
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cuaderno bajo el titulo Los cuerpos del psicoanalisis.
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pe puede ir sustituido por una sugestion verbal directa
diciendo: “%u brazo estd paralizado™

El experimento hipndtico ensefia que en la rela-
ci6én causal entre el cuerpo y lo animico, se introduce
otro orden de causalidad: ¢/ sintoma es el efecto de la pala-
bra oida, es decir que se trata de una sugestion verbal en la base
de formacion de los sintomas corporales. Cambia la relacion
de afectacion ya que el cuerpo no es mas el afectante
de la psiquis, sino lo afectado por la palabra.

La novedad que nos trae Freud, es la introduc-
ci6én de la palabra oida en la causacion de los sintomas
corporales.
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