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Deportistas en Salud.

Conocer el cuerpo para prevenir lesiones deportivas.

O Informacion general

Sintesis

Para hacer deporte es esencial conocer el funcionamiento y la estructura del cuerpo
humano, en donde cada sistema funciona en conjunto de manera integrada y coordinada,
de tal forma que el mas minimo cambio en alguno de sus componentes puede generar
desequilibrios y/o patologias, o la pérdida de salud integral.

Teniendo en cuenta que, en su mayoria, los clubes y centros barriales que nuclean el
deporte amateur, no cuentan con talleres educativos de anatomia y fisiologia, éste proyecto,
busca generar conciencia sobre la implicancia de la salud de los distintos sistemas de
organos en las lesiones deportivas. Enfocado desde una visidn interdisciplinaria, adhiere
profesionales de las Asignaturas: Fisiologia, Anatomia, Histologia, Protesis, Instructores de la
Residencia Odontoldgica Social y comunitaria, y de la Tecnicatura de Laboratorio en Prétesis
Odontoldgica de la Facultad de Odontologia de la UNLP, mas un Kinesiélogo Deportologo,
con el fin de disminuir dichas lesiones sabiendo que, conociendo nuestro estado de salud
podremos prevenirlas.

Sumamos en una etapa final la realizacion de Protectores Bucales a quienes no poseany
estén expuestos a posibles lesiones dentarias.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

Promocion salud ” Salud Bucal H Deporte ]

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Nifios,Jévenes y adultos deportistas amateurs cuya franja etaria va desde los 6 a 40 afios,
concurrentes a los clubes:

Jiu Jitsu “Cobra Team” - Fillial Berisso que nuclea entre 12 a 20 deportistas de 12 a 43 afios

Berisso Rugby Club, convoca aproximadamente 80 deportistas: - 20 chicos de entre 6y 14
afnos

-25 chicos de entre 16 y 17 afios

-y 35 adultos

Localizacién geografica

Dos Clubes de la Localidad de Berisso:

Jiu Jitsu “Cobra Team” - Fillial Berisso. Ital Club Lazio. 164 e/ 17 y 18 Berisso.
Berisso Rugby Club, 175 N° 330. Berisso.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

100

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

200



i= Detalles

Justificacion

La importancia de éste proyecto radica en la necesidad de acercar el conocimiento cientifico a
areas en que usualmente no llega. Sabiendo que de ésta manera podemos lograr una difusion
a través de la capacitacion de lideres y a partir de ello una concientizacién en materia de salud
integral a partir de la prevencion.

Sabemos que el organismo esta formado por un conjunto de sistemas coordinados e
integrados que se encuentran en equilibrio. Ciertas afecciones en algunos érganos pueden
producir lesiones a distancia por la interrelacién que hay entre ellos. Un ejemplo muy claro es
la produccion de citoquinas presentes en ciertas patologias como la caries dental que pueden
producir fatiga muscular y por consiguiente la formacién de un desgarro. Otros ejemplos son
la respiracion inadecuada, golpes que producen patologias articulares y fracturas, tensiones
musculares relacionadas a pérdidas de equilibrio, la mayoria producidas por una preparaciéon
fisica inadecuada a consecuencia del desconocimiento.

Los proyectos en general estan apuntados a la atencion primaria de la salud, abocados a nifios
y pre-adolescentes por lo que nuestro proyecto también esta destinado a deportistas
amateurs en edad adolescentes hasta adultos.

El proyecto no solo tiene como finalidad la actividad social sino también ser una herramienta
comunicativa interdisciplinaria donde docentes y alumnos intercambian conocimientos y
saberes en un ambito distendido no formal que favorece la educacion a partir de la accion y de
las vivencias en terreno.

Objetivo General

Elevar y sostener los niveles de salud de la poblacion diana a través del conocimiento del
cuerpo en deportistas amateur con respecto a su anatomia y fisiologia para que puedan
prevenir lesiones concernientes a su disciplina.

Objetivos Especificos
e Promover la educacién para la salud y prevenir lesiones deportivas
e Aumentar los niveles de Salud Bucal y por consiguiente aumentar la Salud Integral

e Generar un aprendizaje significativo a partir de un vinculo docente-alumno que propicia
el ambiente distendido en trabajo en terreno.

e Fomentar el trabajo social y solidario de alumnos y docentes de la universidad nacional
de la plata.



e Formar personas que transmitan el mensaje de Prevencidon ( Agentes Multiplicadores de
Salud)

Resultados Esperados

- Disminucién de lesiones deportivas

- Disminucién de traumatismos dentales

- Aumento de la Salud bucodental e Integral.

- Aumentar el porcentaje de Alumnos que participen en proyectos de extensién para
acrecentar un perfil comprometido con la sociedad en los egresados de la carrera de
Odontologia y Mecanica Dental.

- Replicacién del mensaje de Prevencion entre Clubes

Indicadores de progreso y logro

-Encuestas finales de evaluacion de impacto.

-Grado de Participacion en charlas y talleres

-Aumento de la Salud Bucodental determinada por indices C.P.O sy C.P.O.d ( indice de Cariado-
Perdido-Obturado)

-Que el 100 % de los deportistas intervenidos tengas su protector bucal.

Metodologia

Nuestro proyecto estara dividido en 4 etapas con la finalidad de favorecer la distribucion de
actividades y la evaluacion constante:

Primera etapa: En esta primera instancia se comenzaran las reuniones del equipo
extensionista. En las mismas se generaran talleres y ateneos de capacitacién ( actividad a
cargo del director y co-director). Muchos de los alumnos integrantes del equipo, no han
participado nunca de este tipo de actividades,por lo que se hace imprescindible el
acercamiento de los mismos, referenciando los lugares y el terreno a intervenir, con el trabajo
sociocomunitario. Los conocimientos y saberes aprendidos en las distintas asignaturas de la
carrera, deben poder relacionarse con el trabajo activo, y participativo en diferentes
escenarios.

Los alumnos junto con el coordinador seran los encargados de la Preparacion de material
didactico y o ludico para la realizacion de las charlas en terreno y diagramacién de folletos.
un grupo de alumnos se encargara de el listado y compra de materiales para la realizacién de
impresiones y estampados de protectores bucales, material descartable y el armado de el
instrumental para la inspeccién y fichado.



Segunda etapa: intervencion en terreno (en los clubes), donde primeramente se realizaran los
fichados Odontologicos y los Indices para posteriormente realizar las charlas divididas por
grupos etarios, donde también se hara extensiva para padres, y profesores.

El abordaje de los pacientes sera improvisando en sillas, o mesas disponibles donde se hara el
examen clinico y fichado odontolégico, mas las impresiones. A cada paciente ( deportista) se le
asignara un numero, el cual estara escrito en la parte superior derecha de la fichay con el cual
se rotularan los modelos para facilitar la tarea de laboratorio posterior.

El vaciado con yeso de los modelos se realizara en terreno para evitar la variacién y cambio
dimensional de los materiales.

Las charlas cada docente tendra un tema de acuerdo a su disciplina.

-Los docentes de anatomia y fisiologia, seran los encargados de hablar sobre Anatomia
general, funcionamiento del organismo y la relacion de las enfermedades bucales, de como
producen lesiones deportivas ( ej: caries produce desgarros musculares por aumento de
citoquinas, o enfermedades periodontales afectan otros organos del organismo como
corazén y rifofes etc.)

-Contaremos con la Participacion de un kinesiologo Deportologo que se sumara a las charlas
sobre lesiones Deportivas. Medina Javier, del Centro de Kinesiologia C.E.R.E.K.I., quien ademas
donara material didactico para la realizacion de los talleres.

También sumaremos a docentes Instructores de La Residencia social y Comunitaria quienes
nos hablaran de las urgencias odontoldgicas producidas por accidentes deportivos ellos
mismos seran los encargados de derivar a los diferentes centros de OPS ( odontologia
preventiva y social 53 centros de atencion perifericos) y al Hospital escuela y SEPOI de la FOLP
a quienes necesiten atencién Odontoldgica y no cuenten con los medios para poder realizarla.

Tercera Etapa: En esta etapa el Equipo de docentes de Prétesis, y de la Tecnicatura de
Laboratorio y Protesis Odontoldgica, seran los encargados de Realizar los Indices Finales, y
junto con alumnos de Odontologia y de la Tecnicatura deberan realizar los protectores
bucales a partir del modelo de cada deportista, y el estampado de cada aparato, ya que son
deportistas que poseen alto riesgo de sufrir accidentes buco-dentales. Este proceso se
realizara en el Edificio de el Ex Hospital de la Carne, cito en Berisso donde funciona la
Tecnicatura. Posteriormente se volvera a terreno para hacer la instalacion de los aparatos y
una breve explicacion de sus cuidados.

Cuarta etapa: evaluacion de impacto a través de encuestas y comparaciéon de Indices iniciales y
finales. recopilacion del material filmico y fotografico para poder realizar una conclusiény
divulgacion de los resultados en jornadas y congresos.

Actividades
e Capacitacion del equipo.

e Preparacion, disefio e impresion de fichas odontologicas y materiales para la realizacion
de charlas.



e Preparaciény compra de Materiales Ontolégicos necesarios para la realizacion de los
Aparatos Protectores.

e Realizacién de Encuestas iniciales, fichas odontologicas e indices.
e Realizacidén de charlas y talleres en los clubes

e Formacion de Agentes Multiplicadores de Salud

e Realizacion de Protectores Bucales

e Realizacion de informe de avance

e Realizacién de indices Odontologicos finales

e Recopilacién de Material filmico y fotografico.

e Formulacién de resultados y conclusiones.

e Confeccién de informe final.

e Divulgacion en congresos,conferencias y jornadas extensionistas.

Cronograma

Este Proyecto se realizara en un afio ( 12 meses) dividido en 4 etapas:
1° etapa: 3 meses

2° etapa: 3 meses

3° etapa: 3 meses

4° etapa: 3 meses

ETAPAS MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES11 MES12



Bibliografia

* Andreasen J. Manual de lesiones traumaticas dentarias. 2012. Editorial Amolca

» Cuenca Sala E, Baca Garcia P. Odontologia Preventiva y Comunitaria. Principios, métodosy
aplicaciones. 3° ed., Barcelona: Masson, S.A., 2005.

* Afrashtehfar KL, Chung J. Mouthguard use may reduce dentofacial injuries in field hockey
players. Evid Based Dent. 2017 Jun 23; 18 (2): 48-49.

*Vulcs S, Drost RW, Ongkosuwito EM, Wolvius EB. Mouthguard use may reduce dentofacial
injuries in field hockey players. ] Sports Med. 2016; 50: 298-304.

*James V, Vandersluis YR, Zhang EWJ. Dental Injuries in younger emergency department
patients. CJEM 2017Jul 13: 1-7.

 Rafael Rioboo. Higiene y Prevencion en Odontologia. Individual y Comunitaria Editorial
Madrid: Avances Médico-Dentales, 1994.

* Azami-Aghdash S, Azar F, et al. Prevalence, etiology, and types of dental trauma in children
and adolescents: systematic review and meta-analysis. Med ] Islam Repub Iran. 2015; 29(4): 234.
Cohen S, Berman L, Blanco L. Manual clinico de traumatologia dental. Espafia. Ed Elsevier. 2009
dela Ossa, T. H. P, Doctorando, U. C. M,, Sanchez, J. C.,, Lafuente, ). C. G., & Trapero, J. C. (2005).
* Prevencion de las lesiones dentales relacionadas con la practica deportiva. Gaceta dental:

* Industria y profesiones, (157), 112-116.

* Rus, F. M., Martinez, M. M., & Ramiro, G. P. (2002). Protectores bucales deportivos: avances y
situacion actual. Revista internacional de protesis estomatolégica, 4(4), 260-267. Ochoa, J. J. A.
(2001). Los protectores bucales en el deporte. In Actas: VIIl Congreso de la Federacion Espafiola
de Medicina del Deportey lll Congreso Hispano-Luso de Medicina del Deporte (pp. 234-235).
Departamento de Culturay Turismo.

* Garcia Ballesta, C., Pérez Lajarin, L., & Castejon Navas, I. (2003). Prevalencia y etiologia de los
traumatismos dentales: Una revision. RCOe, 8(2), 131-141.

* Dias RB, Coto NP. Estomatologia deportiva. Revista internacional de prétesis estomatologica.
+ 2004;6(4):299-302.

* Alvarez Quesada C, Carrillo Baracaldo JS, Calatayud Sierra J, Pernia Ramirez |, Garcia Vazquez
T. Protectores bucales: ;por qué debemos utilizarlos en la practica deportiva? Gaceta Dental:
Industria y Profesiones 2006;(171): 98-114.

* Quintana Diaz]C, Giralt Lépez BM. (1998). Analisis de las fracturas maxilofaciales en deportes
de combate. Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia, 12(1-2), 66-68.

* Rodriguez Fernandez M, Rivas Gamboa, Chic Ucan E, Godoy Montafiez C, Pefialoza Cuevas R,
Bojorquez Salas W. Importancia del uso del protector bucal en deportes de bajo riesgo. Rev.
Odontol Latinoamericana. 2009;1(1): 10-14.

* PRECONC. Programa de Educacion Continua Odontolégica no Convencional, & Bordoni, N.
*(1992). Odontologia preventiva. OPS (Organizacién Panamericana de la Salud). Bordoni N.,
Escobar A, Mercado RC. Odontologia pediatrica. La salud bucal del nifio y el adolescente en el
mundo actual. Ed. Médica Panamericana.2010.

* Martinez Pieropan NS, Lewintre de Borjas ME, Collante de Benitez C. Prevalencia de
maloclusiones en la poblacion estudiantil de la carrera de Odontologia de la UNNE localizadas
en el sector anterior. Rev. Fac. Odon. (Corrientes, Arg.) 2008, Vo1(4), 56-61.

* Legafioa Alonso J, Landrian Diaz C, Arias Herreras S, Legafioa Avello J, Travieso GutiérrezY.



Nivel de informacién sobre traumatismos dentoalveolares en padres y educadores. Rev.
Archivo Médico de Camaguey. 2009; 13(4), 1-10.

* Sanchez M, Valero Sanchez A, Le6n Bafiuelos C, Gallardo Lépez, NE. Valoracion de la actitud y
conocimientos de los padres ante un supuesto traumatismo dentario infantil. Gaceta dental:
Industria y profesiones. 2010; 21(214):130-141.

Sostenibilidad/Replicabilidad

Este proyecto aspira a través de la accion del equipo de trabajo, a compartir con la comunidad
conocimientos con el propdsito de formar agentes multiplicadores de salud, que contindeny
mantengan en el tiempo, la tarea desarrollada.

Los inconvenientes para el impedimento en la realizacién seran ajenos al equipo de trabajo.

Autoevaluacion

Los méritos de este proyecto radican en la importancia de la concientizacion de las
enfermedades bucodentales y su relacion con enfermedades en otras partes del organismo,
gue es un tema desconocido por los deportistas, y de la importancia de poder prevenir
lesiones a partir de acercarles los medios y aparatologia necesaria para dicho fin.
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Nombre completo

Ingeniero, Maria Jose (DIRECTOR)

Saralegui, Mario (CO-DIRECTOR)

Lazo, Mariano Ezequiel (COORDINADOR)
Gauzellino, Gustavo Javier (PARTICIPANTE)
Vera lturriaga, Jose Roberto (PARTICIPANTE)
Valdez, Oriana Teresa (PARTICIPANTE)
Marquez, Luis Alberto (PARTICIPANTE)
Chavez, Evelyn Aylén (PARTICIPANTE)

Ruiz Paoli, Camila (PARTICIPANTE)
Gutierrez, Jennifer Victoria (PARTICIPANTE)

Gonzales Cafiamero, Maria Karina Jazmin
(PARTICIPANTE)

Panguinao Panguinao, Cristian Rodrigo
(PARTICIPANTE)

Erdocia, Abel (PARTICIPANTE)
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Garritano, Natalia Gisela (PARTICIPANTE)

Fernandez, Daiana Emma (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos

Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
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A Organizaciones

Nombre

BERISSO RUBY CLUB

EQUIPO COBRA TEAM- BRAZA. FILIAL
BERISSO. ITAL CLUB LAZIO

CEREKI CENTRO DE REHABILITACION EN
KINESIOLOGIA

TECNICATURAS UNIVERSITARIAS EN
PROTESIS DE LABORATORIO
ODONTOLO6GICO

Unidad académica

Practicos)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Ciudad,
Dpto,
Pcia

Berisso,
Buenos
Aires

Berisso,
Buenos
Aires

Berisso,
Buenos
Aires

Berisso,
Buenos
Aires

Tipo de
organizacion

Club Deportivo
sin fines de
Lucro

Club Deportivo

Centro de
kinesiologia
privado

tecnicaturas
universitarias

Nombrey cargo
del
representante

Medina Angel
Omar, Presidente

German Diz,
Instructor de la
Filial

Medina Javier
Hernan, Director

De Landaburu
Federico, Director



