ANEXO 2: Formulario "Proyectos"

TR

ffﬁ UNIVERSIDAD
{%4@} NACIONAL
X0)¢)/ DE LA PLATA

SECRETARIA DE
EXTENSION UNIVERSITARIA

Juegos, deportey arte

Una experiencia desde lo corporal hacia la promocién de la
salud comunitaria en la perspectiva de los derechos de la
Nifiez y Adolescencia.

O Informacion general

Sintesis

Este proyecto consiste en llevar adelante una serie actividades con formato de encuentros,
talleres de reflexion y expresién, con un alto compromiso corporal en torno a los juegos, los
deportesy el arte. El propoésito es poder tematizar, a partir de estas propuestas, diferentes
problematicas ligadas a la promocién de Derechos de la Nifiez y Adolescencia;
particularmente se hara foco en aquellas cuestiones ligadas a la salud integral y comunitaria.
Entendiendo a la salud como una construccién social en la que intervienen diferentes
actores comunitarios, ademas del Estado mediante sus politicas, y que este tipo de
intervencién cumplen con propdésitos de promocion y prevencion de la salud y de los
derechos que le corresponden a la poblacion destinataria.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2017

Palabras Clave

| Promocion salud H Salud Comunitaria ” Prevencién Salud H Salud Mental ][ Deporte H Derecho de la Nifiez

‘ Talleres H Musica H Plastica H Desarrollo comunitario H Adolescencia ]

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

Facultades y/o colegios Facultad de Trabajo Social

participantes Facultad de Bellas Artes

Rectorado (Funcién 5.20)

Destinatarios

En primera instancia los 30 nifios, niflas y jovenes entre 6y 18 afilos que concurren al Centro
de Terapéutico Asistencia Integral (CTAI) como parte de su tratamiento, y a sus allegados
gue constituyen una poblacion destinataria indirecta. Esta poblacién heterogénea llega al
Centro derivadas desde las diferentes instancias del Sistema de Promocién y Proteccion de
Derechos de la Nifiezy Adolescencia con problematicas vinculadas, en buena parte de los
casos, a la vulneracion de derechos en contextos de pobreza y exclusion en el que se hallan,
y derivan en una multiplicidad de problemas vinculadas a lo habitacional, educativo,
alimenticio, salud, consumo problematico de sustancias, identidad (documentacién), como
asi también escasez de espacios recreativos, culturales y de expresion que posibiliten un
desarrollo pleno y saludable.

A su vez el proyecto se encuentra destinado los/as adultos que componen y coordinan las
diferentes actividades e intervenciones. Como asi también a los/as adultos/as familias de
los/as nifios/as y Adolescentes que acompafian el proceso de socializacién y crianza.

Localizacién geografica

El proyecto de Extension “Juegos, deporte y arte: Una experiencia desde lo corporal hacia la
promocion de la salud comunitaria en la perspectiva de los derechos de la Nifiezy
Adolescencia.” va a articular territorialmente con el Centro de dia CTAIl, emplazado en la calle
19 N° 499 del barrio de Tolosa en la Ciudad de La Plata.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

30

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos



120

i= Detalles

Justificacion

Este proyecto esta basado en el trabajo que viene llevando adelante hace ya 13 afios el Centro
Tratamiento Ambulatorio Integral (CTAI Ver -
http://www.snya.gba.gov.ar/index.php/promocion-programas/c-t-a-i) que es un programa que
forma parte de los recursos del ambito de la Promocidn y Proteccion de Derechos del
organismo Provincial de Nifiezy Adolescencia. Este Programa emplazado en el barrio de
Tolosa de la Ciudad de La Plata, ha sido disefiado para abordar problematicas de nifios, nifias
y adolescentes cuyos derechos han sido vulnerados

bajo la modalidad de taller. Al tiempo que se propone no sélo trabajar con el nifio sino incluir
en este proceso a su familia, a la escuela y el resto de la comunidad. Ademas, el Centro realiza
acompafamientos a chicos bajo tratamiento farmacolégico para la reparaciéon de los efectos
subjetivos del maltrato, abandono y abuso, entre otros. El proyecto que este equipo quiere
incluir para esta convocatoria, en este caso, propone articular especificamente estos objetivos
del Programa CTAl y sus formas de intervencién, con otros actores de la comunidad haciendo
foco en cuestiones de salud desde el punto de vista integral y comunitarios. El eje central de
las actividades propuestas para llevar adelante el proyecto de extension va a estar ligado las
posibilidades expresivas que para estos grupos brinda actividades con modalidad taller. En
este caso, se abordaran tematicas ligadas a los juegos, los deportes y el arte en general, y
particularmente la musica, con los posteriores encuentros de reflexién donde se desarrollaran
los diferentes emergentes que puedan derivarse la participacion en estos espacios. Por este
motivo, nos parece fundamental la posibilidad que brinda el centro de dia CTAI para, por un
lado, llevar adelante esta experiencia entendemos mejorara la vida de los destinatarios; y por
el otro, formarnos y formar extensionistas en una tematica sensible que fortalece la
vinculacién con la comunidad. Finalmente, también entendemos que el abordaje de
problematicas sociales, la produccion de conocimiento mediante la sistematizacion de las
experiencias y la formacion y capacitacion se verian enriquecidadas y potenciadas mediante
este tipo de experiencias de intercambio de entre dos tipos organismos de diferentes
administraciones.

Objetivo General

El presente proyecto se propone vincular las diferentes instituciones intervinientes para la
promocion de los derechos de los Nifios y Adolescentes a través de diferentes encuentros
comunitarios donde se desarrollaran actividades ligadas principalmente a los juegos, la
practica de los deportes y la musica.



Objetivos Especificos

Planificar y capacitar conjuntamente con los extensionistas las diferentes estrategias de
insercion en los talleres, eventos y grupos de reflexion que se desarrollen en el marco de
las intervenciones que corresponden al abordaje de las diferentes problematicas que
atiende el centro de dia CTAI.

Construir y sostener un proceso interactivo poniendo en practica los saberes adquiridos
de los estudiantes extensionistas formados en las diferentes unidades académicas que
intervienen.

Resefar y sistematizar lo acontecido a fin de elaborar diversas producciones que
permitan visibilizar la experiencia en distintos ambitos: la comunidad local, las
organizaciones sociales ligadas a la problematica abordada, los extensionistas en su
ambito estudiantil, las catedras para la discusion académica, la comunidad académica en
Su conjunto.

Realizar encuentros de formacion y debate en relaciéon con los marcos normativos en
materia de nifiez, destinados a adultos/as referentes de nifios y nifias que trabajen en el
centro de dia CTAI.

Favorecer la lectura comprensivay la reflexion, que permitan optimizar la inclusién de
las/os participantes en el ambito educativo formal en lo referente a la educacion para la
salud.

Trabajar aspectos subjetivos y grupales, a partir de los emergentes de la actividad,
promoviendo relaciones sociales que favorezcan su desarrollo en todos los espacios de
su vida cotidiana.

Resultados Esperados

1- La vinculacion entre los saberes y modos de intervencidn entre las diferentes instituciones
intervinientes.

2- La realizacién de una serie de encuentros entre diferentes actores de las organizaciones
comprendidas por el proyecto.

3- La participacion en las diferentes redes de organizaciones que participan en el abordaje de
las problematicas abordadas.

4- La conformacién un equipo capacitado para contribuir desde el rol de extensionistas
universitarios al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion destinataria en las
tematicas abordadas.

5- La produccién de materiales en diferentes soportes que permitan problematizar el rol de
los diferentes actores intervinientes en el proyecto.



6- Que la experiencia construida con nifios, nifias, jovenes y adultos/as en el marco del
proyecto propicie el fortalecimiento de los vinculos entre el territorio donde se emplaza el
dispositivo CTAl y la Universidad.

Indicadores de progreso y logro

1 - Realizar un taller mensual durante tres meses con el equipo de coordinadores y talleristas
del CTAly el equipo de extension.

2- Llevar a cabo encuentros con los referentes que abordan las diferentes problematicas
través de encuentros durante cuatro meses en jornadas llevadas adelante en el predio donde
se emplaza el CTAL

3 - Coordinar talleres ludicos, deportivos y artisticos, quincenal durante cuatro meses con
nifios, nifias y adolescentes para reflexionar sobre corporalidad, género, sexualidad y salud.
4.- Sistematizar el trabajo y difundir las experiencias derivadas del proyecto en diferentes
soportes e instancias.

5.- Realizar una reunion cuatrimestral entre equipo de extensionistas y equipo del dispositivo
CTAl a fin de confeccionar y ultimar detalles de la agenda de actividades que componen el
proyecto.

6.- Articular las diferentes acciones con los Centros de Atencion Primaria 14y 27.

7.- Realizar al menos cuatros excursiones y paseos de contenido artistico, cultural o deportivos
gestionados por los diferentes actores que intervienen en el proyecto.

8.- Construir una jornada comunitaria de cierre en donde se presenten todos los trabajos
realizados por los/as actores/as intervinientes en el proyecto.

Metodologia

La metodologia de trabajo propuesta para el proyecto estara de acuerdo con las
planificaciones en etapas propuesta para las actividades. En la primera etapa, se iniciaran los
trabajos del equipo de extension realizando una serie de encuentros de formacion para la
construccion de las técnicas que se utilizaran en la realizacién de los diferentes talleres.
Asimismo, se pondra en marcha la construccion de una agenda de trabajo, contactando a
cada una de las organizaciones e instituciones comprometidas y la realizacion de una reunién
de dialogo y construccién de agenda: Equipo de extension universitaria, CTAI, Centros de
Atencion Primaria 14y 27, CEF N° 2 y otros referentes locales que puedan sumarse al
momento del inicio de las actividades del proyecto. Dichas reuniones, serviran para conocer
las expectativas y posibilidades de gestion y participacion dentro del proyecto. El propdésito de
esta instancia es conocer las fortalezas y posibilidades reales de cada uno de los actores
intervinientes. Una vez realizado este analisis de factibilidad, se procedera a la planificacion de
acciones especificas para cada uno de los actores. Asimismo, se explicitaran vias de
comunicacién y responsables de viabilizarlas.

En la segunda etapa; se efectuaran reuniones entre el equipo extensionista con sus
coordinadores y referentes institucionales a fin de llevar adelante una serie de capacitaciones



especificas para abordar los trabajos necesarios que permitan la realizacion de las acciones
proyectadas. Asi mismo, y a posteriori, se procedera a la convocatoria de los usuarios de los
talleres y la puesta en marcha de los mismos. Para este momento, se hara una seleccién final
de los contenidos a desarrollarse en los diferentes espacios propuestos. Se prevé para este
momento, el uso de redes sociales y de recorridas por la zona. En sintesis, esta segunda etapa
sera fundamental para encuadrar el formato taller, y producir de manera sistematica los
diferentes contenidos ligados a los juegos, los deportey el arte.

En la tercera etapa, consistiran convocar a los diferentes actores que componen el proyectoy
gue abordan las problematicas atacadas. Seria este el momento de involucrar a las familias y
referentes en la produccién de eventos y de la performance participativa que viene siendo
trabajada en el formato taller. De tal modo, las fronteras del taller se extenderan hacia otros
actores. Es importante para este momento considerar a la agenda y el calendario que va a
establecerse en el afio: vacaciones de invierno, dia del nifio, dia de la primavera, etc.

También, dentro de dicha etapa, se solicitara a los extensionistas que vayan reflejando las
experiencias, a través de notas, fotos, filmaciones espontaneas, etc.

En la cuarta etapa se va a abocar a la sistematizacién de materiales de la experiencia: estos
seran audiovisuales (sonido y video) y escritos. Por tanto, se trabajara en jornadas de
produccion y reflexion en funcion de los materiales recopilados. Esta etapa prevé, la eleccién
de formatos y también la resefia de las discusiones acerca del rol de las diferentes
intervenciones del equipo de extensionistas.

Para la quinta etapa; la actividad planteada se corresponde a lo que seria el cierre del proyecto
qgue implica la divulgacién de los materiales elaborados utilizando los alcances de las
diferentes actrices intervinientes. Esta divulgacidén centraria en la presentacién de los
materiales que forman parte de la produccién del proyecto en una jornada que serg, por un
lado, una de recreativa y de encuentro entre los que haya participado en el proyecto del
centro de dia CTAly otra con una jornada de debate y reflexién sobre “Promocion de los
Derechos de la Nifiezy Adolescencia y la salud socio comunitaria: intervenciones desde el
juego, el deportey el arte”.

Actividades

e Enla primera etapa: 1) Reuniones para establecer acuerdos con las instituciones
participantes, reuniones de coordinacién con diferentes equipos (coordinadores,
extensionistas, equipos técnicos, talleristas y otros referentes). 2) Reunién con todos los
actores para el establecimiento de pautas de acuerdo y planificaciéon de acciones y tareas
3) Designacion de referentes para la comunicacion de las actividades que se planifiquen.
4) Confeccion de materiales para la convocatoria de las diferentes actividades.

e Enlasegunda etapa: 1) Desarrollo de técnicas y planificacién de los diferentes talleres,
atendiendo a la formacidn del equipo extensionista. Concrecién de los encuentros en los
talleres. 2) Puesta en comun de la produccién en los talleres por parte de los
intervinientes. 3) Seleccion de materiales producidos.



e Enlatercera etapa: 1) Inclusion de otros referentes en diferentes encuentros ad hoc
como extension del taller. 2) Reuniones para la produccion de diferentes eventos como
vacaciones de invierno, dia del nifio, dia de la primavera, etc; priorizando el contexto del
barrio. 3) Se desarrollaran acciones de registro de las actividades a fin de contar material
para la produccion final.

e Enla cuarta etapa: 1) Sistematizacién y analisis del material obtenido en los registros
multiples. 2) Produccion de material audiovisual y escrito. 3) Jornadas de reflexion,
debate y produccién del equipo extensionista.

e Enla quinta etapa: 1) Divulgacion de los materiales a través de la red de organizaciones
de las que se haya podido participar. 2) Realizacién de una Jornada de presentacion de
los materiales en la unidad ejecutora del proyecto de extensién. 3) Realizacién de una
jornada de reflexion y debate “Promocién de los Derechos de la Nifiezy Adolescencia y la
salud socio comunitaria: intervenciones desde el juego, el deporte y el arte”.

e Actividades permanentes: 1) Reuniones quincenales entre Director, Co - Director,
Coordinadores. 2) Reuniones quincenales entre equipo extensionista. 3) Comunicacion
constante entre las organizaciones 4) Transferencia de los resultados en Jornadas,
Congresos, Seminarios para toda la comunidad académica y publico en general.

Cronograma

Este presente proyecto pautado para un afio comprendido entre febrero y noviembre de 2018
en donde se llevara adelante la metodologia y actividades consignadas como actividades
permanentes del direccion y coordinacién del proyecto. El cronograma esta organizado en
funcién de las etapas ya consignadas en las actividades y la metodologia:

La primera etapa: Febrero-Marzo 2018: Convocatoria. Planificaciéon, construccién de agenda
entre los diferentes actores participantes del proyecto.

La segunda etapa comprendida entre los meses de abril-mayo-junio 2018: puesta en marcha
de Talleres y actividades pautadas para el equipo extensién.

La tercera etapa comprendida entre los meses de julio-agosto y septiembre 2018: cierre de la
produccion en talleres, participacion de diferentes jornadas agendadas y vinculacion con el
abordaje de tematicas de salud.

La cuarta etapa pautada para el mes de octubre de 2018: periodo de formal de los talleres y
actividades y sistematizacion de la experiencia.

Quinta etapa, noviembre 2018: cierre del proyecto y organizacion de la jornada y actividades
pautadas para este momento en los apartados actividades y metodologia.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Las pertinencias de los objetivos planteados en los diferentes niveles de articulacion
(Facultades de Humanidades y Ciencias de la Educacion, Bellas Artes, Trabajo social de la
UNLP, CTAI, CAP 14y 27, CEF 2, etc) posible la replicacion de esta experiencia en afios sucesivos
como canales de vinculacién con la comunidad; al tiempo que también los disefios flexibles
hacen posible la replicaciéon en otros emplazamientos. Los estudiantes, graduados y docentes
participantes en este proyecto, tiene una situacion regular de vinculaciéon con la UNLP al
momento de disefiar el proyecto durante el segundo semestre de 2017. El conjunto de
adquisiciones llevadas adelante, si el proyecto es financiado segun lo detallado en el anexo
correspondiente, podra reutilizarse en el caso de replicarse en afios ulteriores. De este modo,
favoreceria ediciones ulteriores del proyecto y posibilitandose la ampliacion paulatina de los
trabajos de extensidn hacia una red de organizaciones con el fin de trabajar
programaticamente. La produccion resultante del proyecto, como parte de la sistematizacion
de esta experiencia, consistiria en un insumo para la capacitacion al momento de pensar en
replicar esta experiencia o redisefiar experiencias similares.

Autoevaluacion

La autoevaluacidon del equipo de extension ser participativa y colaborativo. Se prevee que se
centre en la informacion relacionada con los resultados efectos o cambios logrados en la
poblacion destinataria y en las organizaciones como efecto de las actividades del proyecto. Las
dimensiones que se pueden abordar para esta instancia:

1. Alcance / cobertura del proyecto.

- Enrelacién al numero de beneficiarios directos de cada componente del proyecto.

- Enrelacién al numero de beneficiarios directos del proyecto o dispositivo, en este caso el



Centro de dia CTAL

- Enrelacion al numero de beneficiarios comunicacionales (audiencias).

- En relacién al numero de beneficiarios indirectos del proyecto como un todo.

2. Cambios observables en los beneficiarios directos debido al desarrollo de cada una de las
actividades pautadas. Cada componente propondra indicadores para evaluar sus
intervenciones.

3. Cambios observables en la estructura y/o dinamica de las OSC o diferentes organismos del
Estado que intervienen en el abordaje, a raiz de la ejecucién de proyecto o la puesta en
marcha del dispositivo. Se esta se llevara adelante haciendo una jornada con miembros
significativos (actuales y pasados) en el proceso. El registro de esta jornada se considera una
adecuada técnica de recuperacion y de memoria histérica de la organizacién del proyecto,
para sefialar hitos que permitan distinguir etapas relacionadas con la gestion del proyecto.
4- En lo concerniente a la consolidacion del equipo de trabajo de extensionista se
consideraran las diferentes producciones de los integrantes del equipo como indicador de
logro en el aspecto de capacitacién en extension.
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Educacion (Graduado)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (Alumno)

Facultad de Bellas Artes (Alumno)
Facultad de Bellas Artes (Alumno)

Facultad de Bellas Artes (Alumno)



Nombre completo Unidad académica

Fleitas Jesica, Fleitas Jesica (PARTICIPANTE) Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (Graduado)

A Organizaciones

Ciudad, Dpto, Tipo de Nombrey cargo
Nombre Pcia organizacion del representante
CENTRO DE TRATAMIENTO Tolosa, La Organismo Pablo Gonzalez,
ASISTENCIAL INTEGRAL (CTAI) Plata, Buenos gubernamental Director

Aires provincial
CATEDRA LIBRE DE LA UNLP: La Plata, Universidad Veronica
MUSICOTERAPIA Buenos Aires nacional Cannarozzo,

Directora



