* SAN JUAN DE DIOS

</ SERVICIO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA

CL H 1L E A y C "SAN JUAN DE DIOS™
3 LA PLATA . BUENDS AIRES - ARGENTIMNA

La infiltracion
periamigdalina

cdisminuye el dolor

POP?

Autores: Cérdona Puga, Emiliana; Bargaga,
Belen; Carrizo Dupuy, Jean Paul; Jafiez, Maria
Lujan.

Introduccion

La amigdalectomia es uno de los
procedimientos quirurgicos
otorrinolaringolégicos mas realizados.
En adultos, las indicaciones mas
frecuentes de amigdalectomia son la FA
a repeticion y el SAHOS. El dolor pop en
este grupo etario es mas marcado que
en los nifos. Su alivio después de la
amigdalectomia es una parte
importante del tratamiento
posoperatorio (pop).

Objetivo: Comprobar la eficacia de
la infiltracién periamigdalina en la
disminucién del dolor pop.

Lugar de aplicacion: H.I.Ay C San Juan
de Dios, La Plata, Bs. As, Argentina,
entre octubre del 2018 y octubre de
20109.

Materiales y métodos

22| Analitico observacional, de
casos y controles

Criterios de inclusion

> 15 afios
Indicacion absoluta o relativa de
amigdalectomia

Criterios de exclusion

Enfermedades sistémicas graves
Consumo regular de AINES u otro
analgesico

No comprension del lenguaje

Cl para la cirugia

HS

Otro procedimiento quirargico
concomitante

—o= N=100 pacientes

***** Grupo 1: con infiltracion
Grupo 2: sin infiltracion

Escala visual analoga (EVA 0-10 ¢cm)

0 10

Ausencia de dolor El maximo dolor posible

Escala numeérica

112346818300

Escala descriptiva

Ausencia Dolor Dolor Dolor
de dolor leve moderado  severo

Resultados
Presencia de dolor a las 24hs Tiempo;  Coninfiltracion  Sininfiltracion  Valordep
- hs (n="50) (n="50)
? . = e
62 (62 /é) 37 63 0,038°
- 44 66 0072
"n’ 38 (38%)
43 57 0,081

48 52 0,095
33.7 (DE
8.65) 14 45 g 0122

"valor de p < 0,05

Conclusion

En base a nuestra experiencia y a la bibliografia consultada, se ha demostrado
qgue no existe beneficio alguno en la infiltracion periamigdalina para reducir el
dolor y el confort pop.




