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Resumen

Se puede definir el disfrute como el estado que se produce cuando un sujeto encuentra una
actividad intrinsecamente motivante y se compromete por “razones intrinsecas” mas que
por recompensa extrinseca (Moon y Kim, 2001). Posee componentes afectivos, cognitivos
y comportamentales que operan a un nivel evaluativo y experiencial de la persona (Nabi y
Kremar, 2004). Pero sus desarrollos teéricos son escasos en Psicologia y no logran abarcar
la complejidad de este fenémeno (Rodriguez, Schaufeli, Salanova y Cifre, 2008). La inda-
gacién del disfrute en ejecutantes de instrumentos musicales de nuestro contexto se sirve
del estudio de la Personalidad como un elemento clave para la compresién y estudio de esta
experiencia, utilizando el Modelo de Personalidad de los Cinco Factores (FFM). Método: 210
participantes ejecutantes de instrumentos musicales (n=18.8% mujeres). Instrumentos: (if)
cuestionario sociodemografico construido ad hoc, (ii) Caracteristicas de Personalidad Au-
topercibida (ACPA) (adaptacion de Leibovich de Figueroa y Schmidt, 2013), que evalua las
autopercepciones de los dominios de la personalidad, y (iii) Inventario de Disfrute en la
Ejecucion Musical (IDEM) (Leibovich, Gimenez y Esparza-Baigorri, 2016), que evalia la
intensidad del disfrute al tocar un instrumento musical, elaborado a partir de un estudio
cualitativo con ejecutantes de instrumentos musicales. Res#/tados: se encontraron diferencias
significativas en todas las dimensiones de personalidad entre los que reportaron experiencias
de disfrute fuertemente intensas y las de poca intensidad. La dimensioén de personalidad que
mids se destaca en ejecutantes de instrumentos musicales es la Apertura a la expetiencia. Se
hallaron correlaciones negativas entre el neuroticismo y disfrute, y correlaciones positivas
entre el resto de las dimensiones de la personalidad y disfrute.
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Research paper

Enjoyment and personality traits in music performers

Abstract

Enjoyment can be defined as the state that occurs when a subject encounters an intrinsically
motivating activity and commits for intrinsic reasons rather than for extrinsic reward (Moon
& Kim, 2001). It has affective, cognitive and behavioral components that operate at an evalu-
ative and experiential level of the person (Nabi & Kremar, 2004). But their theoretical de-
velopments are scarce in Psychology and fail to cover the complexity of this phenomenon
(Rodriguez, Schaufeli, Salanova & Cifre, 2008). The investigation of the enjoyment of per-
formers of musical instruments in our context, uses the study of Personality, as a key element
for the understanding and study of this experience using the Five Factor Personality Model
(FEM). Method: 210 performers of musical instruments (n=18.8% women). Instruments: (i)
sociodemographic questionnaire built ad hoc, (ii) Self-perceived Personality Characteristics
(ACPA) (Adapted from Leibovich and Schmidt, 2013), which evaluates the self-perceptions
of personality domains, and (iii) Inventory of Enjoyment in Musical Execution (IDEM)
(Leibovich, Gimenez and Espatza-Baigorri, 2016), which evaluate the intensity of enjoyment
when playing a musical instrument, developed from a qualitative study with performers of
musical instruments. Results: significant differences were found in all personality dimensions
between those who reported experiences of intense enjoyment and those of low intensity.
The personality dimension that stands out most in performers of musical instruments is
Openess to experience. Negative correlations were found between neuroticism and enjoy-
ment; positive correlations between the rest of the dimensions of personality and enjoyment.

Key Words:

enjoyment, personality, self-perception, musical performers, psychological evaluation.
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Introduccion

La musica como actividad humana encuentra diversas aproximaciones, debido
a la riqueza que provee la experiencia. Tanto como consumidores, espectadores,
ejecutantes o desde la composicion, la musica nos implica y se ha convertido en
una actividad presente a través de las culturas (Schubert, 2009). Asi, la creciente
diversificacion, disponibilidad y democratizacion de la musica nos fuerza a repen-
sar sus funciones sociales y psicolégicas; en este ultimo campo las funciones de la
musica pueden ser ampliamente resumidas en tres dominios: cognitivo, emocional
y social (Hargreaves y North, 1999). Si es juzgada por su presencia en todas las
culturas, la importancia de la musica es enorme: muchas actividades humanas no
podrian llevarse a cabo o ser adecuadamente ejecutadas sin ella. Probablemente
no haya otra actividad humana que afecte, moldee y hasta a veces controle tanto el
comportamiento humano (Merriam, como se cité en Schubert, 2009).

Interpretar musica puede ser una experiencia emocional muy positiva. Por
ejemplo, el acto fisico de cantar, ya sea solo o en un coro, ha mostrado que reduce
los niveles de activacion tensa, al tiempo que incrementa los niveles de activa-
cién energética y de un tono hedoénico positivo (Valentine y Evans, 2001; Kreutz,
Bongard, Rohrmann, Hodapp y Grebe, 2004). Otros estudios muestran que la
motivacion inicial de los nifios para comenzar a aprender un instrumento es he-
donica: nifios de 7/8 afios refieren comenzar porque parece divertido, excitante, o
disfrutable (McPherson, como se cit6é en Lamont, 2012a).

Asi Koops (2017) en un estudio de recorte fenomenoldgico describi6 las
experiencias vividas de los nifios (4 a 7 afios de edad) sobre el disfrute duran-
te el juego musical. Cinco elementos surgieron como distintivos del disfru-
te musical de los nifios y proporcionaron la descripcion contextual de “qué”
ocurrié durante el disfrute musical, a saber: el compromiso musical activo, sig-
nos de compromiso fisico, un equilibrio entre familiaridad y novedad, inclu-
sion de actividades que permitan el control y un entorno seguro y divertido.
También se asocia a la ejecucion musical la busqueda de significado, algo mas
alla de uno mismo en la interpretacion, como un pasaje de auto-descubrimiento
en términos de formacion de identidad y como una experiencia compartida con
otros (compafieros o audiencia) (Walker, 2010).

Entre las emociones més usualmente experimentadas en relacion a la musica,
se encuentran: felicidad, calma, nostalgia, amor, tristeza, interés, esperanza, entu-
siasmo y afioranza, asf como varios sinénimos mas (Wells y Hakanen, 1991; Juslin
y Laukka, 2004; Zentner, Grandjean, y Scherer, 2008).

Segtin sefialan Juslin y Sloboda (2010) los esfuerzos sistematicos para entender
las emociones en la musica son recientes, no obstante, el componente emocional
es una de las razones principales para implicarse en la musica. Los estudios recien-
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tes sugieren que la musica puede evocar desde emociones basicas (como tristeza
o felicidad) a emociones mas complejas (como orgullo o nostalgia) (Juslin, 2011).

En el estudio de las experiencias en la ejecuciéon musical existe una relacion
con el hedonismo o el placer: las experiencias descriptas en las investigaciones
incluyen emociones positivas (Lamont, 2012b). Esto confirma hallazgos previos
en los que los intérpretes eligen involucrarse y volver a involucrarse a través de
algtn tipo de disfrute intrinseco en la tarea (Persson, 2001) y apoya la importancia
de la ruta hedénica al bienestar (Kahneman, Diener y Schwarz, 1999). Existe una
fuerte implicacién psicoldgica personal durante la ejecucion de un instrumento
musical. Se asume que la ejecucion de un instrumento es ampliamente disfruta-
ble y este disfrute esta condicionado por distintos factores, pero aun no se han
determinado exhaustivamente las caracteristicas del fendmeno del disfrute en la
ejecucion musical.

Gran parte de la conducta musical, en general, es mediada por las caracteristi-
cas individuales en los dominios de habilidades cognitivas, motivacion y estructura
de la personalidad.

El perfil idiosincratico representa un marco de referencia a través del cual son
procesadas las experiencias. Su complejidad da una warca personal a los procesos
de percepcion, cognicion y excitacion emocional que tienen lugar en diferentes
actividades musicales, como escuchar, ejecutar crear y aprender musica.

Bogunovi¢ Blanka (2012) presenta una investigacion interesante en relacion a
las caracteristicas de personalidad. El objetivo de este trabajo fue presentar una
investigacién sobre perfiles de personalidad de los musicos. ILa edad de los parti-
cipantes inclufa el rango de 14 a 64 afos incluyendo 125 hombres y 241 mujeres.
Se us6 el Inventario de personalidad NEO revisado (NEO PI-R) para medir las
dimensiones de la personalidad de los musicos. Los participantes evaluaron 240
elementos en una escala de 1 a 5, que carga sobre las dimensiones de personalidad
(cuyos dominios son: neuroticismo, extraversion, apertura, afabilidad y diligencia),
cada una de las cuales contiene seis facetas (Costa y McCrae, 1992). Los resulta-
dos, teniendo en cuenta las diferencias de edad, demostraron que hay dimensiones
de la personalidad especificas para cada grupo de edad y que tienen que ver con
la fase de desarrollo, educativa o profesional en curso en la vida de los musicos,
asf como con sus experiencias durante el aprendizaje a largo plazo con la musica.
Los resultados del analisis estadistico (ANOVA Oneway) sefialaron diferencias
interesantes en todas las edades.

Las ejecutantes femeninas mostraron un perfil de personalidad mas orientado
hacia la imaginacion, las emociones y la estética, asi como calidez, rectitud, cum-
plimiento y altruismo (interés en el bienestar de otras personas).

Esta autora concluye que estos hallazgos aportan nuevas perspectivas en la
estructura de la personalidad de los musicos. Introduce la posibilidad de inferir
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sobre la existencia de diferencias culturales. Podria concluirse que el efecto inte-
rrelacionado de impacto de la fase de desarrollo y educacién a largo plazo y el
compromiso profesional en actividades musicales existe y se refleja en los perfiles
de personalidad de los musicos. Esto significa que una forma especifica de vida y
experiencias influyen en la formacién de capas estructurales de la individualidad
de los musicos.

Encontramos  antecedentes del interés del estudio del disfru-
te musical ya en 1912 (Weld). Existen también estudios acerca de la ex-
periencia de disfrute en la audiencia musical clasica (Dobson, 2010).
Jordan (2003) sefiala que, si hablamos de disfrute, debemos clarificar niveles, com-
ponentes y grado de especificidad.

Disfrute

En lineas generales, se puede definir el disfrute como el estado que se pro-
duce cuando un sujeto encuentra una actividad intrinsecamente motivante y asf
se compromete por “razones intrinsecas” mas que por recompensa extrinseca
(Moon y Kim, 2001). El término disfrute (enjoyment) ha sido utilizado para indicar
una disposicion positiva general hacia el gusto por una actividad o contenido. Po-
see componentes afectivos, cognitivos y comportamentales que operan a un nivel
evaluativo y experiencial de la persona (Nabi y Kremar, 2004). Pero los desarrollos
tedricos centrados en el disfrute son escasos en psicologia y las definiciones dis-
ponibles no logran abarcar la complejidad de este fenémeno (Rodriguez, Schau-
feli, Salanova y Cifre, 2008)

Dadas las caracteristicas particulares que adopta la experiencia de disfrute en
cada actividad, las definiciones de disfrute encontradas en la revision bibliografica
no han sido lo suficientemente inclusivas para definir esta experiencia para los
propésitos de esta investigacion.

Algunos autores definen al disfrute homologandolo a diversion, a agrado, a
Slow (fluir) y en algiin caso excepcional proponen una definicion mas compleja del
fenémeno pero que no agota la amplitud del constructo. Consideramos la expe-
riencia de disfrute como un estado que en cada actividad humana y en cada cultura
cobra una expresion diferente (Leibovich de Figueroa y Schmidt, 2010).

Dado que las definiciones teéricas no resultaron suficientes para intentar cap-
turar la experiencia, se decidi6 realizar una etapa de indagacién cualitativa para
explorar los sentidos y significados de la experiencia de disfrute en la ejecucion
musical, entre expertos en el tema. Se realizaron entrevistas en profundidad a
dichos expertos.

La definicién conceptual que construimos a partir del analisis de contenido a
las entrevistas realizadas a musicos y expertos, cuenta con componentes concep-
tuales y su expresién empirica.
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Hemos definido disfrute como una experiencia subjetiva positiva con diferentes
componentes expresivos:

o Componente cognitivo: objetos del pensamiento con relacioén a si mismo, a
la tarea, al rendimiento o productos del procesamiento cognitivo de la
experiencia de disfrute. Involucra la memoria (p. ¢j.: “te olvidas de todo”),
la percepcion del tiempo, la atencion (p. ej.: “es prestar atencion pero sin
tension y presion”), la concentracion (p. ej.: “es concentracioén en algo
que a uno le interesa”), los pensamientos y creencias acerca de cémo
funciona la mente (p. ¢j.: “te expande la cabeza”).

o Componente emocional: percepcion o experiencia interna e inmediata de las
sensaciones asociadas a la experiencia de disfrute. Incorpora el registro
subjetivo de percepciones con relaciéon a estados afectivos. Es el compo-
nente que mas relaciones tiene con los otros. La referencia a las emocio-
nes puede darse desde el plano metaférico o imaginatio (p. ej.: “sentirse
libre”, “estado de perfeccién”) o en otro mas anclado en las percepciones
fisicas de la experiencia, como sensacion de calma o relajacién (p. ej.:
“es una emocion, felicidad”, “placer sensacion de placer, calma”,; “pasion

plenitud del que

EEINTS

asombro”, “las vibraciones te tocan el cuerpo”, “es un conjunto
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sentirse lleno”, “es amor-plenitud, alegria inexplicable
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ejecuta
de sensaciones te mueve internamente”).

o Componente motivacional: compromiso en la experiencia durante la expe-
riencia. Incorpora aspectos que llevan a la ejecucion del instrumento. In-
volucra una tendencia a la accion, la inversién de tiempo real en la prac-
tica de la ejecucion musical. Implica la direccion e intensidad de nuestros
propios esfuerzos; la causa de la performance/ejecucion. Es una motiva-
cién principalmente intrinseca en una actividad significativa para el sujeto
(p- ¢j.: “es brindarse, tener espacio para volar, expresarse libremente”).

o Componentes Contextuales: condiciones contextuales fisicas, puesta en es-
cena, escenatio de la experiencia. Dénde, como y con quién integra la
interaccién social de la performance. Implica el reconocimiento de la na-
turaleza cambiante y dinamica del contexto (p. ¢j.: “dejarse llevar y con-
centrarse hace una conexion unica que lleva al disfrute”, “sacarse rétulos
de deber ser, poder interactuar”, “sentirse util, integracion a la situacion

»

en alma, cuerpo y mente y espiritu”, “brindarse”, “que los demas disfru-
ten de una persona en plenitud”, “parte de la vida cotidiana”).

El disfrute es una parte importante de la ejecucion del instrumento musical.
Aunque esta afirmacién podria parecer obvia, no sabemos cémo este fenémeno
se expresa en cjecutantes de instrumentos musicales de la C.A.B.A. (Ciudad Au-
ténoma de Buenos Aires), es decir, de nuestro contexto. Los estudios consultados
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son en contextos anglosajones o europeos donde la expresién musical, el acceso,
el uso, el estudio y el disfrute mismo de la musica podrian ser distintos a los nues-
tros. En esta exploracion también surge el interrogante sobre qué papel juegan los
rasgos personales: ¢para experimentar disfrute se requieren ciertas caracteristicas
de personalidad, o sea, autopercibirse de una forma particular?

Personalidad

En relacion a la indagacion de las caracteristicas de personalidad, algunos mo-
delos tedricos se ajustan mas adecuadamente a nuestra indagatoria. El lugar que
esta tematica ha ocupado en la historia de la psicologia llevo a algunos autores a
considerar a la misma como la piedra angular de la psicologia, suelo sobre el cual
ha de construirse todo el edificio de la ciencia psicologica (Eysenck y Eysenck,
1985; Costa y McCrae, 1992; Pelechano, 2000).

La indagacién (exploratoria) del disfrute en ejecutantes de instrumentos mu-
sicales de nuestro contexto toma a la teorfa de la Personalidad como un elemento
clave para la compresion y estudio de esta experiencia.

Existe un modelo que ha adquirido una gran difusién y consenso a nivel mun-
dial: el Modelo de Personalidad de los Cinco Factores (FFM) basado en el mode-
lo de los Cinco Grandes. Dicho modelo constituye una conceptualizacion de la
estructura de la personalidad desarrollada a lo largo de las ultimas cinco décadas
(Costa y McCrae, 1992) y replicada en una variedad de culturas muy distintas
(Allik y McCrae, 2004; McCrae, Terracciano, y 79 Members of the Personality
Profiles of Cultures, 2005; McCrae et al., 2010). Los cinco factores propuestos
reflejan las cinco mayores dimensiones o dominios de la personalidad, las cuales
estan definidas por las facetas (a nivel empirico) identificadas tanto en el lengua-
je natural (tradicion léxica) como en las pruebas de evaluacion psicologicas. Las
cinco dimensiones basicas de personalidad, postuladas por el FFM son: Neuro-
ticismo (N), Extroversion (E), Apertura (O) (denominada asi por su designacién
en inglés Openness to Experience), Acuerdo (A) y Escrupulosidad (C) (ver definicién
en Instrumentos).

Las cinco dimensiones asi como sus facetas especificas se han relacionado
con una variedad de conductas, habitos y actitudes (Costa y McCrae, 1992). Este
modelo no contempla aspectos psicopatolégicos de la personalidad, sino que esta
basado en el sujeto de poblacion general, por lo tanto, sus caracteristicas no deben
ser tomadas como rasgos patologicos.

Objetivos

El objetivo general del presente estudio descriptivo-exploratotio es explorar
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las caracteristicas del disfrute y las caracteristicas personales en ejecutantes de
instrumentos musicales.

Los objetivos especificos son:

e indagar las relaciones entre el disfrute en la ejecucion de instrumentos
musicales y las caracteristicas de personalidad autopercibidas de los eje-
cutantes.

e diferencias entre los sexos sobre disfrute en la ejecucioén de instrumentos
musicales y las caracteristicas de personalidad autopercibidas de los y las

e}ecutantes.

e conocer las caracteristicas de la experiencia de disfrute en diferentes situa-
ciones (con y sin publico, ensayando, en un show, etc.).

Método

Participantes

De un total de 210 participantes ejecutantes de instrumentos musicales, la
muestra estd constituida por n=40 mujeres (18,8%) y n=170 (81,2%) varones.
Respecto a los afios de practica, la media es de 14 afios, con un minimo de 1 afio
y un maximo de 50 afios de practica. Sobre la cantidad de horas dedicadas a la
practica del instrumento, la media es de 8,3 horas semanales. Respecto al tipo de
instrumento que ejecutan, el 68,5% de la muestra refiere dedicarse a las cuerdas
(n=1406), seguido por percusion (11,3%, n=24), el 9,4% a viento (n=20), el 8.5%
a piano (n=18), y por dltimo el 2.3% (n=5) a teclado. Dado que este estudio es de
tinte exploratorio, en tanto se comienza a investigar este CONstructo en nuestro
medio, se ha optado por conservar una muestra heterogénea que nos permita
conocer cémo se expresa el fenomeno del disfrute en la ejecucion musical de
manera general.

Instrumentos

Se utilizé

Un cuestionario sociodemografico construido ad hoc. Explora algunas caracte-
risticas generales como edad y sexo, y otras especificas referidas a la ejecucion de

un instrumento musical: qué instrumento ejecutan, hace cuanto tiempo, cuantas
horas semanales le dedican a su practica, etc.

La prueba de Caracteristicas de Personalidad Autopercibida (ACPA). Su obje-
tivo es obtener un perfil de su personalidad (dominios) a través de la evaluacion
del propio sujeto (autopercibida). Adaptacion de Leibovich de Figueroa y Schmidt
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(2013), en la que a través de 33 pares de adjetivos bipolares el sujeto autoevaltia
(autopercepciones) las caracteristicas de su personalidad. Estas evaluaciones nos
permiten conocer cémo percibe sus dominios de personalidad. Estos pares de
adjetivos bipolares estan basados en los cinco factores propuestos por Costa y
McCrae y reflejan las cinco mayores dimensiones (o dominios) de la personalidad
que son:

e Neuroticismo (N), definido como disposicion a experimentar afectos ne-
gativos.

e Extroversion (E), definida como disposicion a experimentar emociones
positivas y a la sociabilidad.

e Apertura a la experiencia (O), definida como imaginacién activa, sensi-
bilidad estética, atencién a los sentimientos interiores, preferencia por la
variedad, curiosidad intelectual e independencia.

e Acuerdo (A), representa una disposicién interpersonal (los sujetos con
alto A son altruistas, empaticos y disfrutan ayudando a otros).

e Escrupulosidad (C), abarca el sentido del deber, necesidad de logros y
organizacion, y resolucion de tareas.

El Inventario de Disfrute en la Ejecuciéon Musical IDEM) (Leibovich, Gi-
menez y Esparza-Baigorri, 2016). Su objetivo es evaluar la intensidad del disfrute
en la ejecucion musical. Incluye 38 items en escala Likert de cinco opciones (que
van desde “no lo experimento” a “lo experimento fuertemente”) referidas a la
intensidad de las sensaciones de disfrute al tocar un instrumento musical. Este
instrumento cuenta con indices de validez y confiabilidad adecuados asi como
de validez ecolégica (Propiedades psicométricas del Inventario de disfrute en la
ejecucion musical, 2018; Leibovich, Gimenez y Martucci, enviado)

La clasificacion de los componentes ha sido de manera légica y en base a la
bibliografia (ver introduccién).

Los 38 items se dividen en cuatro componentes:

e Cognitivo (10 items): objetos del pensamiento en relacién a si mismo,
a la tarea, al rendimiento (item ejemplo: “estoy muy concentrado en la
ejecucion”).

*  Emocional (7 items): registro subjetivo de percepciones en relacion a
estados afectivos durante la experiencia de disfrute (item ejemplo: “me
siento pleno/a”).

*  Motivacional (9 items): tendencia a la accién, la inversion de tiempo real
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en la practica de la ejecucion musical (item ejemplo: “me siento motivado
a dedicarle mas tiempo a practicar”).

e Contextual (12 items): condiciones contextuales de la experiencia. Esta
relacionado con el dénde, cémo o con quién. Integra la interaccion social
de la performance. Implica el reconocimiento de la naturaleza cambian-
te y dinamica del contexto (item ejemplo: “tocar con otros enriquece la
experiencia”).

Se obtiene un puntaje total (suma de todos los valores marcados por el sujeto)

y uno por cada componente.

Procedimientos y procesamiento

Los participantes completaron los instrumentos de manera voluntaria a través
de la presentacion de los protocolos de preguntas por computadora. Se analizaron
las distribuciones de los puntajes de las dimensiones del IDEM y ACPA mediante
estadisticos descriptivos (media aritmética, desvio estandar, valores maximo y mi-
nimo, asimetrfa, curtosis y distribucion percentilar).

Se estudio el ajuste al modelo normal con la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Se calculé una prueba t de Student con el objetivo de examinar diferencias
entre sexos en la experiencia de disfrute en la ejecucién musical.

Se realiz6 una prueba de Analisis de la Varianza de un Factor (ANOVA) para
examinar diferencias en el promedio en los niveles de disfrute y las caracteristicas
de la experiencia (ejecutando solo -sin publico ni compafieros-, ensayando, con
publico, en un show, sin publico, otra). Se utilizé el mismo estadistico para esti-
mar la autopercepcion de las dimensiones de la personalidad entre aquellos que
puntuaban mas alto y mas bajo en disfrute mediante el IDEM, clasificando como
“bajo IDEM” a aquellos sujetos entre el percentil 0 y 25, y “alto IDEM” aquellos
entre el percentil 75y 99.

Se calcul6 el coeficiente de correlacion de Pearson para estudiar las relaciones
entre las caracteristicas de personalidad autopercibidas por los ejecutantes de ins-
trumentos musicales y el disfrute en la ejecucion.

Resultados

Para el andlisis de los datos y la eleccién de las pruebas estadisticas a reali-
zar para responder a los objetivos del presente estudio, se ha realizado la prueba
normalidad Kolmogorov-Smirnov para el IDEM (p=0.092). Se concluyé que los
datos se ajustan al modelo normal, por lo que se utilizaron analisis estadisticos
paramétricos.
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IDEM (Inventario de Disfrute en la Ejecucion Musical)

En una primera aproximacion al analisis de los datos, se han realizado los
analisis descriptivos que nos permiten apreciar como se distribuyen los datos. Se
informa a continuacion las medias del puntaje total y por dimensiones, asi como
la distribucién percentilar.

Idem Cognitivo Emocional Motivacional Contextual
Total
Estadisticos  Media 16.32 4.05 415 418 3.92
descriptives e 2.16 58 77 60 70
Min 7.69 1.40 1.43 1.78 1.08
Max 19.75 5.00 5.00 5.00 5.00
Asimetria 103 -.99 122 1.10 1.32
Curtosis 1.54 1.99 1.31 1.80 1.85
Distribucion ~ P5 12,33 2,9550 2,3643 3,2222 2,3333
percentilar 515 13,45 3,3100 3,0143 3,4444 3,0000
P25 15,11 3,7000 3,8571 3,7778 3,6458
P50 16,67 4,1000 4,2857 4,3333 4,0833
P75 17,96 4,5000 47143 4,6667 4,4167
P90 18,86 4,7000 5,0000 4,8889 4,6667
P95 19,10 4,9000 5,0000 5,0000 4,7500

Tabla 1. IDEM: Estadisticos descriptivos y distribucion percentilar de los componentes.

En la prueba IDEM podemos observar las medias por componentes para
ejecutantes musicales en esta muestra:

Idem - Medias por componente

4,1894
4,1510

410M

3,9274

Idem Componente  Idem Componente  Idem Componente  Idem Componente
Cognitivo Emocional Motivacional Contextual

Figura 1. IDEM: comparacién de medias por componente.
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Continuando con la indagacién exploratoria de los datos, nos preguntamos si
existen diferencias entre los sexos en el disfrute en la ejecucion musical, tanto en
puntajes totales como por componentes. Se analizé la existencia de diferencias
significativas en el disfrute en la ejecuciéon musical al comparar por sexo, y se
encontrd que no hay diferencias significativas entre varones y mujeres, ni en el
puntaje total (Mzarones = 16,28; SD = 2,22 versus Mmujeres = 16,50; SD = 1,92; ¢
=-590; p=,556), ni en cada uno de sus componentes [Componente Cognitivo: T
= -1,283; p=.870], [Componente Emocional: T = -7,722; p=,097], [Componente
Motivacional: T = -,739; p=,152] y [Componente Contextual: T = 1,759; p=,0706].

IDEM (puntaje total) y su relacion con ciertas caracteristicas contex-
tuales de la ejecucion

Se realiz6 una prueba de Analisis de la Varianza de un Factor (ANOVA) para
examinar diferencias en el promedio del puntaje obtenido en el IDEM. Se detec-
taron diferencias estadisticamente significativas [F(35.828, 5) = 9.112; p=.000] en
los niveles de disfrute segun las caracteristicas de la experiencia sea: ejecutando
solo -sin publico ni compafieros-, ensayando, con publico, en un show, sin pabli-
co, otra.

17,50

17,00

16,50

16,00

Media de Idem Total

15,50

15,00

14,50

T T T T T T

Con publico Sin publico Ensayando  Enunshow Ejecutando solo, Otra
sin publico ni
companeros

La experiencia de disfrute que elegiste para responder, es...
Figura 2. Medias del IDEM total y orientacion de la ejecucién musical
La diferencia significativa se dio entre quiénes refieren haber respondido des-
de una experiencia de disfrute ¢gecutando solo -sin piiblico ni comparieros- y el resto de

las opciones. A mayor puntaje en el IDEM (mayor disfrute) se da en situaciones
con publico o ensayando.
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Autopercepcion de las caracteristicas de la personalidad de ejecu-
tantes de instrumentos musicales

Respecto a la autopercepcion de las caracteristicas de personalidad, encon-
tramos que la dimension de personalidad que mas se destaca en ejecutantes de
instrumentos musicales es la apertura, seguida por la extroversion, el acuerdo, la

escrupulosidad. En dltimo término aparece el neuroticismo.

N Minimo Maximo Media Desuw. tip.
Neuroticismo 210 7,00 30,00 18,2333 4,13965
Extroversion 210 12,00 35,00 24,4762 4,62073
Apertura 210 16,00 35,00 28,5714 3,74768
Acuerdo 210 10,00 30,00 22,8429 3,63121
Escrupulosidad 210 12,00 30,00 22,0000 3,69534
N valido (segun lista) 210

Tabla 2. Estadisticos descriptivos ACPA en ejecutantes de instrumentos musicales.

Autopercepcion de las caracterisitcas de
personalidad de ejecutantes de
instrumentos musicales

24,4762/\
/ 22,0000
18,2333
Neuroticismo Extroversion Apertura Acuerdo Escrupulosidad

Figura 3. Autopercepcion de las caracteristicas de personalidad de ejecutantes de instrumentos

musicales.

Autopercepcion de las caracteristicas de la personalidad de ejecu-
tantes de instrumentos musicales y disfrute

Se hallaron correlaciones negativas entre el neuroticismo e IDEM total y to-

dos sus componentes; correlaciones positivas entre extroversion e IDEM total y
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todos sus componentes; correlaciones positivas entre apertura e IDEM total y los
componentes cognitivo, emocional y motivacional; correlaciones positivas entre
acuerdo e IDEM total y los componentes cognitivo, emocional y motivacional;
correlaciones positivas entre escrupulosidad e IDEM total y todos sus compo-

nentes.
Idem Idem Idem Idem |dem
Comp. Comp. Comp. Comp. Total
Cognitivo  Emocional Motivacional ~Contextual
Neuroticismo  Coeficientede 54, -291* -291* -306" - 325
correlacion
Sig. (bilateral) ,013 ,003 ,003 ,002 ,001
Extroversion Coeficientede - 5 376 307* 490" A1
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ,000 ,001 ,000 ,000
Coeficiente de " * " *x *
Apertura correlacién 216 ,245 ,236 ,280 ,202
Sig. (bilateral) ,027 ,012 ,015 ,004 ,038
Acuerdo ~ Cosfidlentede o 397 ,390** 368™* 424
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Escrupulo-  Coeficiente de 347, 319" 365* 325 367
sidad correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ,001 ,000 ,001 ,000

Tabla 3. Correlaciones (coeficiente Rho de Spearman) entre Autopercepcion de las caracteristicas de
la personalidad de ejecutantes de instrumentos musicales y Disfrute. (N105).

Disfrute por tipo de instrumento que se ejecuta

Se realiz6 una prueba de Analisis de la Varianza de un Factor (ANOVA) para
examinar si existen diferencias en la experiencia de disfrute entre las diversas fa-
milias de instrumentos. Se analiz6 la existencia de diferencias significativas en el
disfrute en la ejecucion musical al comparar por percusion, piano, teclado, viento
u otro y se encontré que no hay diferencias significativas, ni en el puntaje total
del IDEM [F(205, 4) = ,976; p=,421], ni en sus subescalas Cognitivo [F(205, 4) =
1,686; p=,755], Emocional [FF(205, 4) = 1,190, p=,316], Motivacional [FF(205, 4) =
,028; p=,643] y [F(205, 4) = ,619; p = ,649).

Conclusiones

Se propone aqui la conceptualizacion del disfrute en ejecutantes de instru-
mentos musicales como un estado subjetivo positivo que posee componentes
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cognitivos, emocionales, motivacionales y contextuales. Asi operacionalizada, su
evaluacion en 210 ejecutantes de instrumentos musicales de la C.A.B.A arroj6 las
siguientes caracteristicas: el componente motivacional es el que muestra puntajes
mas altos, seguido por el componente emocional, el cognitivo y por ultimo el
contextual. El componente motivacional incorpora aspectos que llevan a la eje-
cucion del instrumento; incluye el compromiso durante la experiencia e involucra
una tendencia a la accion, la inversion de tiempo real en la practica de la ejecucion
musical. Implica la direccion e intensidad de nuestros propios esfuerzos; la cau-
sa de la performance/ejecucion. Es una motivacion principalmente inttinseca en
una actividad significativa, como lo es la ejecucion de instrumentos musicales en
fnuestra muestra.

En relacion a la autopercepcion de su propia personalidad y su relacion con la
evaluacion de disfrute, el Neuroticismo (N) (definido como la disposicion a expe-
rimentar afectos negativos) muestra correlaciones negativas con todos los domi-
nios del Inventario de Disfrute en la ejecucion musical en todas sus subescalas (o
componentes) y en su puntuacion total. Esto es esperable habiendo definido a la
experiencia de disfrute como un estado subjetivo positivo.

Complementariamente, la Extroversion (E) (definida como disposicion a ex-
perimentar emociones positivas y a la sociabilidad) ha presentado correlaciones
positivas y significativas con todos los componentes del IDEM y con su puntaje
total. Este rasgo de la personalidad esta asociado con las emociones positivas y
con la experiencias 6ptimas de fluidez (Leibovich, Gimenez y Maglio, 2013; Lei-
bovich, Gimenez, Aranda Coria y Esparza Baigorri, 2014).

El rasgo de personalidad Apertura a la experiencia (O) muestra los puntajes
mas altos entre los ejecutantes de instrumentos musicales; refiere a las personas
de imaginacién activa, sensibilidad estética, atencién a los sentimientos interio-
res, preferencia por la variedad, curiosidad intelectual e independencia. A su vez,
muestra correlaciones positivas y significativas con todos los componentes de la
experiencia de disfrute durante la ejecucion de instrumentos musicales.

Acuerdo (A), representa una disposicioén interpersonal, es la dimensién de
la personalidad que arroja correlaciones positivas estadisticamente significativas
mas fuertes con todos los componentes y con el puntaje total de la experiencia
de disfrute durante la ejecucion. Es decir, a mayor Acuerdo mayor intensidad de
la experiencia de disfrute durante la ejecucion de un instrumento musical. Es de
hacer notat, que no es la caracteristica de personalidad mas saliente en ejecutan-
tes, segun el perfil que se pudo informar en esta muestra sPuede ser la dimension
interpersonal un punto a reforzar para favorecer la experimentacion de disfrute
durante la ejecucion?

La Escrupulosidad (C), que abarca el sentido del deber, la necesidad de logros
y organizacion, y la resolucion de tareas, correlaciona significativamente con todos
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los componentes y con el puntaje total de disfrute durante la ejecucion musical.
Nuevamente, las dimensiones que refieren al compromiso con la tarea estan re-
lacionadas de manera positiva con el disfrute. Estos hallazgos orientan a concluir
que cuanto mas compromiso e implicacion en la ejecuciéon musical, es mas intensa
la experiencia de disfrute.

Podemos argumentar que en nuestra muestra el mayor disfrute de los ejecu-
tantes se dio en situaciones de performance con publico o ensayando. Los domi-
nios de personalidad autopercibidos que mas se destacan son Apertura, Extrover-
si6n, Acuerdo y Escrupulosidad.

En relacion a los hallazgos de Bogunovi¢ (2012), sus resultados, teniendo en
cuenta las diferencias de edad, demostraron que hay dimensiones de la persona-
lidad especificas para cada grupo de edad y que tienen que ver con la fase de de-
sarrollo, educativa o profesional en curso de la vida de los musicos, asi como con
sus experiencias durante el aprendizaje a largo plazo con la musica. Es decir, los
alumnos de escuela secundaria de musica tienen puntuaciones significativamente
mas altas en neuroticismo pero por otro lado son altamente extrovertidos; esto
habla de su sensibilidad emocional, ansiedad, impulsividad y vulnerabilidad carac-
teristicas del periodo adolescente.

Para esta autora, Apertura es la caracteristica del grupo de estudiantes de ma-
sica; dominio tipico de personas creativas, independientes de pensamiento, imagi-
nativos, activos, etc. Este dominio es muy importante y debera tomarse en cuenta
en la seleccion de jovenes musicos. Los musicos adultos obtuvieron altos puntajes
en agradabilidad y autoconciencia.

Respecto al género, esta autora encontr6 diferencias estadisticamente sig-
nificativas en favor de las ejecutantes femeninas en Apertura y Conciencia. Las
ejecutantes femeninas parecen tener un perfil de personalidad que se muestra
mas orientada hacia la imaginacion, las emociones y la estética, asi como calidez,
rectitud, cumplimiento y altruismo, interés en el bienestar de otras personas. Son
significativamente mas orientadas al cumplimiento de los deberes, logros y auto-
disciplina.

Los grupos instrumentales difieren en la Extroversion (instrumentos de vien-
to y cantantes) y la Apertura (instrumentos de viento y cantantes, tedricos de la
musica, pianistas).

Las discrepancias con nuestros datos pueden ser interpretadas como una con-
secuencia de las diferencias culturales y especificamente de la identidad musical en
el proceso de integracion a la cultura, ya que se analizé la existencia de diferencias
significativas en la experiencia de disfrute en la ejecucion musical al comparar
por percusion, piano, teclado, viento u otro y se encontré que no hay diferencias
significativas. Tampoco se hallaron diferencias estadisticamente significativas por
sexo en el presente estudio.
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Estos hallazgos aportan nuevas perspectivas en la estructura de la personali-
dad de los y las ejecutantes de instrumentos musicales e introducen la posibilidad
de inferir la existencia de diferencias culturales.

El compromiso profesional en actividades musicales existe y se refleja en los
perfiles de personalidad de los musicos.

Perspectivas futuras

En las proximas etapas de esta investigacion se realizardan comparaciones in-
tragrupos que nos permitan conocer la especificidad del disfrute en la ejecucion
musical por aflos de prictica, dedicacién profesional a la ejecucion musical y de-
mas variables socio-demograficas relevadas que resulten de interés.

Se presenta aqui una primera exploracion indagatoria. Las orientaciones futu-
ras apuntan a ir incrementando la muestra de participantes de la investigacion. Se
presenta el desafio de tomar decisiones: una muestra mas heterogénea permitirfa
acercarnos a conocer cémo son las experiencias de disfrute en la ejecucion de
instrumentos musicales en diversos contextos y niveles de maestria en la ejecucion
de una pieza musical. En cambio, una muestra mas homogénea, permitirfa comen-
zar a especificar las cualidades del fenémeno de disfrute en la ejecucion musical,
campo vacante en nuestra disciplina, como se ha sefialado en la revision teorica. El
instrumento IDEM presentado demostr6 excelentes condiciones psicométricas
para el uso en nuestro contexto psicosocial (Leibovich de Figueroa, Gimenez y
Schmidt, en preparacién), lo cual aporta una técnica para continuar la indagatoria
y observar otras relaciones del disfrute.

Esta es una linea de investigaciéon que implica un acercamiento novedoso a
un fenémeno presente en nuestras vidas como es la experiencia de disfrute en la
musica, seamos o no ejecutantes de instrumentos musicales.
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